
 

 

上に向かって，そして大きく，さらに輝く 

校長 大平 紀博 

 

  今年度が始まり,もうすぐ２ヶ月余りが過ぎようとしています。子供たちも元気に日々の

教育活動に取り組んでいます。 

 全校朝会で，「コップ」の話をしました。心や頭にコップがあ

るとします。そのコップが上を向いている人は，周りの人の話や

学んだ内容，自分に起きた良いことも悪いことも，水を注ぐと，

どんどん水が入っていきます。コップが上を向いている人は，生

き方や態度，考え方が素直で，前向きで，真剣です。たくましく

成長するチャンスにあふれています。 

 反対そのコップが下を向いている人は，周りの人のせっかくの

アドバイスも耳に入りません。下を向いたコップに水を注いでも

こぼれるだけでなく，はじき，自分に起きた良いことも悪いことも，

吸収できないだけでなく，相手のせいにしてしまいます。いつも何

かに対して不満をもっていて，考え方が後ろ向きで，やる気がもて

ません。 

 「コップが上向きか，下向きか」 この２つに生まれる大きな差は，「結果に対しての考

え方」です。コップが下を向いている人は，結果に対して「どうせ自分には無理」と，自分

の「能力不足」を嘆きます。 

 一方，コップが上を向いている人は，たとえ結果が自分の願ったとおりでなかったとして

も，「自分がもっとこうすればよかったのだ」と，自分の振り返りをしっかりとします。 

 「心や頭のコップ」は，このように自分自身の考え方や感じ方，生き方そのものに影響を

与えるものです。まずは自分のコップを上向きにすること。そしてできるだけ大きくしてく

こと。そして，そのコップを磨くことが大切です。 

 ６月に入ると 1年生は宿泊学習，２，３年生は職場体験学習が計画されています。「心や

頭のコップを上向き」にして体験活動で培ったものをもとに自分なりにしなやかに考え，更

にたくましく成長してくれることを楽しみにしています。 
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今年度の前期生徒総会が行われました。活動計

画等の提案事項が承認され，いよいよ生徒会も令

和７年度が本格始動です。

生徒会役員がしっかりと準備をした成果が見え

る，落ち着いた雰囲気の素晴らしい生徒総会にな

りました。

新しい山田中学校が動き出し，これからの学校

づくりが楽しみです。

3日(火)～5日(木)

職場体験学習（２・３年生）

集団宿泊学習（１年生）

10日(火) 県ＳＣ来校（ＡＭ）

12日(木)  地区総体（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ競技）

※ 給食なし，午後カット

14日(土)  土曜授業，体験学習発表

ＰＴＡ親子ソフトバレー

16日(月) 山田ブロック小中合同研修会

18日(水) 教育相談（～20日（金））

20日(金） テスト期間部活動停止（～24日）

23日(月） 前期中間テスト(～24日(火))

25日(水) 市ＳＣ来校（ＰＭ）

26日(木)  上級学校説明会(公立高校等)

27日(金)  上級学校説明会(私立高校)

29日(日) 市Ｐ連スポーツ交流会

生徒総会 【５月16日（金）】 避難訓練 【５月16日（金）】

地震による火災発生を想定した避難訓練を実施

しました。訓練にお越しいただいた蒲生分遣所の

方々から，地震発生時の机の下への入り方に改善

の余地があること等を御指摘いただきました。

有事の際，最善の行動ができるよう，学んだこ

とを心がけていきましょう。

姶良警察署交通課の署員をお招きし，今年度の

交通安全教室を開催しました。

自転車の乗り方を丁寧に教えていただき，安全

への意識が高まったのではないでしょうか。

これからも安全運転を心がけましょう！

交通安全教室 【５月８日（木）】

ストレスマネジメント講座【５月13日（火）】

今年度も桜木 希 先生をお招きし，１年生でス

トレスマネジメント講座を開催しました。

日々，ストレスを感じることがあるかもしれま

せんが，学んだことを生かし，前向きに充実した

学校生活が送れることを願っています。

県，市それぞれのＳＣ配置事業により，お二人の

先生が来校されますので紹介いたします。

カウンセリング希望の方は，学校（教頭や担任

等）へ御連絡ください。

※ 来校日等の詳細は安心メールにて。

【県】松田 千鶴（まつだ ちづる） 先生

【市】川元 美穂子（かわもと みほこ） 先生

スクールカウンセラー（ＳＣ）の紹介


