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Deep Aira Stories
~ただいま、あいら。~

Aira’s four Seasons

姶良市観光ガイドブック

〒899-5492 鹿児島県姶良市宮島町25番地
TEL: 0995-66-3111

姶良市 姶良市商工観光課 ふるさと納税

帖佐人形 龍門司焼 ルバーブジャム

Muggy 檸檬桑茶 加治木まんじゅう

季節の生菓子 菜の花梅酒 かじはらプリン

Kingo Kingo キャロット製品 姶良カルどら

島津義弘公が朝鮮から連れ帰った陶工
が作った土人形が始まり。大衆文化を取
り入れているの
が特徴。鹿児島
県指定伝統的
工芸品。

開窯して300年以上、薩摩焼「黒薩摩」を
代表する窯。龍門司焼でしか見ることの
できない多彩な釉薬が特徴で市指定無
形文化財に指定
されている。

鹿児島ではかなり珍しい野菜・ルバーブ。
蒲生町漆の若い生産者が鹿児島では不
向きとされるルバーブ栽培に取り組み、開
発した商品。

生産量が県内1位のはだか麦を使った
クッキー。プレーン、チョコチップ、抹茶、安
納芋の4つのフレー
バーがあり、若い世
代に特に人気。食物
繊維豊富で体にも
優しい。

姶良の桑専門店・わくわく園と龍桜高校
が「美と健康」をテーマに共同開発。有機
栽培した桑茶の
中にほんのりレモ
ングラスが香る
ティーバッグ。

島津義弘公がお茶請けにしたことが始ま
りとされる酒まんじゅう。甘酒風味の生地
と、たっぷり入った小豆餡が相性抜群！
姶良市の複数店舗にて販売中。

姶良市西餅田にある「御菓子司 あじ福」
の生菓子。季節ごとに様々な和菓子を販
売していて、写真は3月の「さくらさくら」と
「うららか」。

白金酒造が造る人気の梅
酒。鹿児島県中北部に位
置するさつま町産の西郷梅
と、木樽蒸留の芋焼酎、隠
し味に「菜の花蜂蜜」を使
用。西郷梅のほどよい酸味
とほのかな甘みが調和した
一品で、食前酒はもちろん、
食中酒としてもおすすめ。

鹿児島県産の原材料にこだわり、一品一
品手作りで丁寧に仕上げている。種子島
産の安納芋を使った「黄金のプリン安
納」（写真右）など、種類も豊富。

鹿児島弁で「キレイ」「肌がツヤツヤ」の
意。毛穴汚れを吸着洗浄する白土を配合
した40年ロン
グセラー洗顔
料。鹿児島限
定版も。

加治木の隈原台地産で、県
から認定された阿古ファー
マーが育てた人参は糖度
が約9度も。「くまはいニン
ジン」と呼ばれている。
ジュースのほか、ジャムなど
もある。

姶良ならではの名所や文化をテーマにし
たお菓子を扱う「菓子処 かぢき庵」。姶良
カルデラをもじったどら焼き・カルどらは、
あずきと
白餡の2
種類。

旅

の
思い

出を持ちかえり！

地元の素材で作るジャムや
クッキー、伝統工芸品など、姶
良ならではの“おみや”がたく
さん！家族や友人へのお土産
としてはもちろん、自分用にも
購入したくなる品をチェック
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蒲生氏初代・蒲生上総介舜
清(かもうかずさのすけちかき
よ)が豊前国宇佐八幡宮を勧
請して創建。蒲生の総社とし
て崇敬されている。

網掛川上流にかかるアーチ
状の石橋。奥には板井手の
滝が見え、水面に映る滝とと
もに画角に収まることから写
真撮影スポットとしても人気。

キャンプ場のさえずりの森(→
P8)にある展望所。姶良市内
の街並みと錦江湾、桜島まで
を見渡せる。夜は夜景も美し
い。

高さ20mから流れ落ちる水
が白布をかけたように見える
ことから名付けられたとされ
る滝。滝までは遊歩道が整備
されている。

明治時代から焼酎づくりに使
われている貴重な石蔵が、国
の登録有形文化財に指定。
試飲コーナーや売店も併設。
かつて西郷隆盛も訪れたとさ
れる。

古来から薩摩の名所とされ、日本の滝百選
にも選ばれた名瀑。高さ46ｍ、幅43m。駐車
場から展望台まで徒歩3分ほどで行くことが
できる。近くには龍門滝温泉やそうめん流し
(→P9)もある。

蒲生には江戸時代からの町
並みや武家屋敷、武家門が
残る。蒲生観光交流センター
別館(→P4)の武家屋敷のみ
無料で内部見学可。

蒲生八幡神社の境内に立つ、国の特別天然記念物に指定
されている巨樹。昭和63年(1988)に実施された環境庁の
調査により、日本一の巨樹と認定された。樹齢約1500年。
幹内部には8畳分の空洞がある(内部見学不可)。

霧島錦江湾国立公園内の海岸。夏場は海水浴
場としても親しまれている。大潮になると約700m
も潮が引いて広大な干潟が現れる。海岸内には
錦江湾の生き物を紹介している「なぎさミュージア
ム(→P8)」もある。
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旅の醍醐味といえば
美味しいグルメ！

地元食材を使ったメ
ニューやご当地グルメ

が味わえるお店、

地元で人気のお店を
厳選してご紹介します

あご肉チリキーマ

海鮮丼

釜揚げそば

アゴ味噌ランチ

美湯豚肩ロースの黒酢酢豚

蒲生山菜おこめん

自然豊かな森のなかにある
知る人ぞ知るカレー店
自然豊かな森のなかにある
知る人ぞ知るカレー店
店主が独学で作り上げたオリジナルカレーは、遠
方から通うファンも多い。姶良産のあご肉を使っ
た「あご肉チリキーマ」が看板メニューで、しっかり
と肉感を残した粗挽き肉が主役だ。季節ごとに替
わる副菜とよく混ぜてから召し上がれ。

spicy food Ajin
080-9240-7461　　姶良市加治木町西別府3490（さえずりの森管理センター内）
11:00～15:00LO(金曜は～14:00LO)　　月～木曜休　　さえずりの森駐車場利用

全14席の“小さなお店”
予約必至の創作中華
全14席の“小さなお店”
予約必至の創作中華
鹿児島県産の野菜を中心に、国産の食材を使った
創作中華が評判。昼は定食を、夜はアラカルトやナ
チュラルワインなどを提供している。写真の酢豚は
前菜・スープ・ご飯付き。駐車場は近隣のコインパー
キングも利用しよう。予約は電話受付のみ。

motto 0995-73-3622　　姶良市宮島町14-6
11:30～14:00／18:00～
月曜休 ※他、不定休あり　　1台

鹿児島県産の鮮魚に
ご当地グルメも必食！
鹿児島県産の鮮魚に
ご当地グルメも必食！
市場や漁港から仕入れる鹿児島産や、全
国各地で獲れた旬の魚介を使った料理が
自慢。姶良のご当地グルメ・あご肉を使った
アゴ味噌ランチも人気で、特製みそダレに
漬け込んだ甘辛いあご肉はご飯との相性
抜群！定食や一品料理、各種コースも揃う。

海鮮 七海
0995-70-0314
姶良市西餅田3289-2
11:00～14:00LO
18:00～22:00LO
月・火曜休(火曜の夜は10名以
上のコース予約に限り営業)
30台

海鮮とカレーの店 木花家
こ か げ

新鮮魚介の海鮮丼と
4日間仕込む絶品カレー
新鮮魚介の海鮮丼と
4日間仕込む絶品カレー
旬の魚介で作る海鮮丼と、4日かけて煮
込んだ鹿児島県産豚軟骨のカレーが二
大看板。店主自ら市場に足を運び、確か
な目利きで仕入れる魚介は、神経締め処
理後の保存により高い鮮度を維持。海
鮮丼をはじめ、刺身やあら炊きで堪能す
ることができる。

0995-63-1724
姶良市加治木町小山田68-1
11:30～14:00LO
火・水曜、第3木曜休
10台

WEB

世代を超えて愛される
毎朝手打ちの二八そば
世代を超えて愛される
毎朝手打ちの二八そば
昭和2年(1927年)創業の老舗そば屋。店で挽い
たそば粉で打つ手打ちの二八そばが自慢で、温そ
ばのつゆに地元の天然鮎を使った出汁を使用す
るのも特徴だ。おすすめは、そば湯とともに味わう
釡揚げそば。まずは柚子胡椒だけで味わってみて。

0995-52-0028
姶良市蒲生町上久徳2546
11:30～15:00※売り切れ次第終了
木曜休 ※他、臨時休あり　　10台

そば処 にいな
カフェらびゅう

築120年以上の古民家で
姶良の“おいしい”に舌鼓
築120年以上の古民家で
姶良の“おいしい”に舌鼓
地元の特産品や食材を使った料理やスイーツが
楽しめるほか、障子に「蒲生和紙」を用いるなど
“姶良らしさ”満載。姶良産米を使った蒲生山菜
おこめんは、季節の山菜たっぷりのヘルシーな一
皿。ランチはサラダ、スープ、ドリンク付き。

080-2772-5644
姶良市蒲生町上久徳2324
11:00～17:00(フードは15:00LO、
スイーツ・ドリンクは16:00LO)
無休
蒲生観光交流センター駐車場利用

お店のマップは
ここからチェック！
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温泉 & スイーツ

ONSEN

口溶けなめらかなかき氷

0995-52-0013
姶良市蒲生町北266-1
9:00～19:00
(カフェ利用は10:00～16:30LO)
火曜休（祝日の場合は営業、振替休あり）
6台

全天候型露天風呂など
天然温泉を多彩な湯で

弱アルカリ性の
美人の湯で
しっとりすべすべ肌に♪

アート作品のような
和パフェ

雨雪もOKな屋根付き露天風呂をはじめ、電気風呂やリ
ラックス風呂など機能浴も充実している。サウナ後は水深
1mの天然水風呂でリフレッシュ！衛生面やプライバシー
に配慮された空間も特徴だ。

レトロな空間で湯を満喫
サウナ付きの贅沢貸切風呂

創業118年の老舗菓子店

石臼挽き粉で作るパンやドーナツ、焼き菓子を販売
するお店で、ふわふわ食感のかき氷を通年(12月は
除く)提供。水を一切使わずに作る“ミルク氷”を削り、
口に入れた瞬間に溶け出すなめらかさが魅力。

全13室の家族湯は一律、露天風呂、内風呂、遠赤外線サウ
ナ、地下水の水風呂、休憩室を備えるゆったりとした造り。古
民家テイストの落ち着いた雰囲気のなか、源泉かけ流しのに
ごり湯を存分に楽しめる。

フォンタナの丘かもう

おやつのひなた

古民家村 家族湯 天空 姶
良店

鹿児島温泉処 福如雲_
FUKUGUMO

まんぷくクッキー tom
orrow

くすの湯
茶句庭 ながの

蒲生茶廊 zenzai

ごほうび
Sweets

ごほうび
Sweets

ごほうび
Sweets

ごほうび
Sweets

炭酸水素イオンなど3本の
源泉を合わせた湯は、温泉
成分の良さが評判。清潔な
大浴場や広 と々した露天風
呂で、極上の癒やし時間を
満喫できる。併設の産直市
場や健康食レストランもぜ
ひ利用したい。

創業は明治40年(1907)。看板商品のロール
ケーキをはじめ、多彩な和洋菓子を取り揃えて
いる。姶良市産のかもう紅茶を使ったサクサク
のクッキーやしっとり食感のケーキは、紅茶の豊
かな風味が◎。

築150年以上の武家屋敷カフェ。
自家野菜や有機野菜を使用した
「曲げわっぱランチ」のほか、特製
ぜんざいやパフェを提供してい
る。毎年冬～春にかけて、蒲生産
のいちごを使ったトライフルが登
場する。

車で約4分車で約4分
車で約3分車で約3分

車で約12分車で約12分

車で約3分車で約3分

0995-52-1218
姶良市蒲生町久末434-1
8:00～20:00(入浴受付は19:00まで)
無休
大人600円、小学生以下300円、3歳未満無料
146台

いちごのトライフル

かもう紅茶ケーキ

かもう紅茶クッキー

0995-52-1164
姶良市蒲生町上久徳2425
11:00～17:00(ランチは14:00LO、
スイーツ・ドリンクは16:30LO)
金曜休（祝日の場合は営業）
9台

0995-52-9976　　姶良市蒲生町白男1504
10:00～21:00(入浴受付は20:30まで)
月曜休(祝日の場合は営業、翌平日休)
大人300円、小・中学生150円　　54台

0995-73-7964
姶良市加治木町木田2357-1
10:00～24:00
(入浴受付は23:00まで)
無休　　1室60分2500円～
26台

070-8426-6069
姶良市加治木町木田2849
9:00～17:00(日曜は10:30
～16:00※かき氷が売り切れ
次第終了)
水曜休
10台 すっぴんミルク

全室露天風呂と庭を設えた
プレミアム感◎の貸切温泉
季節の移ろいを楽しめる庭付き露天風呂を備える貸
切湯。極上の雰囲気のなかph値8.7の湯に浸かり、ツ
ルツル美白や肌の保湿、蘇生効果に優れたナトリウム
塩化物・硫酸塩泉を心ゆくまで堪能しよう。

体に優しい素材で作るおやつ

0995-73-8388
姶良市平松字川窪1233-1
10:00～22:00(入浴受付は21:00まで)
月曜休(祝日の場合は営業、振替休あり)
1室90分2700円～(土・日曜、祝日は1室60分)
20台

なし　　姶良市東餅田2481-1
11:00～16:00※売り切れ次第終了、
営業時間は変動あり
不定休
1台

姶良市産
はだか麦の
焼きドーナツ

お店のマップは
ここからチェック！

オーガニックスペルト小麦など、厳選素材
で作るお菓子を販売。ラインナップはその
時々で変わるので、何が並ぶかは足を運
んでからのお楽しみ♪姶良市産はだか
麦の焼きドーナツは人気の定番商品。
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姶良の三坂住吉池公園

心地庵
流る茶寮
いち禅

姶良市立天文台
スターランドAIRA

姶良市龍門陶芸・健康の里
陶夢ランド

北山伝承館

BAKERY chataKids Café ＆
Bar LINK

Eat!
食べる

Ploy!
遊ぶ

姶良市
歴史民俗資料館

重富海岸自然ふれあい館
なぎさミュージアム
霧島錦江湾国立公園の、
特に錦江湾地区の魅力
や生き物について紹介す
る施設。自然体験・エコツ
アーについては「くすの木
自然館」で検索。

さえずりの森
自然豊かな高台に位置
し、敷地内にはキャンプ
場や「高倉展望台」もあ
る。石窯で作るピザ焼き
体験も通年受付中（4日
前までに要予約）。

親子で一緒に楽しめるスポットを、「遊ぶ」「学ぶ」
「食べる」の3つのテーマで紹介。楽しい体験や学
びを通して、姶良の旅がきっと忘れられない思い
出になるはず！

WEB

江戸時代に街道として整
備された「白銀坂」「龍門
司坂」「掛橋坂」。今も残
る石畳を、当時の人の営
みに思いを馳せながら歩
こう。

直径約550mの火口湖・
住吉池。釣りや散策が楽
しめるほか、夏季限定で
キャンプ村も開村。レンタ
サイクルでのサイクリング
もおすすめ。

お客さん自らピザを焼く
「ピザ焼き体験（予約優
先）」ができるのはココな
らでは。地元産の有機野
菜を使ったオリジナルピ
ザを味わおう。

龍門滝を眺めながらそう
めん流しが楽しめる唯一
無二のスポット。写真のA
セットのみそ汁は日替わ
り、魚は季節でシャケや
ホッケに変わる。

プラネタリウムと大型望遠
鏡を有する、県内唯一の
天文台。天体観望会（予
約不要）やサンデークラ
フト（要予約）など、楽しい
企画もいろいろ♪

多目的ホールや研修室な
どを備えた複合施設。近
くに龍門司焼の窯元があ
ることから、絵付けや手び
ねり、電動ろくろによる陶
芸体験も人気。

竹細工、和紙、和太鼓、郷
土料理教室で郷土の技
術などが学べる。また、気
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おすすめジオスポット！

築100数十年の
古民家を利用。
雰囲気も素敵♪

コーヒー
（ホット or アイス）

も販売中

姶良ゆかりの偉人・
島津義弘の情報を発信中！

Learn!学ぶ

お店のマップは
ここからチェック！

掛橋坂
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白銀坂●

布引の滝●

●BAKERY chata
●

蒲生物産館
くすくす館

●そば処 にいな

●心地庵
●城山公園フォンタナの丘かもう

●蒲生茶廊 zenzai
●蒲生小学校

●掛橋坂

●山田の凱旋門

●住吉池/住吉池公園

イオンタウン姶良
●

姶良市役所●

　　●
重富海岸
自然ふれあい館
なぎさミュージアム

鹿児島温泉処 福如雲_FUKUGUMO●

Kids Café & Bar LINK●

●姶良市観光案内所（姶良市観光協会）
●おやつのひなた

古民家村 家族湯
天空 姶良店●

●姶良市歴史民俗資料館
motto●

日本遺産 蒲生麓 武家門通り●
カフェらびゅう　

蒲生観光交流センター　

蒲生八幡神社/蒲生の大クス●

茶句庭 ながの●

北山伝承館●

姶良市立天文台
スターランドAIRA●

●
くすの湯

姶良市龍門陶芸・健康の里 陶夢ランド●

●金山橋
●龍門滝

●spicy food Ajin
●さえずりの森

龍門司坂●

海鮮とカレーの店 木花家●
流る茶寮 いち禅●

高倉展望台●

まんぷくクッキー tomorrow●

●海鮮 七海

●白金酒造 石蔵ミュージアム

1
2

3

4

5

6

AIRA-CITY MAP

主なイベント

主な宿泊先
Airaiku HOTEL
kagoshima

1

0995-67-0055
姶良市東餅田399-2

WEB

ファンコートランド
ホテル

2

0995-67-2221
姶良市東餅田433-15

WEB

HOTEL AZ
鹿児島姶良店

4

0995-66-3101
姶良市脇元481-1

WEB

かじき温泉ホテル5
0995-63-2626
姶良市加治木町木田2041-1

WEB

グッドイン加治木6
0995-62-8811
姶良市加治木町新富町210-5

WEB

フォンタナの丘
かもう

3

0995-52-1218
姶良市蒲生町久末434-1

WEB

11月

日本一大楠どんと秋まつり
姶良市蒲生町が一年で最も熱くなる日。
「感謝」をテーマに、地元の農林水産物の
販売のほか地域伝統芸能が披露される。
0995-66-3145（姶良市商工観光課観光係）
蒲生小学校（姶良市蒲生町）

8～9月

あいら市花火大会
約1万発の花火が楽しめる花火大会。夜空に打ち
上がる花火はもちろん、ステージイベント、抽選会
など見どころ満載。
0995-65-2211（姶良市商工会）
加治木港（姶良市加治木町）

3月

加治木名物 初市
約200年の歴史を誇る加治木の初市は、県下三
大市の一つ。地域に根付く伝統行事として長く愛
され続けている。
0995-63-2295
（加治木初市実行委員会（姶良市商工会加治木支所内））
かもだ通り商店街・はやま通り（姶良市加治木町）

6月
第3
日曜日

姶良市加治木町くも合戦大会
島津義弘公が「文禄・慶長の役」の陣中で、兵士
を励ますため始めたといわれるくも合戦。毎年大き
な注目を集めている。
0995-66-3145（姶良市商工観光課観光係）
姶良市役所加治木支所多目的ホール（姶良市加治木町）

姶良市観光協会
トキメキアイラ

日本遺産
蒲生麓

“OSUSUME” MODEL COURSE

あいらフットパス
「フットパス」は、イギリス発祥の歩く
(foot)小径(path)のこと。姶良に残る
街並みやありのままの風景を、楽しみ
ながら歩いてみませんか。
0995-67-6052（姶良市観光協会）
https://aira-kankou.jp/foot_path/

女子旅 〈所要時間：半日〉

P4 P2 P6 P6

11：00 11：20 12：30 13：00 15：00

家族旅 〈所要時間：1日〉

P8 P8 P3 P7

10：07 10：30 12：00 13：30 14：30

王道コース 〈所要時間：1日半〉

P3 P9 P5 P8

11：00 11：15 11：45 12：40 14：00

P7 P2

16：00 10：00 11：00

蒲生八幡神社
蒲生の大クス

蒲生茶廊
zenzai

フォンタナの丘
かもうカフェらびゅう桜島SA

Kids Café & Bar
LINK 布引の滝 福如雲

FUKUGUMOなぎさミュージアムJR帖佐駅・
観光案内所

龍門司坂 spicy food Ajin 陶夢ランド龍門滝桜島SA

重富海岸

P3

白金酒造
石蔵ミュージアム

古民家村 家族湯
天空 姶良店

レンタサイクルを
レンタル！

歩い
て散策♪

ホテルで
一泊
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※本誌記載のデータは2026年2月上旬現在のものです。掲載内容が変更になる場合がございます。　※おでかけの際は、事前のご確認をお勧めいたします。

鹿児島県姶良市

鹿児島空港

JR鹿児島中央駅

姶良のランチでおなかも心も満たされる
ごほうびONSEN
親子 de あいら旅
“OSUSUME” MODEL COURSE
あいらのおみや
AIRA-CITY MAP / 主な宿泊先 / 主なイベント

CO NTE NT S

★
★★
 “暮
らしや

すいまち”で旅あそび ★★★

M O T T O  A I R A

約120分

約75分
約20分

飛行機（鹿児島空港まで）

東京

大阪
鹿児島
空港 姶良市

約3時間45分

約80分

約45分

約40分

約25分
日豊本線
帖佐駅まで

新幹線（JR鹿児島中央駅まで）

新大阪

博多 鹿児島
中央駅 姶良市

熊本

ACCESS

Deep Aira Stories
~ただいま、あいら。~

Aira’s four Seasons

姶良市観光ガイドブック

〒899-5492 鹿児島県姶良市宮島町25番地
TEL: 0995-66-3111

姶良市 姶良市商工観光課 ふるさと納税

帖佐人形 龍門司焼 ルバーブジャム

Muggy 檸檬桑茶 加治木まんじゅう

季節の生菓子 菜の花梅酒 かじはらプリン

Kingo Kingo キャロット製品 姶良カルどら

島津義弘公が朝鮮から連れ帰った陶工
が作った土人形が始まり。大衆文化を取
り入れているの
が特徴。鹿児島
県指定伝統的
工芸品。

開窯して300年以上、薩摩焼「黒薩摩」を
代表する窯。龍門司焼でしか見ることの
できない多彩な釉薬が特徴で市指定無
形文化財に指定
されている。

鹿児島ではかなり珍しい野菜・ルバーブ。
蒲生町漆の若い生産者が鹿児島では不
向きとされるルバーブ栽培に取り組み、開
発した商品。

生産量が県内1位のはだか麦を使った
クッキー。プレーン、チョコチップ、抹茶、安
納芋の4つのフレー
バーがあり、若い世
代に特に人気。食物
繊維豊富で体にも
優しい。

姶良の桑専門店・わくわく園と龍桜高校
が「美と健康」をテーマに共同開発。有機
栽培した桑茶の
中にほんのりレモ
ングラスが香る
ティーバッグ。

島津義弘公がお茶請けにしたことが始ま
りとされる酒まんじゅう。甘酒風味の生地
と、たっぷり入った小豆餡が相性抜群！
姶良市の複数店舗にて販売中。

姶良市西餅田にある「御菓子司 あじ福」
の生菓子。季節ごとに様々な和菓子を販
売していて、写真は3月の「さくらさくら」と
「うららか」。

白金酒造が造る人気の梅
酒。鹿児島県中北部に位
置するさつま町産の西郷梅
と、木樽蒸留の芋焼酎、隠
し味に「菜の花蜂蜜」を使
用。西郷梅のほどよい酸味
とほのかな甘みが調和した
一品で、食前酒はもちろん、
食中酒としてもおすすめ。

鹿児島県産の原材料にこだわり、一品一
品手作りで丁寧に仕上げている。種子島
産の安納芋を使った「黄金のプリン安
納」（写真右）など、種類も豊富。

鹿児島弁で「キレイ」「肌がツヤツヤ」の
意。毛穴汚れを吸着洗浄する白土を配合
した40年ロン
グセラー洗顔
料。鹿児島限
定版も。

加治木の隈原台地産で、県
から認定された阿古ファー
マーが育てた人参は糖度
が約9度も。「くまはいニン
ジン」と呼ばれている。
ジュースのほか、ジャムなど
もある。

姶良ならではの名所や文化をテーマにし
たお菓子を扱う「菓子処 かぢき庵」。姶良
カルデラをもじったどら焼き・カルどらは、
あずきと
白餡の2
種類。

旅

の
思い

出を持ちかえり！

地元の素材で作るジャムや
クッキー、伝統工芸品など、姶
良ならではの“おみや”がたく
さん！家族や友人へのお土産
としてはもちろん、自分用にも
購入したくなる品をチェック
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※本誌記載のデータは2026年2月上旬現在のものです。掲載内容が変更になる場合がございます。　※おでかけの際は、事前のご確認をお勧めいたします。
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約45分
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約25分
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帖佐駅まで

新幹線（JR鹿児島中央駅まで）

新大阪

博多 鹿児島
中央駅 姶良市

熊本

ACCESS

Deep Aira Stories
~ただいま、あいら。~

Aira’s four Seasons

姶良市観光ガイドブック

〒899-5492 鹿児島県姶良市宮島町25番地
TEL: 0995-66-3111

姶良市 姶良市商工観光課 ふるさと納税

帖佐人形 龍門司焼 ルバーブジャム

Muggy 檸檬桑茶 加治木まんじゅう

季節の生菓子 菜の花梅酒 かじはらプリン

Kingo Kingo キャロット製品 姶良カルどら

島津義弘公が朝鮮から連れ帰った陶工
が作った土人形が始まり。大衆文化を取
り入れているの
が特徴。鹿児島
県指定伝統的
工芸品。

開窯して300年以上、薩摩焼「黒薩摩」を
代表する窯。龍門司焼でしか見ることの
できない多彩な釉薬が特徴で市指定無
形文化財に指定
されている。

鹿児島ではかなり珍しい野菜・ルバーブ。
蒲生町漆の若い生産者が鹿児島では不
向きとされるルバーブ栽培に取り組み、開
発した商品。

生産量が県内1位のはだか麦を使った
クッキー。プレーン、チョコチップ、抹茶、安
納芋の4つのフレー
バーがあり、若い世
代に特に人気。食物
繊維豊富で体にも
優しい。

姶良の桑専門店・わくわく園と龍桜高校
が「美と健康」をテーマに共同開発。有機
栽培した桑茶の
中にほんのりレモ
ングラスが香る
ティーバッグ。

島津義弘公がお茶請けにしたことが始ま
りとされる酒まんじゅう。甘酒風味の生地
と、たっぷり入った小豆餡が相性抜群！
姶良市の複数店舗にて販売中。

姶良市西餅田にある「御菓子司 あじ福」
の生菓子。季節ごとに様々な和菓子を販
売していて、写真は3月の「さくらさくら」と
「うららか」。

白金酒造が造る人気の梅
酒。鹿児島県中北部に位
置するさつま町産の西郷梅
と、木樽蒸留の芋焼酎、隠
し味に「菜の花蜂蜜」を使
用。西郷梅のほどよい酸味
とほのかな甘みが調和した
一品で、食前酒はもちろん、
食中酒としてもおすすめ。

鹿児島県産の原材料にこだわり、一品一
品手作りで丁寧に仕上げている。種子島
産の安納芋を使った「黄金のプリン安
納」（写真右）など、種類も豊富。

鹿児島弁で「キレイ」「肌がツヤツヤ」の
意。毛穴汚れを吸着洗浄する白土を配合
した40年ロン
グセラー洗顔
料。鹿児島限
定版も。

加治木の隈原台地産で、県
から認定された阿古ファー
マーが育てた人参は糖度
が約9度も。「くまはいニン
ジン」と呼ばれている。
ジュースのほか、ジャムなど
もある。

姶良ならではの名所や文化をテーマにし
たお菓子を扱う「菓子処 かぢき庵」。姶良
カルデラをもじったどら焼き・カルどらは、
あずきと
白餡の2
種類。

旅

の
思い

出を持ちかえり！

地元の素材で作るジャムや
クッキー、伝統工芸品など、姶
良ならではの“おみや”がたく
さん！家族や友人へのお土産
としてはもちろん、自分用にも
購入したくなる品をチェック
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