
精神保健福祉ガイドブック

姶良・伊佐地域

姶良市地域自立支援協議会 精神保健福祉部会

随時の更新情報（新規開設医療機関等）は

上記ＱＲ コードからチェック！

（掲載ホームページにジャンプします。）



姶良・伊佐地域　メンタルヘルス医療機関一覧表

※令和５年10月末の情報です。

　公表することについて了承を得られた医療機関のみ掲載しています。

【病院】

掲載ページ

① 鹿児島県立姶良病院 P2

② 医療法人碩済会 加治木記念病院 P2

③ 医療法人博仁会 田園パークホスピタル P3

④ 医療法人仁心会 松下病院 P4

⑤ 医療法人敬躍会 ハートフル隼人病院 P4

⑥ 医療法人仁心会 福山病院 P5

⑦ 医療法人桃蹊会 霧島桜ヶ丘病院 P5

湧水町 ⑧ 医療法人永光会 あいらの森ホスピタル P6

伊佐市 ⑨ 医療法人慈和会 大口病院 P7

【クリニック】

掲載ページ

① クリニック１にしあいら P8

② 加治木メンタルクリニック P8

【訪問看護ステーション】

掲載ページ

① アシスト訪問看護ステーション P9

② 訪問看護ステーションぷらす P9

③ リニエ訪問看護ステーションあいら P10

④ 姶良地区医師会訪問看護ステーション P11

⑤ 訪問看護ステーションリカバリー P11

鹿児島市 ⑥ 精神特化型訪問看護ステーションOZ鹿児島 P12

【手続きについて】

P13・14

P15

機関名

機関名

機関名

自立支援医療（精神通院医療）について

精神障害者保健福祉手帳について

姶良市

霧島市

姶良市

霧島市

姶良市
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病院

① 鹿児島県立姶良病院 精神科

http://hospital.pref.kagoshima.jp/aira/ ２７５床

姶良市平松6067 TEL：0995-65-3138

8：3０～１1：0０

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 ／ ／
24時間
365日

■その他休診日 12月29日～1月3日　※ただし急患は随時受付

不要

地域医療連携室

医師10名（うち女医５名）、臨床心理士２名、

精神保健福祉士9名、作業療法士7名

なし

デイケア（送迎なし）、ショートケア、訪問看護、

入院中のリハビリプログラムあり

入院中携帯電話利用不可。敷地内禁煙。 相談 診断

駐車場あり 発達障害 〇 〇

給食センターバス停から5分 思春期 〇 〇

白金原バス停から3分 性同一性障害 〇 〇

JR重富駅から徒歩15分 家族のみ 〇 ー

② 医療法人碩済会 加治木記念病院 精神科

https://kajiki.sekisaikai.jp ２００床 

〒899－5241 姶良市加治木町木田1227 TEL：0995-63-2275

9：0０～１１：0０ １３：３０～１５：００

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ／

〇 〇 〇 ／ 〇 ／ ／

必要

地域連携室

医師6名（うち女医3名）、臨床心理士1名、

精神保健福祉士5名、作業療法士5名

無料（保険診療内も含む）

■関連施設 就労支援事業所B型、グループホーム

デイケア（送迎あり）、ショートケア、訪問看護、外来OT 相談 診断

入院中の携帯電話利用は要相談。敷地内禁煙。 発達障害 ー ー

駐車場15台 思春期 ー ー

須崎口バス停から徒歩5分 性同一性障害 ー ー

JR帖佐駅から車で5分 家族のみ 〇 ー

なし

■相談窓口

■スタッフ

■カウンセリング

■他サービス

■療養環境

〒899－5652

◆受付時間◆

診療時間

8：3０～17：00

■予約

■交通

■交通

◆受付時間◆

診療時間

9：0０～12：00

13：3０～17：00

■予約

■相談窓口

■スタッフ

■カウンセリング

■他サービス

■療養環境

姶良市
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病院

③ 医療法人博仁会 田園パークホスピタル 精神科・心療内科・内科・神経内科

http://www.den-en-park-ne.jp ６０床 

〒899－5304 姶良市蒲生町下久徳462-1 TEL：0995-52-0002

9：0０～１6：0０ 【土曜】9：00～１2：００

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ／

〇 〇 〇 〇 〇 ／ ／

必要

専門スタッフ

医師6名（うち女医１名）、

精神保健福祉士３名、作業療法士４名

無料（保険診療内も含む）

■関連施設 宮之城病院、クリニック１にしあいら

デイケア（送迎あり）、ショートケア

■特色 ・第1、第3土曜日午前中に女性外来（周産期メンタルヘルス）の診療を行っています。

・毎週水曜日の午後に睡眠時無呼吸症候群、不眠症の診療を行っています。

・毎週火曜日は女性医師による外来診療を行っております。 相談 診断

敷地内禁煙 発達障害 ー ー

駐車場あり 思春期 ー ー

蒲生高校前バス停から徒歩３分 性同一性障害 ー ー

JR帖佐駅から車で20分 家族のみ 〇 ー

■療養環境

■交通

■予約

■相談窓口

■スタッフ

■カウンセリング

■他サービス

◆受付時間◆

診療時間

9：0０～13：00
なし

14：00～17：00
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病院

④ 医療法人仁心会 松下病院 精神科・心療内科・内科・老年精神科・神経内科

http://matsushitahp.org/ ２７６床

〒899－5102 霧島市隼人町真孝998 TEL：0995-42-2121

８：３０～１1：0０

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇
第１・
第３のみ

／ なし

必要（初診は完全予約制）

地域連携室、認知症疾患医療センター

医師、公認心理士、精神保健福祉士、作業療法士、理学療法士

無料（保険診療内も含む）

デイケア(送迎あり)、デイナイトケア、ショートケア、訪問看護、外来OT

入院中の携帯電話利用可（病状に応じて利用の制限を行う場合あり） 相談 診断

敷地内禁煙 発達障害

駐車場80台 思春期

浜の市バス停から徒歩5分、隼人中前バス停から徒歩３０秒 性同一性障害

JR隼人駅から車で5分 家族のみ

⑤ 医療法人敬躍会　ハートフル隼人病院 精神科・心療内科

https://heartful-hayato.com/ １４０床　

霧島市隼人町住吉100 TEL：0995-42-3121

８：３０～１２：００　　１３：３０～１６：３０

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ／

／ 〇 〇 ／ 〇 〇 ／

初診は完全予約制

地域連携室

無料（保険診療内も含む）

グループホームぶどうの樹（共同生活援助施設）

　定員：男性３名、女性３名

デイケア（近隣のみ送迎あり）、ショートケア、訪問看護

現代はストレス社会で、何かしら生きづらさを感じる方が多いように思います。

“自分は大丈夫”と思っていても、悩みを解消できないと心身の不調につながり

かねません。地域の皆さまが健やかで充実した毎日を送れるように、家庭的な

雰囲気の中でお一人お一人が満足できるような診療を心掛けています

入院中携帯電話利用可

（指定された場所に限る。病状に応じて利用の制限を行う場合あり）

敷地内禁煙

景色ヶ浜バス停から5分 発達障害

駐車場あり（14台） 思春期

性同一性障害

家族のみ

　

医師への相談 5,500円・相談員のみの相談は無料

相談・診断

医療機関へ直接お問合せください

なし

医療機関へ直接お問い
合わせ下さい

■相談窓口

■カウンセリング

■療養環境

■交通

■相談窓口

■スタッフ

■カウンセリング

■他サービス

■療養環境

■交通

〒899－5101

◆受付時間◆

診療時間

9：00～12：30

■関連施設

■他サービス

■特色

14：00～17：00

■予約

◆受付時間◆

診療時間

9：0０～12：3０

■予約

霧島市
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病院

⑥ 医療法人仁心会 福山病院 精神科・神経科・心療内科・内科・皮膚科

http://www.minc.ne.jp/~fuku-hosp/ ３1４床

霧島市福山町福山７７１ TEL：0995-55-2221

８：30～16：30

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 ／ ／ なし

8月13日～15日、12月30日～1月3日

必要（新規は要予約）

地域連携室

医師17名（うち女医3名）、臨床心理士1名、

精神保健福祉士7名、作業療法士10名、

理学療法士1名、言語聴覚士1名 相談 診断

■カウンセリング なし 発達障害 ー ー

■関連施設 松下病院（隼人町）、西原保養院（鹿屋市）、 思春期 ー ー

社会福祉法人たちばな会、２つの看護学校、松下美術館 性同一性障害 ー ー

外来リハビリ（作業療法） 家族のみ ー ー

昭和24年創業の県内でも最も古い部類の地域に支えられた精神科病院です。

入院中携帯電話利用不可。敷地内禁煙。

駐車場50台

福山学園下バス停から5分

国分駅からバス30分

⑦ 医療法人桃蹊会 霧島桜ケ丘病院 精神科・内科・人工透析・リハビリテーション科

１３１床

〒899－6603 霧島市牧園町高千穂3617-98 TEL：0995-78-3135

８：３０～１６：３０ ※精神科外来は木曜午前中のみ予約診療

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

／ ／ ／ 〇 ／ ／ ／ なし

■予約 必要

■相談窓口 相談室

■スタッフ 医師5名（うち女医1名）、精神保健福祉士4名、

作業療法士3名、理学療法士4名

■カウンセリング なし

■関連施設 特別養護老人ホーム、老人保健施設、障害者支援施設、グループホーム（介護保険）、

居宅介護支援事業所、訪問看護ステーション、ヘルパーステーション

■特色 認知症の高齢者の方を主に入院でお受けしております。

身体合併症や人工透析など、内科治療管理が必要な方もお受けしております。

精神科外来は予約制となっておりますので、事前にお問い合わせください。

■療養環境 入院中携帯電話利用不可。敷地内禁煙。 相談 診断

■交通 駐車場あり 発達障害 ー ー

牧場バス停から徒歩10分 思春期 ー ー

性同一性障害 ー ー

家族のみ 〇 ー

（相談員対応）

◆受付時間◆

診療時間

　9：0０～12：００

http://www.toukeikai.jp/

〒899－0045

診療時間

9：00～17：00

■予約

■相談窓口

■その他休診日

◆受付時間◆

■スタッフ

■他サービス

■特色

■療養環境

■交通
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病院

⑧ 医療法人永光会 あいらの森ホスピタル 精神科・神経科・婦人科

https://airaforest.jp/ ２１７床

〒899－6202 姶良郡湧水町北方１８５４ TEL：0995-74-2503

８：３０～11：３０

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 / / なし

■診療 精神科・神経科は、月～金（診療時間９：００～１２：００）

婦人科の診療日については、病院ホームページのお知らせ欄にてご確認ください

■予約 必要（初診は電話での予約をお願いします）

■相談窓口 相談室 0995-74-1140

※婦人科は、代表番号におかけください

■スタッフ 医師3名（うち女医1名）、精神保健福祉士3名、

社会福祉士1名（再掲）、作業療法士6名

■カウンセリング なし

■他サービス デイケア（重度認知症デイケアのみ：送迎あり）

■特色 当院は、認知症をはじめとした、高齢者医療に特化した精神科の医療機関です。

鹿児島県指定の、認知症疾患医療センターを中心に、認知症の鑑別診断、入院治療、

重度認知症デイケアなどを行っています。

併設に介護老人保健施設、関連施設に特別養護老人ホーム、認知症のグループホームを

有しており、また居宅介護支援事業所、通所サービス、訪問介護事業も行ない、幅広く

高齢者への支援を行っています。 相談 診断

■療養環境 入院中携帯電話利用不可。敷地内禁煙。 発達障害 ー ー

■交通 駐車場あり（20台） 思春期 ー ー

JR栗野駅から車で５分、徒歩で２０～３０分 性同一性障害 ー ー

家族のみ ※ ー

※認知症に関してのみ、
来院の際は事前予約が必要。

◆受付時間◆

診療時間

9：0０～12：００

湧水町
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病院

⑨ 医療法人慈和会 大口病院 精神科・心療内科・内科

http://www.jiwakai.or.jp/access.html 159床

〒895ー2507 伊佐市大口大田68番地 TEL：0995-22-0336

８：３０～１１：３０

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ／ 要相談

お盆、年末年始

■予約 必要（初診は必ず予約、再診は基本的に予約、急患は要相談）

■相談窓口 総合受付・相談室

■スタッフ 医師4名（うち女医2名）、臨床心理士6名、

精神保健福祉士7名、作業療法士10名

■カウンセリング あり（保険診療内も含む）

■他サービス デイケア（送迎あり）、ショートケア、訪問看護、外来OT

■関連施設 地域活動支援センター（Ⅰ型）、就労支援事業所（B型）、自立訓練、

グループホーム、ショートステイ、相談支援事業所

■特色 医療法人慈和会大口病院は昭和29年に開設され、伊佐地区唯一の精神科医療機関

として心の病を抱える方々の治療に従事して参りました。

時代のニーズに合わせて変化しながら現在は大口病院を中心として、様々な施設を

有する慈和会全体で地域の精神保健福祉を担っています。

多様化した心の不調にも関係機関、行政などと協力して地域密着型医療、支援に

あたることをめざしています。

■療養環境 入院中の携帯電話利用は病状に応じて指定された場所のみ可。 相談 診断

建物内禁煙、喫煙コーナー（屋外）あり。 発達障害 〇 〇

■交通 駐車場あり（15台） 思春期 〇 〇

大口バス停留所から徒歩15分 性同一性障害 要相談 要相談

家族のみ 〇
（相談員対応）

ー

■その他休診日

診療時間

８：３０～１２：００

◆受付時間◆

伊佐市
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クリニック

① クリニック１にしあいら 心療内科・精神科・内科

http://www.clinic1nishiaira.jp

〒899－5656 姶良市西姶良一丁目20-2 TEL：0995-66-1001

8：3０～１2：００

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

／ 〇 ／ ／ ／ 〇 ／ なし

心療内科、精神科は火・土曜日の午前のみ。

消化器内科、胃腸内科、内科は月・水・木・金の

8：30～12：30、13：30～17：30の診療。

必要（電話予約）

医師2名（うち女医0名）、看護師4名、事務職2名

なし

医療法人博仁会 宮之城病院 相談 診断

姶良ニュータウン案内所前バス停から1分 発達障害 － －

駐車場9台 思春期 － －

性同一性障害 － －

家族のみ － －

② 加治木メンタルクリニック 精神科・心療内科・脳神経内科

https://kajiki-mentalclinic.com

〒899-5231 　姶良市加治木町反土1401-1 TEL：0995-70-6477

午前  9：00～12：30

午後14：00～17：30 　※土曜午後は14：00～16：30

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

〇 〇 ／ 〇 〇 〇

〇 〇 ／ 〇 〇
14：00～
17：00

8月13日～15日、12月30日～1月3日

必要（初診・再診すべて）

受付窓口

医師1名（うち女医0名）、看護師1名、臨床心理士2名、

受付事務２名

あり（保険算定）

心と身体の不調に悩んでいる方が安心して通院できるクリニックを目指しています。

適切な医療・福祉が受けられるように相談にも応じます。 相談 診断

南国交通バス　農協前バス停から1分 発達障害

思春期

駐車場8台 性同一性障害

家族のみ

◆受付時間◆

診療時間

8：3０～12：30

■診療

■予約

■スタッフ

■カウンセリング

■関連施設

■交通

■スタッフ

◆受付時間◆

診療時間

9：0０～13：00

■カウンセリング

■特色

■交通

JR加治木駅から徒歩11分

なし
14：0０～18：00

■その他休業日

■予約

■相談窓口

／

要相談

姶良市
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訪問看護ステーション

① アシスト訪問看護ステーション

http://www5.synapse.ne.jp/assist/houmon.html

姶良市西餅田1925番地12 TEL：0995-56-0195

月 火 水 木 金 土 日 祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ／ 〇 下記参照

利用者の希望・状態・状況によっては実施

看護師１6名

姶良市・霧島市・その他状況により地域外でも実施

地域生活支援事業所アシスト

GHアンビス(グループホーム）

〇 悩みごと・困りごとの相談

〇 日常生活全般の相談・支援

〇 受診・服薬等の治療に関する相談・支援

〇 金銭使途のアドバイス・管理

② 訪問看護ステーションぷらす

https://carenet-group.jp/

姶良市加治木町木田2764番地1 TEL：0995-73-8580

月 火 水 木 金 土 日 祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇
 8：30～
12：30 ／ 〇 下記参照

■時間外対応 電話等により、24時間常時連絡が可能な体制としている。

看護師４名

姶良市、霧島市（旧隼人町、旧溝辺町）、

鹿児島市（旧吉田町）

認知症対応型共同生活介護：グループホームこころ、グルーホームにしきえ　　

居宅介護支援：ケアプランセンターぷらす

住宅型有料老人ホームぷらす　　

看護小規模多機能居宅介護：看護小規模多機能ホームぷらす、看護小規模多機能ホームにしきえ

取りながら、サポーターでもある関係機関の方々とも連携していきます。

病気や症状、薬のこと、治療にまつわる不安や疑問等のご相談を受けております。

また、身体の健康チェックも行い、その方に合った生活習慣ができるように

お手伝いします。ご本人だけではなく、ご家族ともコミュニケーションを

〇 買物の支援

精神保健福祉士１名、理学療法士１名

■対象地域

■関連施設

■特色

〒899-5241

訪問時間

8：30～17：30

■スタッフ

■対象地域

■関連施設

■特色

〒899－5431

訪問時間

9：0０～17：00

■時間外訪問

■スタッフ

姶良市
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訪問看護ステーション

③ リニエ訪問看護ステーションあいら

https://linie-group.jp/office/houmonkango-aira

姶良市加治木町本町119 季一遊201号 TEL：0995-73-7581

月 火 水 木 金 土 日 祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 ／ ／ ／ 下記参照

■時間外対応 24時間電話対応、土日祝の訪問も必要な方は行っています。

看護師４名、作業療法士２名、社会福祉士１名（看護師兼務）

姶良市、霧島市、伊佐市、湧水町、鹿児島市の一部

なし

精神科訪問看護では、精神科の経験のある助産師も在籍しておりますので、

産前産後のお母さんや家族のメンタルヘルスにも力を入れています。赤ちゃんの

お世話といったサポートも可能です。

〒899-5215

訪問時間

9：00～18：00

■スタッフ

■対象地域

■関連施設

■特色
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訪問看護ステーション

④ 姶良地区医師会訪問看護ステーション

http://www.minc.ne.jp/airamed/fuzoku_shisetu.html

〒899－5106 霧島市隼人町内山田一丁目6番52号 TEL：0995-42-8996

月 火 水 木 金 土 日/祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇
  8：30～
12：30

／ 下記参照

■時間外訪問 24時間の相談を受け、訪問する体制を整えています

看護師１２名 作業療法士１名

霧島市・姶良市・湧水町

姶良地区医師会居宅介護支援事業所

⑤ 訪問看護ステーションリカバリー

http://www.joint-life.com/

霧島市隼人町真孝2681番地3 TEL：0995-55-1927

月 火 水 木 金 土 日 祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ／ 〇 なし

看護師６名

霧島市・姶良市

共同生活援助・短期入所・就労継続支援B型・

特定相談支援・障害児相談支援・

居住支援事業（居住コーディネート・セーフティネット住宅・福祉アパート）・

霧島市地域活動支援センター（地域生活支援センターⅡ型・日中一時）・

更生保護事業（自立準備ホーム）

■他

8月14・15日、12月29日～1月3日

夢と希望に溢れる共生社会を創造すると信じています。私たちは、医療・福祉

プロフェッショナルとしての熱い自覚と向上心を絶やしません。

■スタッフ

■対象地域

■関連施設

■特色 精神科訪問看護

障害を抱えながら地域で生活するにあたり、必要なサービスや支援関係を

密にし総合的に支援できるよう取り組んでいます。

私たちは障害や疾病により生きづらさを抱えている全ての人に、真心をもって

8：0０～18：00

温もりのある地域生活支援を行います。私たちは、私たちの真剣な想いが、

■特色 赤ちゃんからお年寄りまで、在宅で療養されている難病、重度障害の方、

末期癌の方、精神疾患を有する方、介護予防の方　等へ「こう生きたいを

支える訪問看護」に取り組んでいます。

■スタッフ

■対象地域

〒899－5102

訪問時間

訪問時間

■関連施設

8：3０～17：00

■その他休業日

霧島市
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訪問看護ステーション

⑥ 精神特化型訪問看護ステーションOZ鹿児島

https://www.houmonkangooz.com/

〒890-0031 鹿児島市武岡５丁目12-7 TEL：099-281-1110

月 火 水 木 金 土 日 祝 時間外

〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ○ 下記参照

■時間外訪問 電話対応や状況に応じ訪問あり

看護師５名、精神保健福祉士１名、その他事務員１名

鹿児島県全域（離島除く）

ただけます。１時間を超える場合でも追加料金はいただきません。

キャンセル料はかかりません。

※姶良市在住の方が多く利用されているので掲載しています。

■対象地域

■特色 精神特化型の訪問看護ステーションです。

１時間の訪問を提供しており、利用者様の日常的な困りごとや悩みなどをご相談い

訪問時間

9：0０～17：00

■スタッフ

鹿児島市
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■自立支援医療（精神通院医療）とは？

精神通院を必要とする方が、定期的・継続的に治療を受けやすくするために、精神疾患に

かかる医療費の自己負担額を軽減する制度です。

※入院費は、対象になりません。

■自己負担軽減とは？

医療保険の種類に関係なく、医療費（診察代・薬代・デイケア代・訪問看護代等）の

自己負担額が、３割から１割になります（所得区分に応じた負担上限月額も設定され

ます（次頁参照））。ただし、精神疾患に関連しない検査・薬等によっては、適用さ

れない場合もあります。

■申請方法は？

お住まいの市役所の長寿・福祉課で手続きができます。

【申請に必要なもの】

① 診断書

（鹿児島県のサイトからダウンロードも可）

http://www.pref.kagoshima.jp/ae07/kenko-fukushi/syogai-syakai/ziritushien/riyousya/seishin_iryou2.html

② 保険証 国保・・・同一保険加入者全員の保険証のコピー

国保以外・・・被保険者と受診者の保険証のコピー

※生活保護受給者中の方は、生活保護受給証明書

③ 印鑑 （認印をお願いします。自署の場合は印鑑不要です。）

④ 申請書

⑤ 同意書

⑥ マイナンバーが確認できるもの

■有効期間について

有効期間は１年間で、１年毎に更新手続きをする必要があります。更新手続きは有効

期限の３か月前からできます。また、原則２年目の更新手続きには診断書が必要になり

ます（１年目の更新時にも診断書が必要な場合もあります。ご不明な場合は担当窓口

にご確認下さい）。 ※更新案内の通知は、ありません。

姶良市役所　長寿・障害福祉課　障害者福祉係

TEL　0995-66-3251（直通）

姶良市担当窓口

医療機関で準備のない場合、
市役所の長寿・障害福祉課にも準備してあります。

（市役所の長寿・障害福祉課にて準備してあります）

自立支援医療（精神通院医療）について
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※自己負担額は原則として医療費の１割です。

【一定所得以上】

　市町村民税所得割

　２３万５千円以上の世帯

【中間所得層２】

　市町村民税所得割

【中間所得層１】

　市町村民税所得割

　３万３千円未満の世帯

＜非課税２＞

　世帯全員が市町村民税非課税で、

　年８０万円を超える世帯

＜非課税１＞

　世帯全員が市町村民税非課税で、

　年８０万円以下の世帯

生活保護 ０円（負担なし）

5,000円

2,500円

「重度かつ継続」

　３万３千円以上２３万５千円未満の世帯

　障害者本人か障害児の保護者の収入が

　障害者本人か障害児の保護者の収入が

負担上限額所得区分

20,000円

10,000円

5,000円

自立支援対象外

医療保険の
自己負担限度額

医療保険の
自己負担限度額

市
町
村
民
税

課
税
世
帯

市
町
村
民
税

課
税
世
帯

市
町
村
民
税

非
課
税
世
帯

自立支援医療における所得区分と負担上限月額
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■対象者

精神科の病気があり、長期にわたり日常生活または社会生活への制約（障害）のある

方が対象です。年齢は問いません。発達障害や高次脳機能障害と診断された方も申請

できます。

初診から６カ月以上経った日から手続きができます。

■障害の等級

手帳の等級は、障害の程度の重いものから順に、１級、２級、３級となります。

■手帳の有効期間

有効期間は、２年です。

更新される場合は更新申請が必要となります、有効期限の３か月前から申請できます。

※更新案内の通知は、ありません。

申請の手続

■申請窓口

市役所　長寿・障害福祉課　障害者福祉係（0995-66-3251（直通））

■申請に必要な書類

２通りの申請方法があります

ア）診断書による申請

・申請書

・診断書（精神障害に係る初診日から６か月を経過したもの）

・顔写真（タテ４㎝×ヨコ３㎝）１枚

・印鑑 （認印をお願いします。自署の場合は印鑑不要です。）

・マイナンバーが確認できるもの

（診断書等の様式は鹿児島県のサイトからダウンロードも可）

イ）年金証書等による申請

・申請書

・精神障害を支給事由とする障害年金証書の写し

・直近の年金振込通知書等、または年金が振り込まれる通帳の写し

・同意書

・顔写真（タテ４㎝×ヨコ３㎝）１枚

・印鑑 （認印をお願いします。自署の場合は印鑑不要です。）

・マイナンバーが確認できるもの

http://www.pref.kagoshima.jp/ae07/kenko-fukushi/syogai-syakai/seishin/04007024.html

精神障害者保健福祉手帳について

申請の手続き
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【精神保健福祉ガイドブックに関する問い合わせ先】

〒899-5492 姶良市宮島町25番地

姶良市役所 保健福祉部 長寿・障害福祉課 障害者福祉係

基幹相談支援センター あいか

TEL：0995-66-3332 FAX：0995-65-6964
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