
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あたまにさんかくきん 

てもしっかりあらって！ 

おとさない

ようにね。 ざいりょうやどうぐは

みんなではこびます！ 

やさいをきります。 

かたくてちょっと 

どきどき！ 

 

ちょっと 

かたいな～ 

にんじん

のはの、て

んぷらも。 

 

おいしく

なあれ 
えんちょうせんせ

いが、ひをおこし

ています。 

フルーチェ

もまぜるよ。 

おいしい

💛 


