
R4 年度 サラダクラス通信 
先日行われました子育てサロンについて報告いたします。 

ご参加いただきました皆さん、お忙しい中ありがとうございました。 

子育てについて悩みや不安を実際に口にしてみることで、心が軽くなったり、 

ストレスが軽減した、いい息抜きになったなど、とてもポジティブな感想も寄せられました。 

私自身も 1時間があっという間に終わり、とてもいい時間を過ごせたなと感じました。 

ひとりで抱え込まずに、気軽にお話できる環境が幼稚園にできるといいなと思います(^^) 

 

第３回(6/27) 子育てサロン 

講師：社会教育課 中原 修 先生 

子育てサポーター：今野一子さん、土屋トシ子さん、瀬戸サエ子さん 

 

 

 

 

 

笑いながら、泣きながら（笑）楽しい時間を共有できましたヽ(^o^)丿 

 

 

 

 

 


