
令和８年度一日の生活の流れ（週時程）  

＊ 木曜日は，主体的な活動の日（朝の会なし） 
時刻 月 火 水 木 金 

（勤務開始） 
８：15 

     

８：30 
開門 
 

     

９：00 
閉門 

     

９：20 
 

９：30 

     

10：00      

11：00      

11：30      

12：00 
 
 

12：45 

     

13：00      

13：30 
 

13：50 
14：00 

 

 Ａ    

14：30 
閉門 

 
 

15：30 

     

16：00 
 

16：45 

・担任部会 

（週案検討） 

 

 

 

・職員研修 

・職員会議 

・環境整備 

・担任部会 

（打合せ） 

・週報印刷 

・連絡会 

・分掌事務 

・学級事務 

17：00  （担任勤務終了） 

※ たんぽぽ会（毎月１回），園庭開放（平日午後 14：00～14：30：実施しない日もある。） 
 

〇 職員朝会 ８：15（月～金） 

○ 登園 ⇒ 身の回りの整理整頓 ⇒ 遊び支度 ⇒ 主体的な遊び 

○ 主体的な遊び 

○ 朝の会（朝のあいさつ、今月の歌、一日の流れ確認など） 

○ お集まり会（毎月１日又は近い日：園長の話） 

○ みんなで一緒に取り組む遊びや活動又は主体的な遊び 

○ 体幹トレーニング・着替え 

○ 主体的な活動・意図的な活動 

○ 給食準備 

○ 給食（月・火・木：ごはん）（水・金：パン） 

 ・「もぐもぐタイム」 

 ・歯磨き・片付け 

○ 運動遊び・昔遊び・外遊び 

○ 降園準備  

 

○ 帰りの会 

☆ 預かりタイム 

 （Ｂ勤務２人体制） 

14：00 ～ 16：00 

Ｂ勤務終了 16：15 

＜担任：休憩＞ 

14：30～ 

15：30～ 

担任：清掃作業（トイレ等）、保育室・職員室の整理整頓 

＜講師：Ｂ勤務＞ 

休   憩 

13：00 ～ 14：00 

 

＜講師：Ａ勤務＞ 

休  憩 

14：00～15：00 

Ａ務終了 15：15 

講師：Ａ勤務 

８：15 ～ 15：15 

講師：Ｂ勤務 

９：15 ～ 16：15 


