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笑顔あふれる 建幼の子 
「いきいき・わくわく・のびのび」 

姶良市立建昌幼稚園 園だより 

幼児の時は手を離さないで！ 

あっという間に季節は進み，梅雨明けの便りが待たれるようになりました。園庭の木や草花，子供

たち一人一人が鉢に植えたミニトマトや野菜の苗が数多く並んでいます。 太陽の光をあびて，みずみ

ずしく，青々とした葉を大きく広げ，茎を伸ばし生長していく様子に， 

建昌幼稚園の子供たちの成長を重ね合わせています。みんな「いきいき， 

わくわく，のびのび」とぐんぐん成長しています。 

新年度が始まって3か月が過ぎようとしています。すっかり園の生 

活様式を覚え，楽しく生活している子供たちです。毎朝，「おはようご 

ざいま～す。」と元気に登園する子供を見ていると，とてもうれしく思 

います。 

一方，休み明けや雨降りの朝などは，気分が乗らず，涙をぽろぽろ 

流している子もいますが，教職員が優しく抱きしめて，語りかけ，安 

心感を与えています。悲しい時，不安な時は泣く，楽しい時は笑う， 

腹が立った時は怒る，そうした感情を表に出すということは大事なこ 

とです。そして，その気持ちを「受け止めてもらった」と子供たちが実感することこそ，とても大事

なことだと考えます。  

「乳児はしっかり肌を離すな。幼児は肌を離せ，手を離すな。少年は手を離せ，目を離すな。青年は

目を離せ，心を離すな。」 

この言葉は，私が子育て中に，ある講演会で出会った言葉（ご存じの方もいらっしゃるかもしませ

ん。「子育て四訓」と言われている）です。思春期真っただ中の息子に手を焼いているとき，「心を離

すな」という言葉を何度も何度も心の中で自分に言い聞かせたことを思い出します。（今では懐かしい

思い出ですが・・・。） 

保護者の皆さんは，お子様の柔らかな肌と小さなかわいい手の感触をたっぷり感じ，記憶に刻んで

ほしいと思います。これらは，後から取り戻すことは決してできないので・・・。（自戒を込めて） 

【７月の目標】                       【７月の歌】 

○ 夏の自然に親しみ，動植物を観察しながら，その 

 成長や変化に気付く。                         

○ １学期を振り返り，身の回りのことを自分でできる 

 ようになる。                

 

・ 七夕さま 
・ アイスクリーム 
・ 水遊び 
・ きらきらぼし 

【お知らせ】 

※ １学期も残すところあとわずかになりました。例年，この時期に保護者の方々に御協力をいただ

き，幼稚園に関するアンケートをお願いしておりましたが，次年度の教育計画を立て始める11月に

実施します。御理解よろしくお願いします。 

なお，園への御要望や御意見等については，いつでも遠慮なく担任や園長にお伝えください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 楽しかった日曜参観日(6/1) 

日曜参観を実施しました。保護者の皆様の御参

加をいただきありがとうございました。親子で

「ランチョンマット」を製作し，とても素敵な作

品が完成しました。（ご家庭で使ってくださってい

ますか？）その後，親子レクリェーションでふれ

あいを深めました。また，お父様方には，プール

を設置していただき，ありがとうございました。 

 

 プール遊びが始まったよ（6/9）       

プール開きを行いました。幼稚園のプール活動の

大きな目標は， 水の感触を楽しみ，友達と一緒に

水遊びを楽しむこと，またプールでの約束や決まり

を守り安全に過ごすことです。子供たちはプールで

の活動をとても楽しみにしています。事故防止には

十分注意して活動していきたいと思います。また，

体力を使う活動となりますので，健康管理と十分な

睡眠，食事の徹底を今後ともお願いいたします。 

きりん組は，今年は，小学校のプールをお借りし

てのプール遊びも実施します。 

 

食材五感体験をしました（6/11） 

 卵（鶏卵・うずら卵），旬野菜，肉（牛・豚・鶏）

等の食材に手で触れたり，においをかいだり，切
ったりするなどの五感を使った体験活動をしま
した。おそるおそる触る子供，肉を揉んで感触を
楽しんでいる子供，見慣れ，触り慣れている子供
と，様々な様子が見られました。今後とも，身近
な食材への興味や関心を高めていくとともに，
「いただきます」や「ごちそうさま」の意味を実
感し，しっかり言えるようになる活動を取り入れ
ていきたいと思います。 

  

 代掻きと田植えをしたよ（６/１0） 

４日(水)に代掻き，10日(火)に田植えを行い

ました。田んぼに素足で入るといった経験は，こ

れまで経験のないりす組さんにとっては，とても

よい経験になったことと思います。自分たちで苗

を植え，米を育てることで，米づくりの大変さや

ごはんのありがたさを実感することができると思

います。 

 

第２回サラダクラス盛り上がる！（6/10） 

 保護者のみなさんの親睦を目的として，第２回

サラダクラスは，「迫水杯」を行いました。ジェス

チャーゲーム・綱引き・フラフープリレー・風船

リレーの4種目を行い 

「こあら組」が優勝し 

ました。和気あいあい 

とした楽しい時間を過 

ごしました。次回は， 

10月24日（金）に計画されています。 

  

  

 みなさん，ご覧になられましたか。 
 どのように編集されているのか，とても楽しみ 
にしていましたが，さすがその道のプロですね。
みごとに幼稚園のよさや子供たちの元気でかわ
いらしい姿が映し出されていました。見逃された
方も，MBC の HP で約２週間配信されるようで
すのでご覧ください。 

 

 


