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手強い野菜の知恵

園長 久永浩幸

先日，年長さんがピーマンの最後の収穫をしていました。辛味が強いので嫌いな子も

いるピーマンですが，調理を工夫するとおいしくなることも分かってきたようです。

グリーンリーフを育てています

子どもたちは，秋植えの野菜としてグリーンリーフを育ててい

ます。レタスの仲間ですが，玉レタスのようにボールの形に葉が

巻かれないので，葉レタスと呼ばれています。このレタスは，サ

ニーレタスが葉の先が濃い紫色であるのに対し，全体的に緑色で

あるのが特徴です。葉がよく伸び，収穫しやすいので，子どもた

ちが育てるには最適です。どの子も毎日よく水やりをしていて，

今順調に成長しています。

グリーンリーフが大変です

先日，夕方までは大丈夫だったのに，次の日の朝見てみると，

数株は茎だけ残して食べられていました。近くに鳥が多いのでき

っとそのせいだと思い，先生方が防鳥用の網をかぶせました。で

も，次の日も食べられているので，ひろみ先生も変だと思い，葉

の様子を調べ始められました。すると，アオムシがいました。年

少さんたちも先生と一緒に探してみると，結構いました。「先生，

これどうしたらいい？」と聞くので，駆除するんだろうなあと思

っていると，子どもたちが虫かごに入れ始めました。どうやら育

てるようです。きっと｢モンシロチョウ｣になるのを期待しているようです。

実は･･･虫にも好き嫌いが

何日か育てていると，アオムシの色が茶色っぽくなっているものが出てきました。実

は，このアオムシはモンシロチョウの幼虫ではないのです。モンシロチョウの幼虫であ

るアオムシは，キャベツの葉(アブラナ科)は食べますが，見た目が似たレタス(キク科)

などは一切食べません。このアオムシは，ヨトウガの幼虫でヨトウムシと言います。日

中は土中や株の地際(株元と地面の境)に潜み，夜間に地上部に出てきて食害をするため

「夜盗虫」と呼ばれています。夕方は大丈夫だったのに，朝になると食べられていたの

は，夜に活動する虫だったからです。(レタスを食べるほどの雑食です)

これ以上育てると土色の蛾になってしまうので，年少さんたちに本当のことを教えて，

こんな蛾になるんだよと写真を見せてあげました。すると，「え～。これ？」とびっく

りした顔になりました。

野菜の知恵に負けないで・・・

実は，キャベツにはピーマン同様に辛味成分が，レタスには苦味成分が含まれていま

す。これらは多くの生物にとって苦手な成分です。これは，虫を寄せ付けない野菜の知

恵とも言えます。それでも体にいいと分かっているから，人は品種改良や調理の工夫を

してきて食べています。とはいえ，どの野菜の知恵も手強いです。次はどうやってこの

子の苦手な野菜を食べられるようにしてあげようかなと考えている毎日です。



お誕生会 月行事 △午前保育

月 日 曜 行 事 保育 給食 預かり

24 月 勤労感謝の日 ／ ／ ／

25 火 ○ ○ ○

11 26 水 発表会予行練習・愛情弁当 ふれ合いタイムなし ○ × ×

27 木 ○ ○ ○

28 金 11月の誕生会 ○ ○ ○

29 土 ／ ／ ／

30 日 ／ ／ ／

10月生まれの子は，はるとさん， １ 月 発表会準備 安全点検 ○ ○ ×

せなさん，ゆいなさんの３名でし ２ 火 発表会 △ × ×

た。どの子も自分の将来の夢をし ３ 水 巡回図書 ○ ○ ○

っかりもっており，みんなの前で ４ 木 ドライブスルー降園(帖小持久走) ○ ○ ○

堂々と発表してくれました。みん ５ 金 ○ ○ ○

なの前で自分の考えを発表する機 ６ 土 ／ ／ ／

会を今後も設けていきます。 ７ 日 ／ ／ ／

一日遠足 ８ 月 ○ ○ ○

12 ９ 火 避難訓練（地震･火災） ○ ○ ○

10 水 卒園･修了記念写真撮影 ○ ○ ○

11 木 ○ ○ ○

12 金 ○ ○ ○

13 土 門松作り（親父の会） ／ ／ ／

14 日 ／ ／ ／

15 月 ○ ○ ○

16 火 ○ ○ ○

秋の一日遠足は，水族館でした。 17 水 巡回図書 ○ ○ ○

どの子も水槽の中を悠々と泳ぐ魚 18 木 保育参観・学級懇談会 ○ ○ ×

たちを興味津々の様子で見ていま 19 金 ○ ○ ○

した。魚釣り体験コーナーやイル 20 土 ／ ／ ／

カの時間，ワクワク観察プールな 21 日 ／ ／ ／

ど，みんなで一日楽しい時間を過 22 月 12月の誕生会 ○ ○ ○

ごしました。 23 火 クリスマス会 ○ ○ ○

焼き芋をしたよ 24 水 終業式 ，職員会議･研修 △ × ×

25 木 冬季休業（～1/７） ／ ／ ／

26 金 ／ ／ ／

27 土 ／ ／ ／

28 日 ／ ／ ／

29 月 ／ ／ ／

30 火 ／ ／ ／

31 水 大晦日 ／ ／ ／

12月２日(火)は，発表会です。合唱・合奏・劇

みんなで育てたサツマイモがた など，これまで練習してきた成果を発表します。

くさん収穫できたので，焼き芋に 緊張しながらも精一杯頑張っている子どもの姿を

して食べました。 ぜひ応援してください。


