
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ハッシュタグを付けて 検索 

Ｎｏ．10 

姶良市ジュニア・リーダークラブ「どんぐり」

 姶良市教育委員会社会教育課社会教育係 

☎（0995）66-3111（内線：252） 

 

姶良市内中高生会員募集中！ 

加入申込はＨＰから➡ 

どんぐり通信 

 〒899-5492 

 姶良市宮島町 25 番地 

姶良市外の学校に通っていてもＯＫ！詳しくは事務局へ  

姶良市ジュニア・リーダークラブ「どんぐり」活動情報 

令和６年６月発行  

 

#姶良市ジュニアリーダークラブどんぐり 

どんどん発信中！

「どんぐり通信」のバックナンバーをＨＰに掲載しています。上のＱＲコードをスキャンしてください。 

私たちと一緒に活動しませんか？ 

姶良市ジュニア・リーダークラブ「どんぐり」 

地域の頼れるお兄さん・お姉さんとして、子ども会活動など小学生リーダーの 

サポートや姶良市と地域を盛り上げるための活動に参加しています。 

全 16 校に在籍する中高生が和気あいあいと活動しています♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

活動報告 

出張ＨＵＧを実施します！ 

姶良市内の子ども会、ＰＴＡ、校区コミュニティ協議会などの活動で「どんぐり」が出張ＨＵＧを行います。

希望される場合は、「どんぐり」事務局（社会教育課☎0995-66-3111）へご連絡ください。 

※都合により、対応できない場合があります。  ※市子連所属団体は無料。他団体は 1,500 円/回。  

３月 23 日（土）〜24 日（日）に１泊２日の

日程で「どんぐり合宿」を開催しました。「ど

んぐり合宿」は会員で内容を考え、運営する

宿泊研修で毎年実施しています。 

さまざまな研修やレクリエーションなどを

通じて、普段は見られない仲間の意外な一面

を知ることができ、会員のみなさんとの交流

を深めることができました。 

なかでも、特に印象に残っている研修は、

火山版ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）です。実

際に体験してみて気付いたことは、多角的な

視点で考えることの大切さです。たとえば、

障がい者や高齢者は優先的に避難させるな

ど、避難の方法も工夫しなければなりません。

実際に災害が起こったとき、さまざまな人の

立場を考えて寄り添うことのできるリーダー

でありたいと思います。 

 

自主企画研修「どんぐり合宿」開催！  

▲どんぐり合宿の様子 

この２日間で学んだことを今後の活動でも生かしていきたいです。 

（鹿児島中央高校１年 山路美羽） 

女性消防団とのＨＵＧ訓練！ 
 

▲ＨＵＧ訓練の様子 

１月 14 日(日)に姶良市消防本部で女性消防団との ＨＵＧ

(避難所運営ゲーム)訓練が行われました。 

最近、災害が増えてきていますが、ストレスを軽減させる

ために「我慢させない避難所」を作っていく必要があります。

配慮すべきことや工夫した方がよいことなど、女性消防団の

みなさんがいろいろな考え方を示してくれたので、私たちも

新たな発見がありました。 

これからのＨＵＧ訓練に役立てていきたいと思います。 

（開陽高校１年 西ノ園脩仁） 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

４月 20 日（土）にイン・リーダー研修会が行

われました。イン・リーダーとは、子ども会活動

での小学生リーダーのことです。 

研修会では、レクリエーションのやり方の指

導やグループワーク、わたあめづくりを通して、

イン・リーダーのみなさんとの交流を深めるこ

とができました。 

レクリエーションの説明はなかなか慣れませ

んが、イン・リーダーのみなさんが楽しんでもら

えたようで良かったです。 

グループワークでは小学生の意見や考えを聞

く機会もあり、想像豊かな考え方にびっくりし

ました。わたしたちもたくさんのことを学ぶこ

とができた研修会でした。 

（加治木工業高校１年 八久保美空） 

▲イン・リーダー研修会の様子 

イン・リーダー研修会を開催！ 

さまざまな活動のお手伝いをしています！ 
私たち姶良市ジュニア・リーダークラブ「どんぐり」では、子ども会活動を中心に、さ

まざまな団体の活動にボランティアとして参加しています。「どんぐり」にお手伝いがで

きる活動がある場合は、「どんぐり」事務局☎（0995）66-3111（姶良市教育委員会社会教

育課内）へお知らせください♪ 

▲ＧｏＧｏ若葉フェスタの様子 ▲子ども会活動でのレクリエーションの様子 

※日程や内容により、ご協力できない場合もございます。 

また、食事代や交通費等のご負担いただく場合もございます。 

 



 

 

「どんぐり」会員紹介 

「どんぐり」で活躍する 

メンバーを紹介します！ 

①名前 ②学校・学年 ③部活 

④「どんぐり」加入年数 

⑤「どんぐり」に加入したきっかけ 

⑥これから取り組んでいきたいこと 

①日髙
ひ だ か

遥
はる

紀
き

 

②帖佐中学校２年 ③未所属  

④２年目 ⑤友人の紹介 

⑥活動を通して社会の役に立

ち、自分の成長に繋げたい 

①野口
の ぐ ち

菜
な

央
お

 ②帖佐中２年 

③ソフトボール部 ④２年目 

⑤姉が入会していて興味を持っ

たから 

⑥活動を通して郷土について学

びたい 

①米田
よ ね だ

弥
み

奈美
な み

 ②国分高３年 

③バドミントン部マネージ

ャー、調理手芸部 ④３年目 

⑤親からの紹介 

⑥積極的に活動に参加し、

いろいろな人と関わりたい 

あいらびゅーＦＭで、「どんぐり」の活動を紹介

しています。ぜひ、お聞きください♪ 

奇数月第３土曜日 19:30～生放送！（約 15 分） 

進行：野口裕菜（甲南高校２年） 

放送日     テーマ 

🎤 ７月 20 日   「ボランティアと研修活動📒」 

🎤 ９月 21 日   「夏休みを振り返って🌞」 

🎤 11月 16 日   「⚡防災フェスタ 」 

🎤 １月 18 日   「㊗成人式に参加して」 

🎤 ３月 15 日   「🌸卒業生からひとこと！！」 

どんぐり通信

放送はあいらびゅーＦＭの YouTube チャンネルでも聴くことができます。 

過去の放送分も YouTube をチェック！  

ラジオ版


