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【親子エコクッキング教室】
まず、姶良市生活学校の西迫雅子さんの食品ロス削
減に関するお話を聞きながら、“家庭から出る食品ロ
ス”について学びました。
次に姶良市食生活改善推進員の方々の指導の下、
3品のエコクッキングに親子で協力しながらチャレン
ジしました。
「かんたんハヤシライス」…トマト缶を使い手軽に料理
「カラフルベジスープ」…�冷蔵庫に残りがちな野菜

を使い食品ロス削減に
「カラフルフルーツポンチ」…�ゆで湯を食器の下洗いに

利用しエコに
教室の最後には、みんなでおいしくいただき、後片
付けもがんばりました。

◆ 参加した児童の感想 ◆
・これからは食べ物を残さず食べます。

・無駄なく材料を使えてよかった。

・�年間約642万トンの食品ロスが出ていることを始め
て知った。これからは気をつけたいです。

・�ごみが出るときは、工夫して使えるものにしてごみ
を減らしたい。

・�地球を大切にするために、使った後の水は止める、
使わない電気は消すようにします。

◆ 参加した保護者の感想 ◆
・�生ごみを減らしたり、冷蔵庫にある物をリスト化す
ことから始めたいと思います。

・�計画的に調理することで、短時間でムダ・ムラのな
い料理が完成すると改めて感じました。

・�3010運動について、詳しく分かってよかった。自
分でも周りに伝えていきたいと思います。

・�皿を洗う時、紙ペーパーで拭くと良いという事に気
づかされました。

参加者は日頃の生活の中で、食べ残しや買い過ぎな
どにより、家庭からの食品が大量に捨てられているこ
とを認識し、ごみ減量のため家庭で出来ることから実
践するという意識が生まれました。

【親子リサイクル工作】
姶良市衛生協会副会長の今村　忠さんを講師に招

き、環境問題や循環型社会についての講話と使用済
みの空き缶と割り箸を使ったペン立て作りに挑戦し
ました。貝殻などで飾ったり、個性的なペイントに
するなどオリジナルの作品が出来上がりました。
物をすぐに捨てるのではなく、何かに使えないか

というリサイクルへの問題意識を持つことができま
した。

★体験型親子環境教室[平成30年8月10日(金)姶良公民館にて小学生とその保護者のべ21組44名が参加]

【親子エコクッキング教室】 【親子リサイクル工作】



【ごみ減量対策助成金】
・�対　象　�市内に住所を有し、かつ居住していること
・�内　容　�生ごみ減量機器の購入に対して助成
・助成額　�購入価格の1/2以内、電気式は1/3以内と

し、上限が３万円

【河川が蘇る「環境教育と水のゆくえ」】の実施（あいらＥＭ自然の里）
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今年度、各種環境改善活動団体事
業補助金を活用して、あいらＥＭ自
然の里が【河川が蘇る「環境教育と
水のゆくえ」】の活動を行っています。
この事業は、別府川流域の小学校
６校と思川流域の小学校２校の８つ
の小学校において、ＥＭ活性液を学
校プールに投入し、微生物などが増
殖した後にプール掃除時に放水することで、河川や海の水質を改善しようとするものです。
また、児童自身がＥＭ活性液を投入することで、自分たちの川を自分たちできれいにしたという意識を芽生え
させ、自分たちで出来ることを考え、実践をするという行動に展開されることを目的としています。

姶良市衛生協会助成金等について
姶良市衛生協会では、以下の助成金等を交付し、環
境衛生思想の普及啓発や生活環境の改善向上等に関す
る活動を展開しています。

【資源物回収活動補助金】
・対　象　�ＰＴＡ及び子ども会、各種青少年団体
・内　容　�市が分別収集に定めるもののうち、廃品回

収業者等が買上げを行うものに補助
・補助額　ビン類：2円/本、その他：2円/㎏

【各種環境改善活動団体事業補助金】
・対　象　5人以上、営利を目的としない等
・内　容　�新たな活動又はこれまでの活動を拡充する活動、

行政の財政的な支援制度の対象となっていない等
・補助額　予算の範囲内において

【河川等藪払助成金】
・対　象　河川堤防等の除草作業を行う団体(自治会除く)
・内　容　�水辺環境づくりの一環として行う河川堤防

等の除草作業に対して助成
・助成額　作業面積、草払機、人員等による

◎新規事業
不快害虫であるヤンバルトサカヤスデの発生が姶
良市内で確認されており、家屋の侵入を防止する
ために薬剤購入助成を行っています。
【ヤンバルトサカヤスデ駆除薬剤購入助成金】
・対　象　自治会長、自治会長が認めた者
・内　容　�家屋の侵入を防止するために用いる

薬剤購入の一部を助成
　　　　　※薬剤は衛生協会を通じて購入
・助成額　購入価格の1/2以内
※事業所は対象になりません。

【在来種ヤスデとの比較】

問い合わせ先

【�ごみステーション用金属製ボックス及びネット購入助成金】
・対　象　�自治会又は地区公民館
・�内　容　�金属製ボックス及びネットの購入に対して

助成
・助成額　�購入価格の1/3以内、　　

　　　金属製ボックス：３万円、
　　　ネット：３千円上限

姶良市衛生協会助成金等の詳細については、「姶良市衛生協会」のホームページをご確認ください。


