
　　　　　　　　
重富団地自治会　　　　　　　15年

　昭和48年から自治会内の側溝清掃活動を毎
月行っている。また、平成24年３月に重富海
岸が霧島錦江湾国立公園に指定されて以来、
隣接の堤防でもあることから、自治会員で月
１回程度の堤防清掃活動を行うようになり、
現在に至る。
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令和８年５月11日（月）姶良市衛生協会【総会開催】

令和８年６月15日（月）姶良・伊佐地区衛生自治団体連合会【表彰式開催】

No . 団　体　名 代 表 者 実践活動年月
1 東青壮年部 原 口 隆 文 50年６ヶ月
2 ｗａｃｏ 福 重 智 美 12年

No . 氏 　 名 自 治 会 実践活動年月
1 橋　口　登代子 松 原 上 ４年
2 平 山 　 司 白 金 原 18年
3 日 髙 幸 男 白 金 原 ８年
4 西 田 美 砂 錦江団地 10年
5 前 田 　 昭 岩 原 南 13年
6 田 中 正 博 山 　 野 ６年

No . 氏 　 名 自 治 会 実践活動年月
1 伊 藤 勝 博 柁 城 理事職５年
2 井 尻 雄 一 西 浦 理事職４年

姶良市衛生協会総会が姶良公民館で開催され
ました。総会前に、姶良市衛生協会表彰式が行
われ（個人の部）６名、（団体の部）２団体、（理
事の部）２名が表彰されました。

姶良・伊佐地区衛生自治団体連合会
表彰式が行われ、重富団地自治会が環
境衛生改善模範地区として表彰されま
した。

あたりまえのことをしてきただけと語り、
笑顔の受賞

表彰式の様子

個人
※受付順（敬称略）

団体
※受付順（敬称略）

理 事
※受付順（敬称略）

活動継続年数団　体　名

活動の概要



姶良市食生活改善推進員協議会の古城るり子会長を講師に招
き“家庭でできる食品ロス”についての講話とエコクッキング
教室を開催しました。
食品ロス削減の講話では、食生活で実践できる３つのコツ「買
いすぎない」「作りすぎない」「食べ残さない」を教わりました。
その後、食品ロスを実践するため、親子でエコクッキングに挑戦
しました。オムライス・ヨーグルトチキンサラダ・さつまいも
を丸ごと使ったポタージュスープと鬼まんじゅう、普段なら捨
ててしまう、さつまいもの皮を使ってガレットを作りました。
工夫して調理し、みんなで美味しくいただきました。
使った調理器具や食事後の食器類などの片づけでは、「洗う前に一度、古布で拭き取ってから洗う」
エコを学び実践し、最後までみんなで協力して有意義な教室となりました。
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令和８年７月11日（土）実施【錦江湾クリーンアップ作戦・夏の部】
重富海水浴場、脇元海岸、松原海岸、須崎海岸の４箇所に約 680 人のボ
ランティアの方々が参加し、760㎏のごみを回収することができました。
自分たちの住む地域の海の環境は、自分たちで守りましょう。

出来上がった料理を前に、
笑顔でいただきます

フードロスやエコクッキングへの
理解が深まった

みんなで楽しく学び、作り、
とても楽しかった

協力して作っている姿が嬉しかった

家でもいろいろな料理を
作ってみたい

令和８年８月18日（火）食品ロス削減を学び、エコクッキングに挑戦！
【第３弾！親子エコクッキング教室開催】小学生親子11組22名が参加

優しく教えていただき、
ありがとうございました


