
 はボールプール、Airはエアートランポリンで遊ぶことができます。
    

月 火 水 木 金 土 日

１　Air ２　Air

３  文化の日 ４  5 ６　 ７　 ８　Air ９　Air
身体計測 身体計測

休館日

ブックスタート
(対象の方には

　　個別通知済）

ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④

10 11　 12 13　 14　 15　Air 16　Air

休館日
ママ・パパ座談会
【子どもの献立】
10：00～

ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④

17 18 19 20　 21　 22　Air 23Air 勤労感謝の日

子育て支援講演会
【我が家の防火対策】
避難訓練

　10:00～10：40

休館日

木育の日
『まつぼっくりの
クリスマスツリー作り』

　10:00～10：30

ミニイベント②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ 親子で楽しく遊びましょう

24  振替休日 25  26 27　 28　 29　Air 30　Air

小児科医による
子育て講話と相談会
【知っておきたい子どもの病気】
最近の話題　　　　10：00～

休館日 誕生会

ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④

製作あそび
【クリスマスツリー】

親子で楽しく
遊びましょう

親子で楽しく遊びましょう

　カレンダー作り
【クリスマスツリー】

親子で楽しく　遊びましょう

芸術鑑賞会

おんがく
♪わくわく♪
コンサート

ちるどん祭り

【ミニイベント】
・クールの終了前10分間は利用者のみなさんに
集まっていただき、絵本の読み聞かせやふれあい
体操などを一緒に楽しみます。

カレンダー作り
【クリスマスツリー】

発行：令和７年10月20日

〒899-5215 姶良市加治木町本町４００番地

姶良市子ども館 ℡ 0995-55-8696   

11月号

姶良市子ども館

〇子育て支援講演会
【芸術鑑賞会】
おんがく♪わくわく♪コンサート

・日時：11月8日（土）10:00 10:40
・出演：かごしまアートネットワーク
・予約：10月８日(水) Web上で、

１クールをご予約ください。
＊１クールをご利用の方はみなさん
ご参加ください。

【ママ・パパ座談会】～子どもの献立～
・日時：11月13日(木)  10:00 10:40
・アドバイザー：隈元 羊子 先生
・予約：10月30日(木) 10組）

【我が家の防火対策】 避難訓練
・日時：11月17日(月)  10:00 10:40
・講師：姶良市中央消防署
・予約：10月17日(金) Web上で、

１クールをご予約ください。
＊１クールをご利用の方はみなさん
ご参加ください。

【小児科医による子育て講話と相談会】を含む、

定員制限のある講習会予約は、電話もしくは来館

時に直接職員にお申し付けください。

℡ 0995-55-8696   

ちるどんは１日を４つの遊びの時間

（クール）にわけています。
o

① 9:10～10:40 ②11:10～12:40

③13:10～14:40 ④15:10～16:40

過ごしやすい季節になりました。朝方は寒い日もありますね。

そして、インフルエンザ等の感染症の流行しやすい時期で

もあります。予防する生活習慣としては①手洗い ②咳エチ

ケット ③休養 ④栄養 があげられます。

ちるどんでは空気清浄機を使いながら、あそびのひろばを清

潔に保つよう掃除や消毒を実施しています。



1 月 身体計測

2 火 身体計測

4 木 木育の日

5 金 ブックスタート

11 木 親子でリトミック

12 金

13 土

16 火
小児科医による子育て講話
【子どもの事故について】

18 木 誕生会

21 日

22 月

23 火 絵本の読み聞かせ会

　

25 木 クリスマス会

29 月

30 火

31 水

カレンダー作り

年末休館日
（～1/3まで）

　

製作あそび

心が楽しい時、癒される時は、どんな時ですか？

「芸術の秋」この時期は、音楽鑑賞や読書など感性を育む活

動にぴったりの季節。

なかでも音楽は、子どもたちの情緒の安定や表現力の向上に

大きな役割を果たしてくれます。

子どもの頃に育まれた「感じる力」や「伝える力」などの感

性は、大人になってからも人とのつながりや自己表現、ストレ

スの緩和などさまざまな場面で豊かな効果をもたらしてくれる

でしょう。

ちるどんでは、11/8（土）に

『おんがく♪わくわくコンサート♪』を開催します。
この秋、お子さんとご一緒に、生の舞台や音楽にふれる時間

を楽しんでみませんか。

11月の小児科医による子育て講話と相談会

11月の小児科医による子育て講話は、【知っておきたい子どもの病

気（最近の話題）】というテーマで、子どもの体調不良時の見極め方

について詳しくお話ししていただきます。

１ 日 時 ：令和７年11月25日（火） 10：00～10：30

２ 講 師 ：原口 務 先生（小児科医）

３ テーマ：【知っておきたい子どもの病気（最近の話題）】

４ 定 員 ：15組程度（電話予約受付中）

※ 講習会終了後、お子さんの健康に関する個別相談会

も実施します。

相談を希望される方は母子健康手帳をお持ちください。

12月の予定

【臨時休館について】
・大雨や台風等により姶良市から警戒レベル３（高齢者等避難）以上が発令された場合、
ちるどんは臨時休館します。予約されている場合は、インスタグラム等でご確認ください。

延期になっていたちるどんのお祭りを11月９日（日） に

開催します。いつもの固定遊具等での遊びとは異なり、い

ろいろな体験コーナーを設けます。

参加には事前予約が必要ですが、予想以上の反響があ

り、予約が全て埋まっています。ご了承ください。

（予約された方で当日の都合が悪くなった場合は、

必ずキャンセルしてください。）

受付時間：①９：25～９：45 ②13：25～13：45

★ 時間厳守でお願いします。★

内容：1 おめんづくり 2 わなげ 3 まとあて 4 めいろ

5 おみせやさん 6 クイズ 7 さかなつりの７つの

体験コーナーを親子で一緒に回り、お子さんの

挑戦を保護者の方は見守り、応援してください。

 10:30～10：50 ②14：30～14：50は、

みんなで一緒にまっとうさんのミニミニライブや

【ちるどん音頭】を踊って楽しみます。

11/9（当日）は、多目的室で体験コーナーを行いますの

で、休憩室としては利用できません。ご了承ください。


