
     はボールプール、Airはエアートランポリンで遊ぶことができます。

月 火 水 木 金 土 日

1 Air

親子で楽しく
　　　　遊びましょう

２ ３　 4 ５　 ６　 ７　Air ８　Air

身体計測 身体計測 休館日

ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④

９　 10　 11 12　 13　 14　Air 15　Air

子育て講話と相談会

10：00～午前中 休館日
親子防災教室
【避難訓練】
9:50～10:40

ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント②③④ ミニイベント①②③④

16 17　 18 19　 20　 21　Air 22　Air

製作遊び 製作遊び 休館日
木育の日
　10:10～

カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り

ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④

23　 24　 25 26　 27　 28　Air 29　Air

クリスマス会
10:00～10:40

休館日
　誕生会
　10:00～10:40

親子で楽しく
　　　　遊びましょう 休館日

ミニイベント①②③④ ミニイベント②③④ ミニイベント①②③④ ミニイベント①②③④

30　 31　 

休館日 休館日

親子で楽しく遊びましょう

親子で楽しく遊びましょう

〒899-5215 姶良市加治木町本町４００番地

姶良市子ども館 ℡ 0995-55-8696   12月号

〇親子防災教室

【避難訓練】＊消防車見学 等

・日時：12月12日(木) 9：50

・講師：姶良中央消防署

・対象時間のあそびのひろば利用の

方全員の参加をお願いします。

〇子育て支援講演会

【子育てママの体のメンテナンス】

・日時：１月16日(木) 10：00

・講師：愛下 由香里 先生

・定員：親子 10組（先着順）

・予約：12月13日(金)から受付開始

【小児科医による子育て講話と相談会】を含

む、講習会予約は電話もしくは来館時に職員

にお申し付けください。

また、講習会のみ参加する場合は、

あそびのひろばのWeb予約は不要です。

℡ ５５－８６９６

この秋は夏日も多かったですが、この頃急に寒くなって、秋が短い年ですね。

皆さん、体調は崩されていませんか？空気が乾燥し、気温が低くなるこの時期はイ

ンフルエンザやRSウイルスなどの呼吸器感染症とノロウイルス、ロタウイルスな

どによる感染性胃腸炎など様々な感染症の流行が心配ですね。手洗い・うがいを励

行し、栄養・休養・睡眠をとって、元気に過ごしましょう。



12月の小児科医による子育て講話と相談会

12月の小児科医による子育て講話は、子どもに起こりや

すい事故とその予防と対応について

お話ししていただきます。

ぜひご参加ください。

記

１ 日時 ：令和６年12月10日（火） １０：００～10：30

２ 講師 ：原口 務 先生（小児科医）

３ テーマ：【子どもに起こりやすい事故】（予防と対応）

４ 定員 ：15組程度（電話予約）11月27日予約開始

※ 講演会終了後、個別相談会も実施します。

相談を希望される方は母子健康手帳をお持ちください。

楽しい場所であるために......
4月にオープンして試行錯誤で運営してきて

８か月が過ぎました。子どもたちには楽しんで

もらい、保護者の方にはお子さんの楽しむ顔を

見て喜んでもらいたいと思っています。

そのためには、まず安全でなければいけませ

ん。ちるどんに掲示している注意書きなどは利

用される方々が安全に過ごせるようにお願いし

ているものです。ご理解ください。

tちるどんのクリスマス会

みんなの大好きなサンタさんにお願いの手紙を出して、

ちるどんにも来てもらえることになりました。

次の日程で、サンタさんと一緒にクリスマス会を行い

ます。ぜひ、遊びに来てください。

 開催日時 12月24日（火） 10:00～10:40

 場 所 ちるどん 2階 あそびのひろば

 参加方法 12月24日の1クール（9:10～10:40）の利用

予約をしてください。

11月に実施した親子芸術鑑賞「リコーダー音楽の世界」の講師 徳田 豊志先生が

『子育ての基本は、【つ】のつくうちに!!』というお話をされました。【つ】のつくうち

というのは、１（ひとつ）２（ふたつ）３（みっつ） （ここのつ）歳までのことです。こと

わざにある『三つ子の魂 百まで』と同じような意味合いでしょう。

また、『子どもの良いところを探し、ほめて育てる。』ということも教えてくださいま

した。わかってはいるけれど、毎日一緒にいるとついついきついことを言ってしまうのは、

私も経験済みです。しかし、難しいからとあきらめてしまうより、心がけて少しずつ実践

することで、子育ての反省点が減るはずです。

ちるどんで実施している、平日のクール終わりのミニイベントは、親子で楽しんでいた

だくことと、おうちでも親子のふれあい時間を楽しんでいただけたらという思いで実施し

ています。

大人が子どもの笑顔を見て癒されるように、子どもも大人の笑顔が大好きです。


