
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンシェルジュだより １０月号

10 月の子育て応援広場 （10/9・10/23）  

時間； 毎週土曜・日曜・月曜 １０：００～１５：００ 

場所； イオンタウン姶良東街区 1F   

イオンゆめみらい保育園あいら内 

子育て応援広場開催時は、イベント終了後にイベント会場（キッズパーク

または風のコート）にて、ご相談を承っております。 

インターネットでのご予約も可能です。 

お電話でのご相談は ０９９５－５５－１０８７ まで 

ご予約はこちらから コンシェルジュ相談窓口 

お気軽にお立ち寄りくださいね。 

厳しかった残暑もようやくやわらぎ、吹く風も心地良く感じられる季節になりました。お天気の

良い日はお弁当やおやつを持って、ちょっとそこまでお出かけしてみてはいかがでしょうか。子ど

も大人も、お外でお弁当箱を開ける瞬間は幸せな気持ちになりますよね。おうちではなかなか食べ

ないものも、お庭やベランダ、公園のシートの上なら、おいしく食べてくれるかもしれませんよ。 

 

 

 

 

 

イオンゆめみらい保育園あいらで子どもたちに人気の

おやつです。ぜひ作ってみて下さいね。 
おすすめおやつレシピ 

マカロニきなこ（5人分） 

マカロニ 80g 

砂糖   20g 

きな粉  12g 

① マカロニを茹でる。 

② マカロニが冷めたら、砂糖と

きな粉を混ぜたものをから

めて、できあがり。 

麩のシュガーラスク（5 人分） 

 

お麩 25g 

油  10g 

砂糖  6g 

① お麩と油をフライパ

ンに入れ、こんがりす

るまで加熱する。 

② 熱いうちに、砂糖をか

らめて出来上がり。 


