
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間； 毎週土曜・日曜・月曜 １０：００～１５：００ 

場所； イオンタウン姶良東街区 1F   

イオンゆめみらい保育園あいら 

イベント開催時は、イベント終了後にキッズパークにて相談時間を設けて 

おります。何でもお気軽にご相談ください。インターネットでのご予約も可能です。 

お電話でのご相談は ０９９５－５５－１０８７ まで 

ご予約はこちらから コンシェルジュ相談窓口 

感染予防対策をしっかり取りながらお受けしております。 

お気軽にお立ち寄りくださいね。 

日ごとに春めき、お出かけしやすい季節になってきましたね。遠くに出かける時間がなく

ても、いつもの公園にピクニックシートとお弁当を持って出かけるだけで、子どもたちに  

とっては特別な１日になるでしょう。親子で春の息吹をたくさん感じてくださいね！ 

 
ぜひ遊びに 

いらしてくださいね！ 
イオンタウン姶良 

３月の子育て応援広場 子育てについての相談 

も受け付けています。 
 

おとな用のお弁当同様に、食中毒防止の 

ため傷みやすい食材を避けて清潔な容器に

入れることはもちろんですが、小さい子ども

向けのお弁当作りには気をつけるべきポイ

ントがあります。 

 

子ども向け 

お弁当づくりの注意点 

うずら卵  ミニトマト チーズ  ぶどう 

 

 

 

 

 

球形のものは、２つか４つに切る。 

こんにゃくゼリー・ナッツ類は 

入れないようにしましょう。 

 

 

こんにゃく 

 ゼリーは避けましょう。 

【その他気をつける食材】 

・切り口が丸くなるもの 

ソーセージ・スティックチーズ 

・煮物のこんにゃく・スティックきゅうり 

・枝豆、大豆など豆類 

  

 

 

 

 

こんにゃく 

 ゼリーは避けましょう。 

お弁当ピック（つま楊枝）は 

喉に刺さる危険があります。 

食べる前に大人がはずしてあげ 

ましょう。 

  

 

 

 

 

こんにゃく 

 ゼリーは避けましょう。 

ua 


