
食に関する年間指導計画 （全学年）

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

（2年）めざせ野さい作
り名人

（１年）はるをみつけに
いこう

（1年）なつをかんじよう （1年）いえのしごと・
かぞくにこにこだい
さくせんをしよう

（1年）あきをさがそう （1年）ふゆをみつけ
にいこう

（1年）もうすぐ２年
生

（3年）市の様子
（5年）これからの食糧
生産とわたしたち

（4年）住みよいくらしを
つくる （6年）縄文のむらか

ら古墳のくにへ

（3年）工場の仕事 （3年）店ではたらく
人
（４年）残したいもの
伝えたいもの （6年）明治の国づくり

を進めた人々

（6年）長く続いた戦
争と人々のくらし
（5年）わたしたちの
お生活と環境

（6年）日本とつながり
の深い国々
（３年）市のうつりかわ
り

（4年）あたたかくなると
（6年）地球とわたした
ちのくらし

（4年）動物の体のつく
りと運動
（5年）植物の発芽と成
長
（6年）動物の体のはた
らき

（5年）魚のたんじょう
（6年）植物の体のは
たらき

（4年）暑くなると

（6年）生き物どうしの
かかわり

（5年）花から実へ （4年）すずしくなる
と

（4年）寒くなると
（5年）人のたんじょ
う

（4年）生き物の１年
をふり返って

（6年）朝食から健康な１日
の生活を
（5年）クッキングはじめの
一歩

（5年）食べて元気に●
★
（6年）まかせてね今日
の食事●★

（５年）いっしょに
「ほっとタイム」

（6年）病気の起こり方

●

（3年）毎日の生活と
健康●

（4年）体の成長とわた
し●

（6年）飲酒の害と健
康

（1年）たのしいがっこう
　　　　ありがとう
（4年）小さな草たちにはく
しゅを

（4年）あなたの時間に
いのちをふきこめば

（2年）タヒチからのとも
だち

（1年）にっぽんのお
かし
（３年）王様のサンド
イッチ

（1年）にんじんばたけ
で

（3年）いちばんうれ
しいこと
（4年）朝がくると

（3年・国）春のくらし （1年・国）おおきな
かぶ

（1年・国）おむすびこ
ろりん
（3年・国）夏のくらし

（3年・国）秋のくら
し・すがたをかえる
大豆

（1年・国）おかゆのおな
べ
（3年・国）冬のくらし

（6年・国）海の命

給食のきまりを守
ろう
＜社＞

楽しい食事をしよ
う＜社＞

きれいに手を洗い
マスクを着けよう
＜健＞

好き嫌いなく食
べよう
＜重・健・選＞

後片づけをき
ちんとしよう
＜社＞

よくかんで食べよ
う＜重・健・選＞

感謝の気持ちで食
べよう
＜感・文＞

食事のマナーを
身につけよう
＜社＞

郷土の産物や料
理を知ろう
＜文＞

給食の雰囲気作り
を工夫しよう
＜社＞

給食について反
省しよう＜重・健・
選・社・感＞

（1年）楽しい給食●
（4年）体調と栄養★

（1年）６歳臼歯につ
いて
（5年）バランスのよ
い食事●

（1・2年）たのしい夏休
み
（4～6年）夏休みの過
ごし方

（2年）楽しく給食を食
べよう●
（3年）つり合いのとれ
た食事●★

（1・2年）たのしい冬休
み
（4～6年）冬休みの過
ごし方

（3年）食べ物のは
たらきについて知ろ
う★

（6年）食の安全

身体計測
歯と口の健康週間
食育月間

身体計測 運動会

遠足・宿泊学習（5年）
お楽しみ給食（6年）
修学旅行（6年）
歯ッピーデー

学校給食週間
交流給食

歯ッピーデー
持久走大会

遠足

たけのこ,人参,キャベ
ツ,玉ねぎ,大根,,深ね
ぎ、じゃがいも

かつお,こさん竹,キャ
ベツ,きゅうり,玉ねぎ,
大根,じゃがいも

キャベツ,玉ねぎ,大
根,きゅうり,じゃがい
も，トマト，なす,ズッ
キーニ

ピーマン,かぼちゃ,とう
がん,じゃがいも,にがう
り,なす,すいか

とうがん,にがうり,な
す

キャベツ,きゅうり,大
根,さつまいも,とうが
ん

キャベツ,白菜,深ね
ぎ,大根,さつまいも,小
松菜,みかん

キャベツ,大根,かぶ,
きゅうり,さつまいも,白
菜,深ねぎ,小松菜,みか
ん

じゃがいも,人参,大
根・桜島大根,キャ
ベツ,白菜,深ねぎ,
小松菜,かぶ,葉に
んにく

キャベツ,人参,大根,
白菜,じゃがいも,深ね
ぎ,小松菜,葉にんに
く,春菊

キャベツ,じゃがい
も,人参,大根

若竹汁 かつおみそ
さつまあげの炒
め物・豚汁

奄美の鶏飯
かいのこ汁

さつますもじ
がね
煮しめ

さつま汁
さつまいもごはん
豚みそ

春かん
かるかん

つぼ漬けごはん
煮しめ

奄美の鶏飯

端午の節句 七夕,盆 十五夜・ハロウィン 冬至，クリスマス 正月 節分 桃の節句

入学・進級祝
 物語レシピ

カミカミ献立
日本の味めぐり,お楽
しみ給食,残食調査 セレクト給食

鹿児島を丸ごと
味わう学校給食

世界の味めぐり リクエスト献立

学校保健委員会 学校給食展 給食試食会 学校保健委員会

食育月間 教育県民週間 学校給食週間

＜重＞食事の重要性　＜健＞心身の健康　＜選＞食品を選択する能力　＜感＞感謝の心　＜社＞社会性　＜文＞食文化  ★栄養教諭とのＴＴ  ●小学生食育教材活用

家庭・地域との連携

その他

学
校
給
食
と
の
連
携

体育科（保健領域）

道　徳

食
文
化
の
伝
承 季節関連食

特
別
活
動

郷土料理等

　　地場産物の活用
＊米,はだか麦、肉類,卵,
きびなご,もやし,椎茸,ね
ぎ類は一年を通じて使用

給食の反省をしよう
＜重・健・選・感・社・文＞

給食のきまりを確認しよう＜社＞
食べ物の働きを知ろう

＜重・健・選＞

生活科

食べ物を大切にしよう
＜感・文＞

家　庭

給
食
の
時
間

学級活動

学校行事等

給食指導

給食の時間における
食に関する指導

社　会

理　科

他教科

教
科
・
道
徳
等


