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『叱
しか

る』そして『褒
ほ

め、認
みと

める』 
校 長 植田 秀樹 

子どもを『叱る』ことがあります。これは、「よりよく育ってほしい」「もっとできるはず

だ」といった願いや期待があるからです。毅然と叱ることは時に必要ですが、後になって「叱

り過ぎたかな」「別の言い方があったのでは」と悔むことはないでしょうか。  

教師だけでなく、保護者の皆さんも、日々悩みながら子育てをされていることと思います。 

 

なお、「子どもへの体罰」は法律で禁止されています。体罰が繰り返される

と、子どもの心身の成長にさまざまな悪影響を及ぼすことが、科学的にも明

らかになっています。例えば、叩く、食事を与えない、他の子どもと比べて

けなす、「お前なんか生まれてこなければよかった」など子どもの存在を否定

するようなことを言う、といった行為は、子どもの心に深い傷を残します。 

 

 本来の「しつけ」とは、善悪やルールを教え、自分で行動をコントロールできるようにす

ることです。痛みや恐怖で従わせることは、「しつけ」とはいえません。 

大切なのは、「ダメ」と押さえつけるのではなく、自分で考えて行動できるように導くこ

とです。 

 

これからの時代を生きる子どもには、主体的に学ぶ姿勢が必要です。その

ためには、「やる気」を育てることが重要です。子どもは興味や関心が高まる

と、自ら進んで学ぼうとします。その瞬間を逃さず『褒め、認める』ことで、

意欲はさらに高まり、粘り強く取り組むようになります。 

 

 感情に任せて叱ると、子どもに伝わらないばかりか、心が離れてしまうことがあります。

大人も同じで、褒められ認められることでやる気が生まれます。 

 叱るべきところは愛情をもって叱りつつ、『叱る』だけではなく、『褒め、認める』ことを

大切にしていきたいものです。子どもはきっと応えてくれると信じて。 

 

【厚生労働省ガイドライン、こども家庭庁 HPより】 

Ｑ、しつけと体罰はどう違うの？ 

・ しつけとは、子どもの人格や才能等を伸ばし、自律した社会生活をおくれるようにサ 

ポートしていくことです。 

 ・ そのためには、体罰ではなく、どうすればよいのかを言葉や見本を示すなど、本人が 

理解できる方法で伝える必要があります。 

こんなことしていませんか 全て体罰です。  

・ 何度も言葉で注意したけど言うことを聞かないので、頬を叩いた。 

・ いたずらをしたので、長時間正座させた。 

 ・ 宿題をしなかったので夕食を与えなかった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月行事等予定 
 

23日（火）スクールカウンセラー来校日 

 26日（金）見学・体験活動（4年） 

29日（月）水泳参観週間～７/３ 

7 月行事等予定 
1日（水）水泳参観週間（～３日） 

3日（金）家庭教育学級（子育てサロン） 

学級 PTA 

１０日（金）スクールカウンセラー来校日 

1７日（金）終業式 

２１日（火）夏季休業（～８月３1日） 

２７日（月）家庭教育学級（自由研究講座） 

市内巡り（３年生） 

 ６月４日（木）３年生の子どもたちが、社会科の学

習として「市内巡り」に出かけました。当日は、大

雨でバスの乗り降りや移動が大変でしたが、写真か

らわかるように龍門の滝は、ものすごい水量で迫力

満点でした。楽しみながら自分の住む地域の学習が

できたようです。今後の調べ学習に生かし、自分の

ふるさとのことをよく理解し、愛する心を養ってほ

しいと思います。 

スクールカウンセラー事業 
県のスクールカウンセラー事業により、建昌小にてスクールカウンセラーの先生に相談をすることができます。学

校生活について相談したいお子さんや保護者の方は、担任までお知らせください。 

７月来校日時：7月１０日（金）14：15～16：30 

８月来校日時：８月３１日（月）14：15～16：30 

８月行事等予定 
 

２１日（金）出校日（夏休みの出校日は１回です。） 

３０日（日）PTA愛校作業（２３日から変更になりました。） 

３１日（月）スクールカウンセラー来校日 

９月行事等予定 
１日（火）始業式 

９日（水）身体計測（～１１日） 

１２日（土）帖佐中、重富中体育大会 

１７日（木）スクールカウンセラー来校日 

1８日（金）学校運営協議会終業式 

１９日（土）帖佐中吹奏楽部定期演奏会 

（建昌小希望児童合唱で出演予定） 

３０日（水）校外学習（６年 地層見学） 

水泳学習の見守りありがとうございます 
 ６月から水泳学習がスタートしています。水泳は，全身

を使った運動で平衡感覚や持久力などの基礎的な運動能

力の向上につながり，夏季に適した運動です。多くの子

どもたちが楽しみにしている学習ですが，万が一の事故

が生命の危険につながる学習でもあります。 

本校では，SSVC＋（地域の方々を中心としたボランテ

ィア）の方々のご協力により水泳学習時の見守りが行わ

れております。本当にありがとうございます。 

学校の水泳学習以外でも海やプール等を利用する機会

があると思いますが、必ず大人と一緒にルールを守って，

楽しんでほしいです。 


