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Ⅰ 調査の目的 

姶良市では、健康増進法に基づき、第３次姶良市健康増進計画（健康あいら２１）の

策定を予定しています。このため、市民の皆様のご意見や実態を把握し、今後の施策に

反映させる重要な基礎資料とするために、今回のアンケートを実施しました。 

Ⅱ 調査の実施概要 

 一般 市内高校２年生 市内中学２年生 

調査時期 令和６年７月 令和６年７月 令和６年７月 

調査対象者 
市内在住の満 20歳以上

の方より無作為抽出 

市内高等学校に通う高校２

年生 

市内中学校に通う中学２

年生 

調査方法 

郵送配布・郵送回収及び

インターネット（LOGOフ

ォーム）による回答 

インターネット（LOGOフ

ォーム）による回答 

インターネット（LOGOフ

ォーム）による回答 

配布数 1,200件 200件 817件 

有効回収数 
387件（郵送回収） 

159件（ＷＥＢ回答） 
82件（ＷＥＢ回答） 

387件【有効回答数 386

件】（ＷＥＢ回答） 

有効回答率 45.5％ 41.0％ 47.2％ 

Ⅲ 調査結果利用上の注意 

● 回答結果の割合「％」は有効サンプル数に対して、それぞれの回答数の割合を小数点以

下第２位で四捨五入したものです。そのため、単数回答（複数の選択肢から１つの選択

肢を選ぶ方式）であっても合計値が 100.0％にならない場合があります。このことは、本

報告書内の分析文、グラフ、表においても反映しています。 

● 複数回答（複数の選択肢から２つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問の場合、回答は選択

肢ごとの有効回答数に対して、それぞれの割合を示しています。そのため、合計が

100.0％を超える場合があります。 

● 図表中において「無回答」とあるものは、回答が示されていない、または回答の判別が

困難なものです。 

● クロス項目別（性別、年齢等）の結果を示す図表では、クロス項目設問に無回答であっ

た層を図表から省略している場合があります。そのため、回答者数全体とクロス項目別

の回答者数の合計が一致しない場合があります。 

● 集計表においては、該当区分の数値が全体値と比較して 10ポイント以上高い場合を赤、

低い場合を青の網掛けで示しています。また、複数回答設問の図表等作成においては、

前回調査では無回答を表示していませんでしたが、本調査においては表示しています。

（前回調査「－」と表示） 

● 「その他」の回答について、類似の回答があった場合は、いずれか１つを代表的な意見

として掲載しています。また設問の趣旨と一致しない回答については掲載していません。  
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Ⅰ 一般市民調査 

１ 回答者の属性について 

◆ 性別について、「男性」が 40.3％、「女性」が 57.7％となっている。 

◆ 年齢について、70歳以上が４割近くを占めている。 

◆ 世帯構成について、「夫婦」が 45.1％と最も高く、次いで、「親と子」の 35.2％、「一

人暮らし」の 15.0％の順となっている。 

◆ ＢＭＩ評価について、「やせ」が 7.1％、「普通」が 68.1％、「肥満」が 22.7％となっ

ている。 

 

調査結果からみた課題 

○ 回答者の属性について前回調査※結果と比較すると大きな変化はなく、全体の分析

結果における属性による影響は少ないと思われます。 

※（令和元年度「生活習慣に関するアンケート」） 
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２ 食生活について 

◆ 自分の適正体重を知っている人は、全体では、85.3％となっている。 

◆ 自分の体重を適切に保つように「心がけていない」人は、全体では、25.5％となっ

ている。年代別にみると、「心がけている」人は年代が上がるごとに増加している。 

◆ ほとんど毎日朝食（水やブラックコーヒーなど、エネルギーの無いものやビタミン

などのサプリメント類除く）を食べている人の割合は、全体では、78.2％と前回調

査より６ポイント以上高くなっている。年代別で見ると「20歳代」「30歳代」の朝食

を食べている人の割合は低くなっている。 

◆ １日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の摂取について、全体では、

「ほとんど毎日」が 65.4％と最も高く、次いで、「週に４～５日」の 17.0％、「週に

２～３日」の 11.5％の順となっている。 

◆ 現在の食生活について、全体では、「少し課題がある」が 29.9％、「課題が多い」が

5.5％となっている。年齢別でみると「20歳代」から「40歳代」において「少し課題

がある」「課題が多い」の割合が高くなっている。 

◆ 改善の意向について、全体では、「今よりよくしたい」が 68.9％となっている。 

◆ 身近でとれる地域の食材を『意識している』（「大いに意識している」と「少し意識

している」の合計）割合は、全体では、71.3％となっている。年代別にみると「意

識している」割合が、年代が上がるごとに高くなっている。 

◆ 栄養成分の表示の活用については、「男性」より「女性」の方が『参考にしている』

（「いつも参考にしている」と「時々参考にしている」の合計）割合が 10ポイント以

上高くなっている。 

◆ 飲酒の頻度について、「毎日」飲む人の割合が、全体では、16.5％となっており、

「男性」では 30.9％、「女性」では 6.7％となっている。 

◆ １日に飲むお酒の量が、ビール中瓶１本（500ｍｌ）に換算して『２本以上』と回答

した人の割合は、全体では、12.5％となっている。 

 

調査結果からみた課題 

○ 特に若い世代を中心に、栄養バランスの重要性についての啓発等が必要となってい

ます。 

○ 過度の飲酒が健康にもたらす影響についての啓発等が必要となっています。 

  



6 

３ 運動状況について 

◆ 日常生活の中で、健康の維持・増進のために意識的に身体を動かすなどの運動を

「行っていない」割合は、年齢別にみると「20 歳代」から「30 歳代」で６割以上と

高くなっている。 

◆ 運動習慣者（１日 30 分以上の運動を週２日以上実施し、１年以上持続している人）

について、全体では、「実施していない人」が 75.5％となっており、年代別にみると、

「30 歳代」の実施していない人の割合が９割以上とほかの年代より高くなっている。 

◆ 運動をしない理由については、全体では、「時間に余裕がないから」が 47.4％と最も

高く、次いで、「めんどうだから」の 33.3％、「病気や身体上の理由のため」の

14.9％の順となっており、仕事や子育ての多忙な生活の中で、運動に対する時間を

確保できていない状況もみられる。年代別にみると、「時間に余裕がないから」と回

答した割合は「40 歳代」が 78.4％と最も高く、次いで、「30 歳代」が 68.6％、「20

歳代」が 66.7％の順となっている。 

◆ 日常生活における１日の歩数については、『6,000 歩未満』が、全体では、54.7％と

なっている。年齢別にみると、「20歳代」から「50歳代」と「70歳代」で『6,000歩

未満』は５割以上となっている。 

 

調査結果からみた課題 

○ 若い世代から自分の健康に関心を持ち、習慣的に運動に取り組むことで、生涯を通

じて健康であると実感できるような支援が必要となっています。 
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４ 休養・ストレス等の状況について 

◆ １日の平均の睡眠時間は、全体では、「５時間以上６時間未満」が 36.1％と最も高く、

次いで、「６時間以上７時間未満」の 31.5％、「７時間以上８時間未満」の 16.8％の

順となっている。 

◆ この１か月間に、眠れないことが「頻繁にあった」人の割合は、全体では、19.8％

となっている。 

◆ 睡眠で休養が十分とれているかについては、全体では、「まあまあとれている」が

62.6％と最も高くなっている。年代別でみると、「30 歳代」の『とれていない』（「あ

まりとれていない」と「まったくとれていない」の合計）が４割を超えており、ほ

かの年代より高くなっている。 

◆ 『最近１か月間にストレスを感じた人』（「大いにあった」と「多少あった」の割合

の合計）の割合は、全体では、55.0％となっている。年代別にみると、「20 歳代」が

78.6％と最も高く、次いで、「30歳代」が 72.5％、「40歳代」が 69.2％の順となって

いる。 

◆ 現在ある悩みや苦労、ストレス、不満を感じることについては、「仕事について」、

「自分の健康について」、「収入や将来の生活設計について」と回答した人の割合が

高くなっており、年代別にみると、「20 歳代」から「50 歳代」において、「仕事につ

いて」と回答した割合が５割以上となっている。また、「60 歳代以上」では「自分の

健康について」が最も高い割合となっている。 

◆ 悩みやストレスを感じた時について、「相談しない」の割合は、全体では、42.7％と

なっており、年代別では、「50歳代」から「70歳代」までがほかの年代より高くなっ

ている。 

◆ 悩みやストレスを感じた時の相談相手については、「家族・親族」、「友人」の割合が

高くなっている。 

 

調査結果からみた課題 

○ 睡眠不足は心身への影響が大きく、不眠はうつ病などの精神疾患や生活習慣病を始

めとする様々な身体疾患を悪化させる危険性があることから、睡眠と健康との関係

性についての啓発が必要となっています。 

○ 心の健康の不調を抱える若い人が多くなっていることから、相談窓口の周知や、気

軽に相談できる体制づくりが必要となっています。 
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５ 喫煙状況について 

◆ 「吸う」の割合は、全体では、9.3％となっており、性別でみると「男性」では

18.6％、「女性」では 2.2％となっている。 

◆ たばこをやめたいかについて、全体では、「やめたい」の割合が前回調査より減少し

ている。 

◆ この１か月間に受動喫煙があった人の割合は、全体では、29.5％となっている。年

代別でみると、受動喫煙があった人の割合は、「20歳代」が 67.9％とほかの年代より

高くなっている。 

◆ たばこが健康に与える影響（疾病）の認知度について、「肺がん」、「気管支炎」が全

体では、８割をこえている。一方、「胃かいよう」は 41.4％、「歯周病」は 52.2％と

低くなっている。 

 

調査結果からみた課題 

○ 喫煙が及ぼす健康影響に関する知識の普及が課題となっています。一方で「胃かい

よう」「歯周病」については、たばこが与える影響だとあまり認知されていないこと

が伺えます。 

 

６ 歯の健康について 

◆ 自分の歯が『25 本以上』あると回答している割合は、全体では、49.8％となってい

る。 

◆ 歯磨きの回数については、全体では、「１日３回以上みがく」が 42.1％と最も高く、

次いで、「１日２回みがく」の 41.6％となっている。性別でみると、「１日３回以上

みがく」の割合は「男性」より「女性」のほうが 20ポイント程度高くなっている。 

◆ 糸ようじ（フロス）や歯間ブラシの使用については「糸ようじ（フロス）や歯間ブ

ラシを使う」の割合が、全体では、53.7％となっており、「男性」より「女性」の割

合が高くなっている。年代別にみると「20 歳代」で 21.4％とほかの年代より低くな

っている。 

◆ 「定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける」の割合は、全体では、39.6％となっており、

前回調査より 13.0 ポイント上昇している。年代別にみると「20 歳代」から「30 歳代」

で約３割前後とほかの年代より低くなっている。 
 

調査結果からみた課題 

○ 性別や年代によって意識の差がみられることから、若い世代からの口腔機能の維持

向上の意識の醸成が課題となっています。 
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７ 健康に対する考え方や状況について 

◆ 「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」について、『内容を知らない』が、全体では、

84.4％となっている。 

◆ 「生活習慣病」について、「知っている」が、全体では、75.1％と前回調査より 5.6

ポイント増加している。 

◆ 「メタボリックシンドローム」について、「知っている」が、全体では、81.3％と前

回調査より 7.6ポイント増加している。 

◆ 「ロコモティブシンドローム」について、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知ら

ない」、「知らない」が、全体では、80.8％と前回調査より増加している。 

◆ 「フレイル（虚弱）」について、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない」、

「知らない」が、全体では、73.5％となっている。 

◆ 「ＣＫＤ（慢性腎臓病）」について、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない」、

「知らない」が、全体では、76.0％となっている。 

◆ この１年間に受けた健康診断は、「血圧測定、尿検査、肝機能、血糖等の一般的な健

康診査」が８割以上となっている一方、各種がん検診は２割程度と低くなっている。 

◆ 健康診断を受けなかった理由については、全体では、「病院で診察を受けていたから」

が 27.3％と最も高く、次いで、「都合がつかなかったから」「なんとなく・わからな

い」の 15.2％の順となっている。 

◆ 自分は健康だと思う人の割合は、全体では、「そう思う」が 16.7％、「どちらかとい

えばそう思う」が 57.1％、「どちらかといえばそう思わない」が 17.2％、「そう思わ

ない」が 7.0％となっている。 

◆ 健康の維持・増進への関心について、「かなり関心がある」「少し関心がある」と回

答した人が、全体では、９割以上と高くなっている。 

◆ 日常生活における、健康の維持・増進への取組について、「大いに取り組んでいる」

「少し取り組んでいる」と回答した人は、全体では、65.8％となっている。 

◆ 「健康寿命」を知っている人は、全体では、68.5％と、前回調査より 12.5 ポイント

増加している。 

◆ 「姶良市健康増進計画（健康あいら２１）」について、全体では、「知らない」と回答

した人の割合が 33.7％と前回調査より 28.0 ポイント減少しており、「言葉は聞いたこ

とがあるが、内容は知らない」が 53.1％と前回調査より 27.7ポイント増加している。 

調査結果からみた課題 

○ 市民の健康づくりに関する関心は高くなっていることから、行動するためのきっか

けづくりや気軽に健康づくりに取り組める環境の整備や情報発信が求められていま

す。 
  



10 

 
Ⅱ 中学・高校生調査 

１ 回答者の属性について 

◆ ＢＭＩ評価について、全体では、高校生の「やせ」が 25.6％、「普通」が 65.9％、

「肥満」が 6.1％となっており、中学生の「やせ」が 43.8％、「普通」が 49.7％、

「肥満」が 5.4％となっている 

◆ 自分の体型についてどう思うかについて、高校生、中学生ともに、女子において「太っ

ている」「少し太っている」とする回答が、男子より 20ポイント以上高くなっている。 

◆ 自分の適性体重について、高校生、中学生ともに、女子において「知っている」と

する回答が、男子よりも 10ポイント以上高くなっている。 

◆ 自分の適性体重を保つように心がけているかについては、「心がけている」が高校生

では男女ともに４割程度、中学生では男子が 42.7％、女子 61.2％と 20ポイント近く

高くなっている。 

調査結果からみた課題 

○ 肥満である割合が少数であるのに対し、「太っている」「少し太っている」と回答し

た女子が多いことから、若年女性のやせを防ぐための啓発が必要となっています。 

２ 食生活について 

◆ ほとんど毎日朝食（水やブラックコーヒーなど、エネルギーの無いものやビタミン

などのサプリメント類除く）を食べている人の割合は、高校２年生男子生徒が

66.7％とほかよりも低くなっている。 

◆ １日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の摂取について、「ほとんど毎

日」と回答した割合は、高校２年生女子生徒が 56.5％とほかよりも低くなっている。 

◆ 現在の食生活について、「少し課題がある」「課題が多い」と回答した割合は、高校

生の女子において、41.3％とほかよりも高くなっている。 

◆ 現在の食生活の課題については、高校生、中学生ともに「栄養のバランスが悪い」

と回答した割合が高くなっている。 

◆ 生活習慣病について、「知っている」と回答した人は、全体で８割以上となっている。 

◆ メタボリックシンドロームについて、「知っている」と回答した割合は、全体では、

高校２年生が 68.3％、中学２年生が 23.1％となっている。 

調査結果からみた課題 

○ 高校生において、朝食の欠食や食生活に課題があるとの回答が多くなっていること

から、若い世代からの正しい食習慣の定着が必要となっています。 
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３ 休養・ストレスの状況について 

◆ 平均の睡眠時間は、高校生の女子において「６時間未満」とする割合が５割以上と

高くなっている。 

◆ 睡眠で休養が充分とれているかについては、全体では、高校生の「まあまあとれて

いる」が 39.0％と前回よりも 24.3 ポイント減少しており、「あまりとれていない」

「まったくとれていない」が前回調査より 21.4ポイント増加している。 

◆ 悩みやストレスを感じた時について、全体では、高校生、中学生ともに「相談しな

い」と回答した人の割合は３割程度となっている。 

◆ 悩みやストレスを感じた時の相談相手については、高校生、中学生ともに「友人」

の割合が高くなっている。 

 

調査結果からみた課題 

○ 高校生において睡眠時間が少なくなっており、睡眠を改善するための行動変容が課

題となっています。 

○ 悩みやストレスについて「相談しない」とする高校生、中学生が３割程度いること

から、地域で見守る環境づくり等の推進が必要となっています。 

 

 

４ 歯の健康について 

◆ 歯磨きの回数については、高校生、中学生ともに「１日３回以上みがく」が５割程

度となっている。 

◆ 「糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う」割合が、全体では、高校生で 20.7％、

中学生で 30.3％となっている。 

 

調査結果からみた課題 

○ 歯の健康のため、何らかのケアを心がけている割合は増えているが、１日３回の歯

磨きは半数程度にとどまっており、子どもの時期からの正しい歯磨き習慣の定着

や、定期的な歯科健康診査の重要性についての普及啓発等が必要となっています。 
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５ 飲酒や喫煙の状況について 

◆ 飲酒について、「過去に何回か飲んだことがある」「よく飲む」が、全体では、高校

生で 4.9％、中学生で 3.9％となっている。 

◆ 喫煙について、「過去に何回か吸ったことがある」が、全体では、高校生で 1.2％、

中学生で 0.5％となっている。 

◆ この１か月間に受動喫煙があった人の割合は、全体では、高校２年生で 51.2％とな

っており、前回調査より 10.1ポイント増加している。 

◆ 受動喫煙の場所については、全体では、中学生で「自宅」が 61.6％と最も高くなっ

ている。 

◆ たばこが健康に与える影響については、『「肺がん」、「ぜんそく」、「気管支炎」、「妊

婦の影響（未熟児など）」に影響がある』と思っている人の割合は、高校生で９割以

上、中学生で８割以上と高くなっており、「胃かいよう」については、５割前後にと

どまっている。 
 

調査結果からみた課題 

○ 飲酒・喫煙の与える影響を周知するとともに、受動喫煙のない環境づくりの推進な

どが必要となっています。 

 
 

６ 携帯情報端末（スマートフォンなど）について 

◆ 携帯情報端末（スマートフォンなど）を利用している人は、全体では、高校生で

98.8％、中学生で 91.2％となっている。 

◆ 携帯情報端末（スマートフォンなど）を１日平均『４時間以上』利用する人の割合は、

高校２年生で４割以上となっており、前回調査より 30ポイント以上増加している。 

◆ ＳＮＳを利用している人の割合は、全体では、高校生で 89.0％、中学生で 66.8％と

なっている。 

◆ ＳＮＳを利用している人のうち、１日平均『１時間以上』利用している人の割合は、全体

では、高校生、中学生ともに７割以上となっている。 

◆ ＳＮＳを利用して、いやな気持ちになったことが「ある」人は、全体では、高校生

で 16.4％、中学生で 3.1％となっている。 

 

調査結果からみた課題 

○ 携帯情報端末（スマートフォンなど）の利用時間が前回よりも増加しており、睡眠不足

による健康への影響等も考えられることから、適正利用の周知啓発が必要となっていま

す。 
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Ⅲ 目標指標達成状況評価 

健康あいら２１に掲げた目標値の達成状況を以下の基準により、評価しました。 

 

評価区分 評価基準 

Ａ 目標値に達した 

Ｂ 目標値に達していないが、改善傾向にある 

Ｃ 変わらない 

Ｄ 悪化している 

Ｅ 把握方法が異なるため評価困難 

 

 

【分野全体の目標達成状況】 

 

領域 指標数 

達成状況 

※（ ）は指標数に対する割合 

Ａ Ｂ Ｃ D E 

生活習慣病の発症・重症化予防 ２３ ４(17.4％) ２(8.7％) ０(0％) １７(73.9％) ０(0％) 

こころの健康の維持・増進 ６ ２(33.3％) １(16.7％) ０(0％) ３(50.0％) ０(0％) 

生活習慣及び社会環境の改善 ４６ ２(4.4％) ３０(65.2％) ０(0％) １４(30.4％) ０(0％) 

社会生活機能の維持・向上 ８ １(12.5％) ３(37.5％) ０(0％) ４(50.0％) ０(0％) 

 次世代の健康 ３ １(33.3％) ０(0％) ０(0％) ２(66.7％) ０(0％) 

 働く世代の健康 ３ ０(0％) １(33.3％) ０(0％) ２(66.7％) ０(0％) 

 高齢期の健康 ２ ０(0％) ２(100.0％) ０(0％) ０(0％) ０(0％) 

合計 ８３ ９(10.8％) ３６(43.4％) ０(0％) ３８(45.8％) ０(0％) 
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【目標値の達成状況一覧】 

（１）生活習慣病の発症・重症化予防 

項目 対象 
現状値 

目標値 
最終 

評価 第２次 中間評価 第３次 

がんによる死亡の減少 ― 297.1 283.3 314.2 減少 D 

胃がん検診の受診率の向上 

40 歳以上 

男性 
13.7％ 4.8％ 3.7％ 10.0％ D 

40 歳以上 

女性 
15.1％ 5.6％ 4.6％ 11.0％ D 

大腸がん検診の受診率の向上 

40 歳以上 

男性 
19.9％ 8.8％ 7.3％ 14.0％ D 

40 歳以上 

女性 
25.3％ 13.1％ 11.2％ 18.0％ D 

肺がん検診の受診率の向上 

40 歳以上 

男性 
19.9％ 7.6％ 6.3％ 13.0％ D 

40 歳以上 

女性 
22.7％ 10.6％ 9.4％ 16.0％ D 

子宮頸がん検診の受診率の向上 
20 歳以上 

女性 
22.5％ 13.7％ 11.5％ 19.0％ D 

乳がん検診の受診率の向上 
40 歳以上 

女性 
26.5％ 15.9％ 14.0％ 21.0％ D 

特定健診受診率の向上 
国民健康保険

被保険者 
49.5％ 50.0％ 49.2％ 60.0％ D 

特定保健指導実施率 
特定保健指導

該当者 
20.6％ 52.5％ 45.1％ 45.0％ A 

メタボリックシンドローム該当者の

割合の減少 

40 歳以上 

男性 
25.9％ 31.2％ 34.3％ 減少 D 

40 歳以上 

女性 
10.1％ 11.9％ 12.5％ 減少 D 

メタボリックシンドローム予備群の

割合の減少 

40 歳以上 

男性 
18.0％ 19.2％ 19.3％ 減少 D 

40 歳以上 

女性 
7.6％ 7.8％ 6.8％ 減少 A 

HbA1c6.5％以上の人の割合の増加の

抑制 

特定健診 

受診者 
7.9％ 10.2％ 11.5％ 減少 D 

ＣＫＤ（慢性腎臓病）糖尿病性腎症

による新規透析導入患者数の減少 
成人 ― 13 人 14 人 減少 D 

脳血管疾患死亡割合の減少 ― 12.7％ 11.1％ 8.6％ 10.0％ A 

※中間評価と比較して評価しています。  
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項目 対象 
現状値 

目標値 
最終 

評価 第２次 中間評価 第３次 

生活習慣病を認知している人の割合

の増加 

成人 72.1％ 69.5％ 75.1％ 80.0％ B 

中高生 56.7％ 59.9％ 86.9％ 70.0％ A 

健康寿命の認知度の増加 成人 52.0％ 56.0％ 68.5％ 100.0％ B 

肥満（BMI 25.0 以上）の人の減少 

成人男性 23.0％ 29.4％ 24.1％ 20.0％ D 

成人女性 17.5％ 17.5％ 22.2％ 15.0％ D 

 

 

（２）こころの健康の維持・増進 

項目 対象 
現状値 

目標値 
最終 

評価 第２次 中間評価 第３次 

睡眠による休養を十分に 

とれていない人の減少 

中学生 26.3％ 25.8％ 15.8％ 減少 A 

高校生 31.9％ 18.9％ 40.3％ 減少 D 

成人 15.8％ 18.8％ 19.4％ 減少 D 

ストレスを感じる人の減少 成人 54.0％ 56.4％ 55.0％ 減少 D 

自殺の減少 一般 25 人 12 人 10 人 減少 A 

何らかの地域活動を実施している人

の増加 
成人 35.5％ 32.6％ 38.5％ 50.0％ B 

 

 

（３）生活習慣及び社会環境の改善 

項目 対象 
現状値 

目標値 
最終 

評価 第２次 中間評価 第３次 

意識的に運動を心がけている人の増

加 

成人男性 58.3％ 60.6％ 60.0％ 70.0％ B 

成人女性 51.1％ 49.9％ 54.9％ 70.0％ B 

運動習慣者（１日 30分以上の運動を

週２日以上実施し、１年以上持続し

ている人の割合）の増加 

成人男性 29.9％ 32.3％ 32.3％ 40.0％ B 

成人女性 22.0％ 18.4％ 19.4％ 40.0％ D 

ロコモティブシンドロームの認知度

の向上 
成人 14.6％ 15.5％ 16.3％ 100.0％ B 
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項目 対象 
現状値 

目標値 
最終 

評価 第２次 中間評価 第３次 

多量飲酒をする人の減少 

（缶ビール 500ml３本以上） 

成人男性 2.0％ 8.2％ 8.5％ 減少 D 

成人女性 1.0％ 3.6％ 0.9％ 減少 B 

節度ある飲酒/週１回以上休肝日を

設ける人の割合の増加 

成人男性 54.4％ 55.4％ 55.2％ 60.0％ B 

成人女性 86.9％ 81.0％ 80.4％ 90.0％ D 

節度ある飲酒/ビール換算で１日

500ml 以下が適当であると思う人の

増加 

成人男性 40.0％ 39.7％ 40.9％ 100.0％ B 

成人女性 40.9％ 44.1％ 28.3％ 100.0％ D 

未成年者の飲酒をなくす 

高校生男子 15.3％ 2.2％ 5.6％ 0％ B 

高校生女子 18.6％ 6.8％ 4.3％ 0％ B 

妊娠中に飲酒する人をなくす 妊婦 0.3％ 0.5％ 0.7％ 0％ D 

喫煙が及ぼす健康影響についての十

分な知識の普及/肺がん 

高校生 98.6％ 97.8％ 93.9％ 100.0％ D 

成人 83.0％ 80.3％ 88.5％ 100.0％ B 

喫煙が及ぼす健康影響についての十

分な知識の普及/ぜんそく 

高校生 68.1％ 76.7％ 91.5％ 100.0％ B 

成人 58.1％ 60.2％ 78.9％ 100.0％ B 

喫煙が及ぼす健康影響についての十

分な知識の普及/気管支炎 

高校生 78.3％ 78.9％ 92.7％ 100.0％ B 

成人 64.7％ 63.1％ 81.1％ 100.0％ B 

喫煙が及ぼす健康影響についての十

分な知識の普及/心臓病 

高校生 58.0％ 64.4％ 75.6％ 100.0％ B 

成人 53.4％ 48.0％ 61.0％ 100.0％ B 

喫煙が及ぼす健康影響についての十

分な知識の普及/脳卒中 

高校生 58.0％ 61.1％ 72.0％ 100.0％ B 

成人 53.6％ 51.4％ 63.7％ 100.0％ B 

喫煙が及ぼす健康影響についての十

分な知識の普及/胃かいよう 

高校生 33.3％ 40.0％ 47.6％ 100.0％ B 

成人 38.4％ 32.5％ 41.4％ 100.0％ B 

喫煙が及ぼす健康影響についての十

分な知識の普及/歯周病 

高校生 78.3％ 81.1％ 85.4％ 100.0％ B 

成人 39.4％ 40.0％ 52.2％ 100.0％ B 

喫煙が及ぼす健康影響についての十

分な知識の普及/妊婦への影響 

高校生 98.6％ 97.8％ 93.9％ 100.0％ D 

成人 72.3％ 72.6％ 79.1％ 100.0％ B 

COPD を認知している人の増加 成人 12.7％ 12.6％ 14.3％ 80.0％ B 
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項目 対象 
現状値 

目標値 
最終 

評価 第２次 中間評価 第３次 

現在の食事について問題を感じてい

る人の割合の減少 
成人 29.2％ 33.6％ 35.4％ 20.0％ D 

適正な食事の内容・量を理解してい

る人の増加 
成人 71.9％ 68.4％ 69.2％ 80.0％ D 

質・量ともにきちんとした食事をす

る人の増加 
成人 63.5％ 63.0％ 65.0％ 80.0％ B 

朝食を欠食する人の減少 

中学生 9.7％ 11.0％ 20.2％ 0.0％ D 

高校生 11.5％ 12.2％ 29.3％ 0.0％ D 

70 歳以上 23.7％ 29.2％ 19.4％ 0.0％ B 

意識して地場産物を利用する人の割

合の増加 
成人 75.2％ 69.5％ 71.3％ 80.0％ D 

学習の場への参加する人の割合の 

増加 
成人 18.3％ 16.2％ 12.3％ 30.0％ D 

70 歳以上で 20 歯以上を有する人の

割合の増加 
70 歳以上 29.4％ 28.2％ 41.5％ 50.0％ B 

歯間部清掃用具の使用者の増加 

20 歳代 27.6％ 32.6％ 21.4％ 30.0％ D 

中学生 17.5％ 23.6％ 30.3％ 30.0％ A 

高校生 8.7％ 31.1％ 20.7％ 30.0％ B 

定期的に歯科検診を受けている人の

増加 
成人 29.2％ 26.6％ 39.6％ 40.0％ B 

小児のむし歯有病者率の減少 

１歳 

６か月児 
1.8％ 0.8％ 0.5％ 0％ B 

３歳児 18.7％ 16.8％ 9.8％ 10.0％ A 
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（４）社会生活機能の維持・向上 

●次世代の健康 

項目 対象 
現状値 

目標値 
最終 

評価 第２次 中間評価 第３次 

未成年者の喫煙をなくす 

高校生男子 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ A 

高校生女子 0.0％ 0.0％ 2.2％ 0.0％ D 

低出生体重児の減少 出生児 10.3％ 11.5％ 12.2％ 減少 D 

 

 

●働く世代の健康 

項目 対象 
現状値 

目標値 
最終 

評価 第２次 中間評価 第３次 

妊娠中に喫煙する人の割合をなくす 妊婦 3.5％ 2.6％ 1.0％ 0％ B 

運動習慣者（1 日 30 分以上の運動を

週 2 日以上実施し、1 年以上持続し

ている人の割合）の増加 

30～50 

歳代男性 
36.7％ 25.3％ 21.1％ 50.0％ D 

30～50 

歳代女性 
25.5％ 7.9％ 5.9％ 35.0％ D 

 

 

●高齢期の健康 

項目 対象 
現状値 

目標値 
最終 

評価 第２次 中間評価 第３次 

積極的に外出している人の増加 

60 歳以上 

男性 
72.0％ 77.0％ 81.0％ 85.0％ B 

60 歳以上 

女性 
75.4％ 70.7％ 75.6％ 85.0％ B 
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第３章 一般市民調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章 一般市民調査結果 
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Ⅰ 回答者の属性について 

問１ 性別 

 

◇全体でみると、「男性」が 40.3％、「女性」が 57.7％となっている。 

 

  

 

問２ 年齢 

 

◇全体でみると、「70 歳代」が 27.1％と最も高く、次いで、「60 歳代」の 19.0％、「40

歳代」の 14.3％の順となっている。 

 

 

 

  

単純集計

全体

546

100.0%

220

40.3%

315

57.7%

11

2.0%

サンプル数

男性

女性

無回答

男性

40.3%

女性

57.7%

無回答

2.0%

〈単数回答〉n=546

単純集計

全体

546

100.0%

28

5.1%

51

9.3%

78

14.3%

66

12.1%

104

19.0%

148

27.1%

69

12.6%

2

0.4%

70歳代

80歳以上

無回答

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

サンプル数
20歳代

5.1%

30歳代

9.3%

40歳代

14.3%

50歳代

12.1%
60歳代

19.0%

70歳代

27.1%

80歳以上

12.6%

無回答

0.4%

〈単数回答〉n=546
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問３ 世帯構成 

 

◇全体でみると、「夫婦」が 45.1％と最も高く、次いで、「親と子」の 35.2％、「一人暮

らし」の 15.0％の順となっている。 

 

 
 

◆その他の回答（原文まま） 

・家は同じ別生活一人暮 

・妹 

・妹と二人暮らし 

・施設 

・施設入所 

・世帯としては 1人だが、息子夫婦と同居 

・夫婦＋姉 

・夫婦と兄 

・同棲 

・彼女と同棲 

・彼氏と同棲 

・夫と子 

・夫婦と子供 1人の 3人家族 

  

単純集計

全体

546

100.0%

82

15.0%

246

45.1%

192

35.2%

8

1.5%

15

2.7%

3

0.5%

親と子と孫

その他

無回答

サンプル数

一人暮らし

夫婦

親と子

一人暮らし

15.0%

夫婦

45.1%

親と子（２世代）

35.2%

親と子と孫

（３世代）

1.5%

その他

2.7%

無回答

0.5%

〈単数回答〉n=546
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問４-１ 身長 

 

◇全体でみると、「155～159 ㎝」が 20.0％と最も高く、次いで、「150 ㎝〜154 ㎝」の

19.8％の順となっている。 

 

 
 

  

単純集計

全体

546

100.0%

0

0.0%

3

0.5%

11

2.0%

37

6.8%

108

19.8%

109

20.0%

99

18.1%

66

12.1%

70

12.8%

23

4.2%

10

1.8%

2

0.4%

8

1.5%

170～174㎝

サンプル数

130～134㎝

165～169㎝

160～164㎝

180～184㎝

185㎝以上

無回答

175～179㎝

135～139㎝

140～144㎝

145～149㎝

150㎝〜154㎝

155～159㎝

0.0 

0.5 

2.0 

6.8 

19.8 

20.0 

18.1 

12.1 

12.8 

4.2 

1.8 

0.4 

1.5 

0% 5% 10% 15% 20% 25%

130～134㎝

135～139㎝

140～144㎝

145～149㎝

150〜154㎝

155～159㎝

160～164㎝

165～169㎝

170～174㎝

175～179㎝

180～184㎝

185㎝以上

無回答

〈単数回答〉n=546
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問４-２ 体重 

 

◇全体でみると、「50～59 ㎏」が 33.7％と最も高く、次いで、「60～69 ㎏」の 25.6％、

「40～49㎏」の 17.9％の順となっている。 

 

 
 

  

単純集計

全体

546

100.0%

11

2.0%

98

17.9%

184

33.7%

140

25.6%

70

12.8%

20

3.7%

7

1.3%

6

1.1%

0

0.0%

0

0.0%

0

0.0%

10

1.8%

サンプル数

30～39㎏

40～49㎏

50～59㎏

60～69㎏

90～99㎏

70～79㎏

100～109㎏

130㎏以上

無回答

110～119㎏

120～129㎏

80～89㎏

2.0 

17.9 

33.7 

25.6 

12.8 

3.7 

1.3 

1.1 

0.0 

0.0 

0.0 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40%

30～39㎏

40～49㎏

50～59㎏

60～69㎏

70～79㎏

80～89㎏

90～99㎏

100～109㎏

110～119㎏

120～129㎏

130㎏以上

無回答

〈単数回答〉n=546
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問４-３ ＢＭＩ指数 

 

◇全体でみると、「25.0 以上」が 22.7％と最も高く、次いで、「21.0～21.9」の 15.9％、

「22.0～22.9」の 13.0％の順となっている。 

 

  

 

問４-４ ＢＭＩ評価 

 

◇全体でみると、「やせ」が 7.1％、「普通」が 68.1％、「肥満」が 22.7％となっている。 

 

  
  

単純集計

全体

546

100.0%

0

0.0%

5

0.9%

3

0.5%

17

3.1%

31

5.7%

42

7.7%

53

9.7%

87

15.9%

71

13.0%

49

9.0%

53

9.7%

124

22.7%

11

2.0%

17.0～17.9

19.0～19.9

24.0～24.9

21.0～21.9

18.0～18.9

サンプル数

20.0～20.9

15.0未満

15.0～15.9

16.0～16.9

25.0以上

無回答

22.0～22.9

23.0～23.9

0.0 

0.9 

0.5 

3.1 

5.7 

7.7 

9.7 

15.9 

13.0 

9.0 

9.7 

22.7 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40%

15.0未満

15.0～15.9

16.0～16.9

17.0～17.9

18.0～18.9

19.0～19.9

20.0～20.9

21.0～21.9

22.0～22.9

23.0～23.9

24.0～24.9

25.0以上

無回答

〈単数回答〉n=546

単純集計

全体

546

100.0%

39

7.1%

372

68.1%

124

22.7%

11

2.0%

サンプル数

やせ（18.5未満）

普通（18.5以上25.0未満）

肥満（25.0以上）

無回答

7.1 

68.1 

22.7 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

やせ

普通

肥満

無回答

〈単数回答〉n=546
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◇肥満度判定基準別にみた、一般を対象としたアンケートの回答者の割合は、性別、年

代別にみると、「30歳代男性」の「肥満」が 53.3％とほかよりも高くなっている。 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

やせ 9.0％ 7.1％ －1.9 

普通 65.3％ 68.1％ +2.8 

肥満 22.7％ 22.7％ ±0 

  

7.1 

14.3 

26.7 

7.1 

4.1 

1.5 
3.7 

15.0 

14.7 

8.2 

16.7 

3.6 

1.3 
16.7 

68.1 

85.7 

20.0 

57.1 

71.4 

77.6 

77.3 

70.4 

70.0 

67.6 

69.4 

52.8 

69.1 

73.4 

59.5 

22.7 

53.3 

28.6 

28.6 

18.4 

21.2 

22.2 

10.0 

14.7 

22.4 

27.8 

25.5 

25.3 

19.0 

2.0 

7.1 

3.7 

5.0 

2.9 

2.8 

1.8 

4.8 

全体(n=546)

20歳代男性

（n=7）

30歳代男性

（n=15）

40歳代男性

（n=28）

50歳代男性

（n=28）

60歳代男性

（n=49）

70歳以上男性

（n=66）

80歳代以上男性

（n=27）

20歳代女性

（n=20）

30歳代女性

（n=34）

40歳代女性

（n=49）

50歳代女性

（n=36）

60歳代女性

（n=55）

70歳以上女性

（n=79）

80歳代以上女性

（n=42）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

年
齢

(

男
性)

年
齢

(

女
性)

〈単数回答〉

やせ 普通 肥満 無回答

単純集計

全体 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上

546 7 15 28 28 49 66 27 20 34 49 36 55 79 42

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

39 1 4 2 0 2 1 1 3 5 4 6 2 1 7

7.1% 14.3% 26.7% 7.1% 0.0% 4.1% 1.5% 3.7% 15.0% 14.7% 8.2% 16.7% 3.6% 1.3% 16.7%

372 6 3 16 20 38 51 19 14 23 34 19 38 58 25

68.1% 85.7% 20.0% 57.1% 71.4% 77.6% 77.3% 70.4% 70.0% 67.6% 69.4% 52.8% 69.1% 73.4% 59.5%

124 0 8 8 8 9 14 6 2 5 11 10 14 20 8

22.7% 0.0% 53.3% 28.6% 28.6% 18.4% 21.2% 22.2% 10.0% 14.7% 22.4% 27.8% 25.5% 25.3% 19.0%

11 0 0 2 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 2

2.0% 0.0% 0.0% 7.1% 0.0% 0.0% 0.0% 3.7% 5.0% 2.9% 0.0% 2.8% 1.8% 0.0% 4.8%

肥満

無回答

サンプル数

やせ

普通

男性 女性
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Ⅱ 食生活について 

問５-１ 次の(１)～(５)について、それぞれ「１はい」または「２いいえ」のどち

らか該当する番号をお選びください。 

（１）自分の適正体重を知っている 

 

◇全体でみると、「はい」が 85.3％、「いいえ」が 12.8％となっている。 

◇性別にみると、「はい」と回答した割合は「男性」が 86.8％、「女性」が 83.8％となっ

ている。 

◇年代別にみると、「はい」と回答した割合は「70 歳代」が 88.5％と最も高く、次いで、

「60歳代」が 86.5％、「30歳代」が 86.3％の順となっている。 

 

 
  

85.3 

86.8 

83.8 

78.6 

86.3 

85.9 

80.3 

86.5 

88.5 

82.6 

12.8 

11.4 

14.3 

17.9 

13.7 

14.1 

19.7 

10.6 

8.8 

14.5 

1.8 

1.8 

1.9 

3.6 

2.9 

2.7 

2.9 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

はい いいえ 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

はい 82.4％ 85.3％ +2.9 

いいえ 15.0％ 12.8％ －2.2 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

466 191 264 11 22 44 67 53 90 131 57 2

85.3% 86.8% 83.8% 100.0% 78.6% 86.3% 85.9% 80.3% 86.5% 88.5% 82.6% 100.0%

70 25 45 0 5 7 11 13 11 13 10 0

12.8% 11.4% 14.3% 0.0% 17.9% 13.7% 14.1% 19.7% 10.6% 8.8% 14.5% 0.0%

10 4 6 0 1 0 0 0 3 4 2 0

1.8% 1.8% 1.9% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 2.7% 2.9% 0.0%

性別 年齢

いいえ

無回答

サンプル数

はい
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問５-２ 

（２）自分の体重を適正に保つように心がけている 

 

◇全体でみると、「はい」が 71.6％、「いいえ」が 25.5％となっている。 

◇性別にみると、「はい」と回答した割合は「男性」が 76.8％、「女性」が 67.9％となっ

ている。 

◇年代別にみると、「はい」と回答した割合は「60 歳代」が 76.9％と最も高く、次いで、

「80歳代以上」が 76.8％、「70歳代」が 76.4％の順となっている。 

 

 
  

71.6 

76.8 

67.9 

53.6 

56.9 

65.4 

72.7 

76.9 

76.4 

76.8 

25.5 

20.5 

28.9 

42.9 

41.2 

34.6 

27.3 

20.2 

18.9 

17.4 

2.9 

2.7 

3.2 

3.6 

2.0 

2.9 

4.7 

5.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

はい いいえ 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

はい 68.2％ 71.6％ +3.4 

いいえ 28.5％ 25.5％ －3.0 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

391 169 214 8 15 29 51 48 80 113 53 2

71.6% 76.8% 67.9% 72.7% 53.6% 56.9% 65.4% 72.7% 76.9% 76.4% 76.8% 100.0%

139 45 91 3 12 21 27 18 21 28 12 0

25.5% 20.5% 28.9% 27.3% 42.9% 41.2% 34.6% 27.3% 20.2% 18.9% 17.4% 0.0%

16 6 10 0 1 1 0 0 3 7 4 0

2.9% 2.7% 3.2% 0.0% 3.6% 2.0% 0.0% 0.0% 2.9% 4.7% 5.8% 0.0%

性別 年齢

いいえ

無回答

サンプル数

はい
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問５-３ 

（３）１日最低１食、きちんとした食事を楽しく、30分以上かけて食べている 

 

◇全体でみると、「はい」が 65.0％、「いいえ」が 33.2％となっている。 

◇性別にみると、「はい」と回答した割合は「女性」が 65.7％、「男性」が 64.1％となっ

ている。 

◇年代別にみると、「はい」と回答した割合は「80 歳代以上」が 84.1％と最も高く、次

いで、「70歳代」が 74.3％、「60歳代」が 70.2％の順となっている。 

 

 
  

65.0 

64.1 

65.7 

39.3 

49.0 

52.6 

53.0 

70.2 

74.3 

84.1 

33.2 

34.1 

32.4 

57.1 

51.0 

47.4 

47.0 

27.9 

20.9 

15.9 

1.8 

1.8 

1.9 

3.6 

1.9 

4.7 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

はい いいえ 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

はい 65.6％ 65.0％ －0.6 

いいえ 32.1％ 33.2％ +1.1 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

355 141 207 7 11 25 41 35 73 110 58 2

65.0% 64.1% 65.7% 63.6% 39.3% 49.0% 52.6% 53.0% 70.2% 74.3% 84.1% 100.0%

181 75 102 4 16 26 37 31 29 31 11 0

33.2% 34.1% 32.4% 36.4% 57.1% 51.0% 47.4% 47.0% 27.9% 20.9% 15.9% 0.0%

10 4 6 0 1 0 0 0 2 7 0 0

1.8% 1.8% 1.9% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 4.7% 0.0% 0.0%

性別 年齢

いいえ

無回答

サンプル数

はい
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問５-４ 

（４）自分にとって適切な食事の内容・量を知っている 

 

◇全体でみると、「はい」が 69.2％、「いいえ」が 28.8％となっている。 

◇性別にみると、「はい」と回答した割合は「男性」が 71.8％、「女性」が 67.9％となっ

ている。 

◇年代別にみると、「はい」と回答した割合は「80 歳代以上」が 78.3％、次いで、「70

歳代」が 77.0％、「60歳代」が 72.1％の順となっている。 

 

 
  

69.2 

71.8 

67.9 

46.4 

58.8 

57.7 

69.7 

72.1 

77.0 

78.3 

28.8 

25.5 

30.5 

50.0 

41.2 

41.0 

30.3 

26.0 

18.9 

20.3 

2.0 

2.7 

1.6 

3.6 

1.3 

1.9 

4.1 

1.4 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

はい いいえ 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

はい 68.4％ 69.2％ +0.8 

いいえ 28.7％ 28.8％ +0.1 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

378 158 214 6 13 30 45 46 75 114 54 1

69.2% 71.8% 67.9% 54.5% 46.4% 58.8% 57.7% 69.7% 72.1% 77.0% 78.3% 50.0%

157 56 96 5 14 21 32 20 27 28 14 1

28.8% 25.5% 30.5% 45.5% 50.0% 41.2% 41.0% 30.3% 26.0% 18.9% 20.3% 50.0%

11 6 5 0 1 0 1 0 2 6 1 0

2.0% 2.7% 1.6% 0.0% 3.6% 0.0% 1.3% 0.0% 1.9% 4.1% 1.4% 0.0%

性別 年齢

いいえ

無回答

サンプル数

はい
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問５-５ 

（５）地域や職域で健康や栄養に関する学習の場に１年間に１回以上参加したことがある 

 

◇全体でみると、「はい」が 12.3％、「いいえ」が 85.0％となっている。 

◇性別にみると、「いいえ」と回答した割合は「男性」が 86.8％、「女性」が 83.2％とな

っている。 

◇年代別にみると、「いいえ」と回答した割合は「30 歳代」が 94.1％と最も高く、次い

で、「20歳代」が 89.3％、「70歳代」が 88.5％の順となっている。 

 

 
  

12.3 

10.5 

14.0 

7.1 

5.9 

14.1 

12.1 

18.3 

6.8 

20.3 

85.0 

86.8 

83.2 

89.3 

94.1 

85.9 

87.9 

77.9 

88.5 

75.4 

2.7 

2.7 

2.9 

3.6 

3.8 

4.7 

4.3 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

はい いいえ 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

はい 16.2％ 12.3％ －3.9 

いいえ 80.8％ 85.0％ +4.2 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

67 23 44 0 2 3 11 8 19 10 14 0

12.3% 10.5% 14.0% 0.0% 7.1% 5.9% 14.1% 12.1% 18.3% 6.8% 20.3% 0.0%

464 191 262 11 25 48 67 58 81 131 52 2

85.0% 86.8% 83.2% 100.0% 89.3% 94.1% 85.9% 87.9% 77.9% 88.5% 75.4% 100.0%

15 6 9 0 1 0 0 0 4 7 3 0

2.7% 2.7% 2.9% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 4.7% 4.3% 0.0%

性別 年齢

いいえ

無回答

サンプル数

はい
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問６ あなたは、朝食（水やブラックコーヒーなど、エネルギーの無いものやビタ

ミンなどのサプリメント類除く）を食べていますか。 

 

◇全体でみると、「ほとんど毎日」が 78.2％と最も高く、次いで、「ほとんど食べない」

の 11.0％、「週に２～３日」の 6.0％の順となっている。 

◇性別にみると、「ほとんど毎日」と回答した割合は「女性」が 79.4％、「男性」が

78.2％となっている。また、「ほとんど食べない」と回答した割合は「男性」が

12.7％、「女性」が 9.2％となっている。 

◇年代別にみると、「ほとんど毎日」と回答した割合は「50 歳代」が 86.4％と最も高く、

次いで、「60 歳代」が 83.7％、「70 歳代」が 79.7％の順となっている。また、「ほと

んど食べない」と回答した割合は「20 歳代」が 25.0％と最も高く、次いで、「30 歳

代」が 13.7％、「80歳代以上」が 11.6％の順となっている。 

 

 

  

78.2 

78.2 

79.4 

57.1 

68.6 

78.2 

86.4 

83.7 

79.7 

75.4 

3.1 

3.2 

3.2 

3.6 

7.8 

2.6 

3.0 

2.9 

3.4 

6.0 

4.5 

6.3 

10.7 

7.8 

10.3 

2.9 

4.7 

10.1 

11.0 

12.7 

9.2 

25.0 

13.7 

9.0 

10.6 

8.7 

10.1 

11.6 

1.6 

1.4 

1.9 

3.6 

2.0 

1.9 

2.0 

2.9 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

ほとんど毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんど食べない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

ほとんど毎日摂取する 71.6％ 78.2％ +6.6 

週４～５日摂取する 5.4％ 3.1％ －2.3 

週２～３日摂取する 5.2％ 6.0％ +0.8 

ほとんど摂取しない 15.6％ 11.0％ －4.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

427 172 250 5 16 35 61 57 87 118 52 1

78.2% 78.2% 79.4% 45.5% 57.1% 68.6% 78.2% 86.4% 83.7% 79.7% 75.4% 50.0%

17 7 10 0 1 4 2 2 3 5 0 0

3.1% 3.2% 3.2% 0.0% 3.6% 7.8% 2.6% 3.0% 2.9% 3.4% 0.0% 0.0%

33 10 20 3 3 4 8 0 3 7 7 1

6.0% 4.5% 6.3% 27.3% 10.7% 7.8% 10.3% 0.0% 2.9% 4.7% 10.1% 50.0%

60 28 29 3 7 7 7 7 9 15 8 0

11.0% 12.7% 9.2% 27.3% 25.0% 13.7% 9.0% 10.6% 8.7% 10.1% 11.6% 0.0%

9 3 6 0 1 1 0 0 2 3 2 0

1.6% 1.4% 1.9% 0.0% 3.6% 2.0% 0.0% 0.0% 1.9% 2.0% 2.9% 0.0%

性別 年齢

週に４～５日

週に２～３日

ほとんど食べない

無回答

サンプル数

ほとんど毎日
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問７ あなたは、１日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事をどれくら

いしていますか。 
 

◇全体でみると、「ほとんど毎日」が 65.4％と最も高く、次いで、「週に４～５日」の

17.0％、「週に２～３日」の 11.5％の順となっている。 

◇性別にみると、「ほとんど毎日」と回答した割合は「男性」が 67.7％、「女性」が

64.4％となっている。 

◇年代別にみると、「ほとんど毎日」と回答した割合は「80 歳代以上」が 79.7％、次い

で、「60歳代」が 74.0％、「70歳代」が 71.6％の順となっている。 

 

  

65.4 

67.7 

64.4 

39.3 

37.3 

61.5 

60.6 

74.0 

71.6 

79.7 

17.0 

15.5 

18.4 

14.3 

25.5 

16.7 

25.8 

16.3 

15.5 

8.7 

11.5 

10.5 

11.7 

25.0 

23.5 

17.9 

10.6 

6.7 

6.8 

7.2 

4.0 

4.1 

3.5 

17.9 

13.7 

3.8 

3.0 

2.7 

1.4 

2.0 

2.3 

1.9 

3.6 

2.9 

3.4 

2.9 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

ほとんど毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんど食べない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

357 149 203 5 11 19 48 40 77 106 55 1

65.4% 67.7% 64.4% 45.5% 39.3% 37.3% 61.5% 60.6% 74.0% 71.6% 79.7% 50.0%

93 34 58 1 4 13 13 17 17 23 6 0

17.0% 15.5% 18.4% 9.1% 14.3% 25.5% 16.7% 25.8% 16.3% 15.5% 8.7% 0.0%

63 23 37 3 7 12 14 7 7 10 5 1

11.5% 10.5% 11.7% 27.3% 25.0% 23.5% 17.9% 10.6% 6.7% 6.8% 7.2% 50.0%

22 9 11 2 5 7 3 2 0 4 1 0

4.0% 4.1% 3.5% 18.2% 17.9% 13.7% 3.8% 3.0% 0.0% 2.7% 1.4% 0.0%

11 5 6 0 1 0 0 0 3 5 2 0

2.0% 2.3% 1.9% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 3.4% 2.9% 0.0%

性別

サンプル数

ほとんど毎日

週に４～５日

週に２～３日

ほとんど食べない

無回答

年齢
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問８ あなたは、ご自身の現在の食事をどのように思いますか。 

 

◇全体でみると、「よい」が 53.1％と最も高く、次いで、「少し課題がある」の 29.9％、

「大変よい」の 10.1％の順となっている。 

◇性別にみると、「大変よい」「よい」と回答した割合は、「男性」が 70.0％、「女性」が

58.7％となっている。 

◇年代別にみると、「大変よい」「よい」と回答した割合は「70歳代」が 76.3％と最も高

く、次いで、「80歳代以上」が 75.3％、「60歳代」が 65.4％の順となっている。 

 

 

  

10.1 

13.6 

7.9 

7.1 

9.8 

6.4 

7.6 

9.6 

12.8 

13.0 

53.1 

56.4 

50.8 

39.3 

23.5 

44.9 

53.0 

55.8 

63.5 

62.3 

29.9 

23.2 

34.3 

35.7 

54.9 

39.7 

34.8 

30.8 

16.2 

21.7 

5.5 

4.5 

6.0 

14.3 

11.8 

9.0 

4.5 

1.9 

4.7 

1.4 

1.5 

2.3 

1.0 

3.6 

1.9 

2.7 

1.4 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

大変よい よい 少し課題がある 課題が多い 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

大変よい 15.5％ 10.1％ －5.4 

よい 47.5％ 53.1％ ＋5.6 

少し課題がある 29.4％ 29.9％ ＋0.5 

課題が多い 4.2％ 5.5％ ＋1.3 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

55 30 25 0 2 5 5 5 10 19 9 0

10.1% 13.6% 7.9% 0.0% 7.1% 9.8% 6.4% 7.6% 9.6% 12.8% 13.0% 0.0%

290 124 160 6 11 12 35 35 58 94 43 2

53.1% 56.4% 50.8% 54.5% 39.3% 23.5% 44.9% 53.0% 55.8% 63.5% 62.3% 100.0%

163 51 108 4 10 28 31 23 32 24 15 0

29.9% 23.2% 34.3% 36.4% 35.7% 54.9% 39.7% 34.8% 30.8% 16.2% 21.7% 0.0%

30 10 19 1 4 6 7 3 2 7 1 0

5.5% 4.5% 6.0% 9.1% 14.3% 11.8% 9.0% 4.5% 1.9% 4.7% 1.4% 0.0%

8 5 3 0 1 0 0 0 2 4 1 0

1.5% 2.3% 1.0% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 2.7% 1.4% 0.0%

課題が多い

無回答

サンプル数

大変よい

よい

少し課題がある

性別 年齢
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問８で「少し課題がある」、「課題が多い」と回答した方のみお答えください。 

問９ どのような課題がありますか。 

 

◇全体でみると、「栄養のバランスが悪い」が 53.4％と最も高く、次いで、「おかずの品

数が少ない」の 30.1％、「間食が多い」の 26.9％の順となっている。 

◇性別にみると、「男性」は、「栄養のバランスが悪い」が 49.2％と最も高く、次いで、

「塩分をとる量が多い」「油をとる量が多い」の 31.1％の順となっている。女性は、

「栄養のバランスが悪い」が 55.1％と最も高く、次いで、「おかずの品数が少ない」

の 33.9％、「糖分をとる量が多い」「間食が多い」の 29.1％の順となっている。 

◇年代別にみると、すべての年代で「栄養バランスが悪い」と回答した割合が最も高か

った。 

 

 

  

30.1 

53.4 

16.6 

10.4 

25.9 

26.4 

25.4 

17.6 

26.9 

24.4 

22.8 

3.6 

23.0 

49.2 

23.0 

8.2 

31.1 

19.7 

31.1 

21.3 

24.6 

27.9 

3.3 

1.6 

33.9 

55.1 

13.4 

11.0 

23.6 

29.1 

22.8 

15.7 

29.1 

22.0 

3.9 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

おかずの品数が少ない

栄養のバランスが悪い

１回の食事でとる量が多い

１回の食事でとる量が少ない

塩分をとる量が多い

糖分をとる量が多い

油をとる量が多い

インスタント食品等の利用が多い

間食が多い

食事をとる時間が不規則である

食事を抜くことがある

その他

〈複数回答〉n=193

全体

(n=193)

男性

（n=61）

女性

（n=127）
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28.6 

32.4 

39.5 

26.9 

20.6 

25.8 

37.5 

78.6 

55.9 

55.3 

50.0 

44.1 

58.1 

37.5 

7.1 

14.7 

15.8 

23.1 

17.6 

16.1 

18.8 

0.0 

8.8 

13.2 

7.7 

8.8 

9.7 

25.0 

0.0 

32.4 

26.3 

19.2 

29.4 

29.0 

31.3 

28.6 

29.4 

18.4 

42.3 

17.6 

32.3 

18.8 

14.3 

32.4 

47.4 

19.2 

23.5 

9.7 

12.5 

7.1 

26.5 

18.4 

7.7 

5.9 

35.5 

12.5 

14.3 

26.5 

39.5 

42.3 

11.8 

25.8 

18.8 

64.3 

29.4 

31.6 

11.5 

17.6 

19.4 

6.3 

57.1 

29.4 

28.9 

15.4 

11.8 

19.4 

6.3 

0.0 

5.9 

2.6 

3.8 

2.9 

3.2 

6.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=14）

30歳代

（n=34）

40歳代

（n=38）

50歳代

（n=26）

60歳代

（n=34）

70歳代

（n=31）

80歳代以上

（n=16）

〈複数回答〉n=193

おかずの品数が少ない

栄養のバランスが悪い

１回の食事でとる量が多い

１回の食事でとる量が少ない

塩分をとる量が多い

糖分をとる量が多い

油をとる量が多い

インスタント食品等の利用が多い

間食が多い

食事をとる時間が不規則である

食事を抜くことがある

その他



43 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

おかずの品数が少ない 25.7％ 30.1％ +4.4 

栄養のバランスが悪い 48.5％ 53.4％ +4.9 

1回の食事でとる量が多い 19.4％ 16.6％ －2.8 

1回の食事でとる量が少ない 9.2％ 10.4％ +1.2 

塩分をとる量が多い 26.7％ 25.9％ －0.8 

糖分をとる量が多い 28.6％ 26.4％ －2.2 

油をとる量が多い 18.0％ 25.4％ +7.4 

インスタント食品等の利用が多い 19.4％ 17.6％ －1.8 

間食が多い 31.6％ 26.9％ －4.7 

食事をとる時間が不規則である 32.0％ 24.4％ －7.6 

食事を抜くことがある 24.3％ 22.8％ －1.5 

◆その他の回答（原文まま） 

・アルコール摂取 

・今の食事でいいのかわからない 

・病気療養のための食事制限がある 

・野菜が少ないのでは？ 

・流動食 

・一日の摂取量が少ない 

・朝食が単品になりやすい   

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

193 61 127 5 14 34 38 26 34 31 16 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

58 14 43 1 4 11 15 7 7 8 6 0

30.1% 23.0% 33.9% 20.0% 28.6% 32.4% 39.5% 26.9% 20.6% 25.8% 37.5% －

103 30 70 3 11 19 21 13 15 18 6 0

53.4% 49.2% 55.1% 60.0% 78.6% 55.9% 55.3% 50.0% 44.1% 58.1% 37.5% －

32 14 17 1 1 5 6 6 6 5 3 0

16.6% 23.0% 13.4% 20.0% 7.1% 14.7% 15.8% 23.1% 17.6% 16.1% 18.8% －

20 5 14 1 0 3 5 2 3 3 4 0

10.4% 8.2% 11.0% 20.0% 0.0% 8.8% 13.2% 7.7% 8.8% 9.7% 25.0% －

50 19 30 1 0 11 10 5 10 9 5 0

25.9% 31.1% 23.6% 20.0% 0.0% 32.4% 26.3% 19.2% 29.4% 29.0% 31.3% －

51 12 37 2 4 10 7 11 6 10 3 0

26.4% 19.7% 29.1% 40.0% 28.6% 29.4% 18.4% 42.3% 17.6% 32.3% 18.8% －

49 19 29 1 2 11 18 5 8 3 2 0

25.4% 31.1% 22.8% 20.0% 14.3% 32.4% 47.4% 19.2% 23.5% 9.7% 12.5% －

34 13 20 1 1 9 7 2 2 11 2 0

17.6% 21.3% 15.7% 20.0% 7.1% 26.5% 18.4% 7.7% 5.9% 35.5% 12.5% －

52 15 37 0 2 9 15 11 4 8 3 0

26.9% 24.6% 29.1% 0.0% 14.3% 26.5% 39.5% 42.3% 11.8% 25.8% 18.8% －

47 17 28 2 9 10 12 3 6 6 1 0

24.4% 27.9% 22.0% 40.0% 64.3% 29.4% 31.6% 11.5% 17.6% 19.4% 6.3% －

44 15 27 2 8 10 11 4 4 6 1 0

22.8% 24.6% 21.3% 40.0% 57.1% 29.4% 28.9% 15.4% 11.8% 19.4% 6.3% －

7 2 5 0 0 2 1 1 1 1 1 0

3.6% 3.3% 3.9% 0.0% 0.0% 5.9% 2.6% 3.8% 2.9% 3.2% 6.3% －

3 1 2 0 0 0 0 0 1 2 0 0

1.6% 1.6% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 6.5% 0.0% －

性別 年齢

インスタント食品等の利用が多い

間食が多い

食事をとる時間が不規則である

食事を抜くことがある

その他

無回答

栄養のバランスが悪い

１回の食事でとる量が多い

１回の食事でとる量が少ない

塩分をとる量が多い

糖分をとる量が多い

油をとる量が多い

サンプル数

おかずの品数が少ない



44 

問８で「少し課題がある」、「課題が多い」と回答した方のみお答えください。 

問 10 ご自身の食事について、今後どのようにしたいと思いますか。 

 

◇全体でみると、「今よりよくしたい」が 68.9％、「今のままでよい」が 8.8％、「特に考

えていない」が 18.7％となっている。 

◇性別にみると、「今よりよくしたい」と回答した割合は「女性」が 71.7％、「男性」が

62.3％となっている。 

◇年代別にみると、「今よりよくしたい」と回答した割合は「40 歳代」が 84.2％と最も

高く、次いで、「60歳代」が 76.5％、「30歳代」が 70.6％の順となっている。 

 

 

  

68.9 

62.3 

71.7 

57.1 

70.6 

84.2 

65.4 

76.5 

58.1 

50.0 

8.8 

11.5 

7.1 

7.1 

2.9 

2.6 

14.7 

12.9 

31.3 

18.7 

23.0 

17.3 

35.7 

17.6 

13.2 

26.9 

8.8 

25.8 

12.5 

3.6 

3.3 

3.9 

8.8 

7.7 

3.2 

6.3 

全体(n=193)

男性

（n=61）

女性

（n=127）

20歳代

（n=14）

30歳代

（n=34）

40歳代

（n=38）

50歳代

（n=26）

60歳代

（n=34）

70歳代

（n=31）

80歳代以上

（n=16）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

今よりよくしたい 今のままでよい 特に考えていない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

今よりよくしたい 68.9％ 68.9％ ±0 

今のままで良い 6.8％ 8.8％ ＋2.0 

特に考えていない 17.5％ 18.7％ +1.2 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

193 61 127 5 14 34 38 26 34 31 16 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

133 38 91 4 8 24 32 17 26 18 8 0

68.9% 62.3% 71.7% 80.0% 57.1% 70.6% 84.2% 65.4% 76.5% 58.1% 50.0% －

17 7 9 1 1 1 1 0 5 4 5 0

8.8% 11.5% 7.1% 20.0% 7.1% 2.9% 2.6% 0.0% 14.7% 12.9% 31.3% －

36 14 22 0 5 6 5 7 3 8 2 0

18.7% 23.0% 17.3% 0.0% 35.7% 17.6% 13.2% 26.9% 8.8% 25.8% 12.5% －

7 2 5 0 0 3 0 2 0 1 1 0

3.6% 3.3% 3.9% 0.0% 0.0% 8.8% 0.0% 7.7% 0.0% 3.2% 6.3% －
無回答

サンプル数

今よりよくしたい

今のままでよい

特に考えていない

性別 年齢
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問 11 あなたは、身近な地域でとれる食材を意識して食べますか。 

 

◇全体でみると、「少し意識している」が 49.3％と最も高く、次いで、「大いに意識して

いる」の 22.0％、「ほとんど意識していない」の 20.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「大いに意識している」と回答した割合は「女性」が 27.0％、「男性」

が 15.5％となっている。 

◇年代別にみると、「大いに意識している」と回答した割合は「80 歳代以上」が 34.8％

と最も高く、次いで、「60歳代」が 30.8％、「70歳代」が 21.6％の順となっている。 

 

 

  

22.0 

15.5 

27.0 

3.9 

19.2 

21.2 

30.8 

21.6 

34.8 

49.3 

50.0 

48.6 

35.7 

41.2 

50.0 

51.5 

45.2 

54.1 

53.6 

20.7 

23.6 

18.7 

35.7 

37.3 

23.1 

27.3 

16.3 

16.2 

10.1 

6.8 

9.1 

4.8 

25.0 

17.6 

7.7 

5.8 

5.4 

1.4 

1.3 

1.8 

1.0 

3.6 

1.9 

2.7 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

大いに意識している 少し意識している ほとんど意識していない まったく意識していない 無回答



47 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

大いに意識している 26.6％ 22.0％ －4.6 

少し意識している 42.9％ 49.3％ +6.4 

ほとんど意識していない 18.8％ 20.7％ +1.9 

まったく意識していない 8.5％ 6.8％ －1.7 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

120 34 85 1 0 2 15 14 32 32 24 1

22.0% 15.5% 27.0% 9.1% 0.0% 3.9% 19.2% 21.2% 30.8% 21.6% 34.8% 50.0%

269 110 153 6 10 21 39 34 47 80 37 1

49.3% 50.0% 48.6% 54.5% 35.7% 41.2% 50.0% 51.5% 45.2% 54.1% 53.6% 50.0%

113 52 59 2 10 19 18 18 17 24 7 0

20.7% 23.6% 18.7% 18.2% 35.7% 37.3% 23.1% 27.3% 16.3% 16.2% 10.1% 0.0%

37 20 15 2 7 9 6 0 6 8 1 0

6.8% 9.1% 4.8% 18.2% 25.0% 17.6% 7.7% 0.0% 5.8% 5.4% 1.4% 0.0%

7 4 3 0 1 0 0 0 2 4 0 0

1.3% 1.8% 1.0% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 2.7% 0.0% 0.0%

性別 年齢

ほとんど意識していない

まったく意識していない

無回答

サンプル数

大いに意識している

少し意識している
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問 12 あなたは、外食や惣菜・弁当を購入する時に、栄養バランスがとれたメニュ

ーがあれば利用しますか。 

 

◇全体でみると、「利用する」が 68.5％、「利用しない」が 13.0％、「わからない」が

17.0％となっている。 

◇性別にみると、「利用する」と回答した割合は「女性」が 73.3％、「男性」が 62.3％と

なっている。 

◇年代別にみると、「利用する」と回答した割合は「60 歳代」が 79.8％と最も高く、次

いで、「40歳代」が 75.6％、「80歳代以上」が 71.0％の順となっている。 

 

 

  

68.5 

62.3 

73.3 

46.4 

64.7 

75.6 

68.2 

79.8 

61.5 

71.0 

13.0 

14.5 

12.1 

10.7 

9.8 

12.8 

16.7 

8.7 

12.8 

20.3 

17.0 

20.9 

13.7 

39.3 

23.5 

11.5 

15.2 

9.6 

23.6 

7.2 

1.5 

2.3 

1.0 

3.6 

2.0 

1.9 

2.0 

1.4 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

利用する 利用しない わからない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

利用する 58.6％ 68.5％ +9.9 

利用しない 12.6％ 13.0％ +0.4 

わからない 26.8％ 17.0％ －9.8 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

374 137 231 6 13 33 59 45 83 91 49 1

68.5% 62.3% 73.3% 54.5% 46.4% 64.7% 75.6% 68.2% 79.8% 61.5% 71.0% 50.0%

71 32 38 1 3 5 10 11 9 19 14 0

13.0% 14.5% 12.1% 9.1% 10.7% 9.8% 12.8% 16.7% 8.7% 12.8% 20.3% 0.0%

93 46 43 4 11 12 9 10 10 35 5 1

17.0% 20.9% 13.7% 36.4% 39.3% 23.5% 11.5% 15.2% 9.6% 23.6% 7.2% 50.0%

8 5 3 0 1 1 0 0 2 3 1 0

1.5% 2.3% 1.0% 0.0% 3.6% 2.0% 0.0% 0.0% 1.9% 2.0% 1.4% 0.0%

性別 年齢

利用する

利用しない

わからない

無回答

サンプル数
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問 13 あなたは、外食や食品を購入する時に、栄養成分の表示を参考にしていますか。 

 

◇全体でみると、「時々参考にしている」が 44.7％と最も高く、次いで、「あまり参考に

していない」の 24.7％、「ほとんど参考にしていない」の 15.9％の順となっている。 

◇性別にみると、「いつも参考にしている」と回答した割合は「女性」が 14.3％、「男性」

が 11.8％となっている。また、「時々参考にしている」と回答した割合は「女性」が

49.2％、「男性」が 39.1％となっている。 

◇年代別にみると、「いつも参考にしている」と回答した割合は「80 歳代以上」が

21.7％と最も高く、次いで、「50歳代」が 19.7％、「60歳代」が 14.4％の順となって

いる。 

 

 

  

13.4 

11.8 

14.3 

3.6 

7.8 

5.1 

19.7 

14.4 

14.2 

21.7 

44.7 

39.1 

49.2 

21.4 

47.1 

48.7 

39.4 

45.2 

46.6 

49.3 

24.7 

24.5 

24.4 

21.4 

15.7 

32.1 

18.2 

26.9 

27.7 

18.8 

15.9 

23.2 

10.8 

50.0 

29.4 

14.1 

22.7 

11.5 

9.5 

8.7 

1.3 

1.4 

1.3 

3.6 

1.9 

2.0 

1.4 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

いつも参考にしている 時々参考にしている あまり参考にしていない ほとんど参考にしていない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

いつも参考にしている 12.6％ 13.4％ +0.8 

時々参考にしている 41.1％ 44.7％ +3.6 

あまり参考にしていない 24.6％ 24.7％ +0.1 

ほとんど参考にしていない 20.2％ 15.9％ －4.3 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

73 26 45 2 1 4 4 13 15 21 15 0

13.4% 11.8% 14.3% 18.2% 3.6% 7.8% 5.1% 19.7% 14.4% 14.2% 21.7% 0.0%

244 86 155 3 6 24 38 26 47 69 34 0

44.7% 39.1% 49.2% 27.3% 21.4% 47.1% 48.7% 39.4% 45.2% 46.6% 49.3% 0.0%

135 54 77 4 6 8 25 12 28 41 13 2

24.7% 24.5% 24.4% 36.4% 21.4% 15.7% 32.1% 18.2% 26.9% 27.7% 18.8% 100.0%

87 51 34 2 14 15 11 15 12 14 6 0

15.9% 23.2% 10.8% 18.2% 50.0% 29.4% 14.1% 22.7% 11.5% 9.5% 8.7% 0.0%

7 3 4 0 1 0 0 0 2 3 1 0

1.3% 1.4% 1.3% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 2.0% 1.4% 0.0%

性別

サンプル数

いつも参考にしている

時々参考にしている

あまり参考にしていない

ほとんど参考にしていない

無回答

年齢
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問 14 あなたは、週に何日くらいお酒（ビール、焼酎、清酒など）を飲みますか。 

 

◇全体でみると、「以前からほとんど飲まない（飲めない）」が 43.6％と最も高く、次い

で、「毎日」の 16.5％、「月に１～３日」の 11.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「以前からほとんど飲まない(飲めない)」と回答した割合は「女性」

が 58.7％、「男性」が 21.4％となっている。また、「毎日」と回答した割合は「男性」

が 30.9％、女性が 6.7％となっている。 

◇年代別にみると、「毎日」と回答した割合は「70 歳代」が 25.0％と最も高く、次いで、

「60歳代」が 23.1％、「40歳代」が 15.4％の順となっている。 

 

 

  

16.5 

30.9 

6.7 

2.0 

15.4 

13.6 

23.1 

25.0 

10.1 

7.1 

13.6 

2.9 

3.6 

2.0 

11.5 

9.1 

11.5 

4.1 

5.8 

5.3 

4.5 

5.4 

9.8 

7.7 

3.0 

4.8 

4.7 

5.8 

7.7 

8.6 

7.0 

10.7 

9.8 

10.3 

9.1 

6.7 

5.4 

7.2 

11.7 

11.4 

12.1 

21.4 

13.7 

19.2 

12.1 

5.8 

11.5 

7.2 

6.8 

8.2 

6.0 

7.1 

7.8 

6.4 

9.1 

8.7 

5.4 

4.3 

43.6 

21.4 

58.7 

53.6 

54.9 

28.2 

43.9 

38.5 

42.6 

56.5 

1.3 

1.4 

1.3 

3.6 

1.3 

1.0 

1.4 

2.9 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

毎日 週に５～６日

週に３～４日 週に１～２日

月に１～３日 やめた（1年以上やめている）

以前からほとんど飲まない（飲めない） 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

毎日 16.8％ 16.5％ －0.3 

週に５～６日 5.2％ 7.1％ +1.9 

週に３～４日 5.9％ 5.3％ －0.6 

週に１～２日 8.0％ 7.7％ －0.3 

月に１～３日 12.2％ 11.7％ －0.5 

やめた（１年以上やめている） 3.8％ 6.8％ +3.0 

以前からほとんど飲まない（飲めない） 46.2％ 43.6％ －2.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

90 68 21 1 0 1 12 9 24 37 7 0

16.5% 30.9% 6.7% 9.1% 0.0% 2.0% 15.4% 13.6% 23.1% 25.0% 10.1% 0.0%

39 30 9 0 1 1 9 6 12 6 4 0

7.1% 13.6% 2.9% 0.0% 3.6% 2.0% 11.5% 9.1% 11.5% 4.1% 5.8% 0.0%

29 10 17 2 0 5 6 2 5 7 4 0

5.3% 4.5% 5.4% 18.2% 0.0% 9.8% 7.7% 3.0% 4.8% 4.7% 5.8% 0.0%

42 19 22 1 3 5 8 6 7 8 5 0

7.7% 8.6% 7.0% 9.1% 10.7% 9.8% 10.3% 9.1% 6.7% 5.4% 7.2% 0.0%

64 25 38 1 6 7 15 8 6 17 5 0

11.7% 11.4% 12.1% 9.1% 21.4% 13.7% 19.2% 12.1% 5.8% 11.5% 7.2% 0.0%

37 18 19 0 2 4 5 6 9 8 3 0

6.8% 8.2% 6.0% 0.0% 7.1% 7.8% 6.4% 9.1% 8.7% 5.4% 4.3% 0.0%

238 47 185 6 15 28 22 29 40 63 39 2

43.6% 21.4% 58.7% 54.5% 53.6% 54.9% 28.2% 43.9% 38.5% 42.6% 56.5% 100.0%

7 3 4 0 1 0 1 0 1 2 2 0

1.3% 1.4% 1.3% 0.0% 3.6% 0.0% 1.3% 0.0% 1.0% 1.4% 2.9% 0.0%

週に１～２日

月に１～３日

やめた（1年以上やめている）

以前からほとんど飲まない（飲めない）

無回答

サンプル数

毎日

週に５～６日

週に３～４日

性別 年齢
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問 14 で「毎日」「週に５～６日」「週に３～４日」「週に１～２日」「月に１～３日」と答えた方

のみお答えください。 

問 15 あなたは、１日あたり、缶ビール（500ml）に換算してどれくらいの量のお酒

を飲みますか。 

 

◇全体でみると、「１本未満」が 54.2％と最も高く、次いで、「１本以上２本未満」の

31.4％、「２本以上３本未満」の 7.2％の順となっている。 

◇性別にみると、「1 本未満」と回答した割合は「女性」が 61.7％、「男性」が 49.3％と

なっている。 

◇年代別にみると、「1 本未満」と回答した割合は「80 歳代以上」が 68.0％と最も高く、

次いで、「70歳代」が 66.7％、「40歳代」が 50.0％の順となっている。 

 

  

54.2 

49.3 

61.7 

40.0 

36.8 

50.0 

45.2 

48.1 

66.7 

68.0 

31.4 

30.3 

32.7 

40.0 

31.6 

40.0 

35.5 

29.6 

28.0 

20.0 

7.2 

10.5 

2.8 

26.3 

4.0 

3.2 

16.7 

2.7 

1.9 

2.6 

0.9 

10.0 

6.5 

3.7 

2.3 

3.9 

5.3 

6.0 

6.5 

1.1 

2.0 

3.2 

1.9 

4.0 

1.9 

1.3 

1.9 

10.0 

2.7 

8.0 

全体(n=264)

男性

（n=152）

女性

（n=107）

20歳代

（n=10）

30歳代

（n=19）

40歳代

（n=50）

50歳代

（n=31）

60歳代

（n=54）

70歳代

（n=75）

80歳代以上

（n=25）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

１本未満 １本以上２本未満 ２本以上３本未満 ３本以上４本未満

４本以上５本未満 ５本以上 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

1本未満 49.5％ 54.2％ +4.7 

1本以上 2本未満 29.5％ 31.4％ +1.9 

2本以上 3本未満 11.5％ 7.2％ －4.3 

3本以上 4本未満 4.1％ 1.9％ －2.2 

4本以上 5本未満 1.7％ 2.3％ +0.6 

5本以上 0.7％ 1.1％ +0.4 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

264 152 107 5 10 19 50 31 54 75 25 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

143 75 66 2 4 7 25 14 26 50 17 0

54.2% 49.3% 61.7% 40.0% 40.0% 36.8% 50.0% 45.2% 48.1% 66.7% 68.0% －

83 46 35 2 4 6 20 11 16 21 5 0

31.4% 30.3% 32.7% 40.0% 40.0% 31.6% 40.0% 35.5% 29.6% 28.0% 20.0% －

19 16 3 0 0 5 2 1 9 2 0 0

7.2% 10.5% 2.8% 0.0% 0.0% 26.3% 4.0% 3.2% 16.7% 2.7% 0.0% －

5 4 1 0 1 0 0 2 2 0 0 0

1.9% 2.6% 0.9% 0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 6.5% 3.7% 0.0% 0.0% －

6 6 0 0 0 1 3 2 0 0 0 0

2.3% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 5.3% 6.0% 6.5% 0.0% 0.0% 0.0% －

3 3 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0

1.1% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 1.9% 0.0% 4.0% －

5 2 2 1 1 0 0 0 0 2 2 0

1.9% 1.3% 1.9% 20.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 8.0% －

４本以上５本未満

５本以上

無回答

サンプル数

１本未満

１本以上２本未満

２本以上３本未満

３本以上４本未満

性別 年齢
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問 16 あなたは、成人の１日の飲酒の適量を知っていますか。（適量：缶ビール

（500ml）１本分） 

 

◇全体でみると、「知っている」が 33.3％、「知らない」が 65.0％となっている。 

◇性別にみると、「知らない」と回答した割合は「女性」が 70.2％、「男性」が 57.3％と

なっている。 

◇年代別にみると、「知らない」と回答した割合は「20 歳代」が 78.6％、次いで、「50

歳代」が 71.2％、「40歳代」「80歳代以上」が 66.7％の順となっている。 

 

 

 

  

33.3 

40.9 

28.3 

17.9 

33.3 

33.3 

28.8 

42.3 

35.1 

27.5 

65.0 

57.3 

70.2 

78.6 

64.7 

66.7 

71.2 

56.7 

63.5 

66.7 

1.6 

1.8 

1.6 

3.6 

2.0 

1.0 

1.4 

5.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

知っている 知らない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

182 90 89 3 5 17 26 19 44 52 19 0

33.3% 40.9% 28.3% 27.3% 17.9% 33.3% 33.3% 28.8% 42.3% 35.1% 27.5% 0.0%

355 126 221 8 22 33 52 47 59 94 46 2

65.0% 57.3% 70.2% 72.7% 78.6% 64.7% 66.7% 71.2% 56.7% 63.5% 66.7% 100.0%

9 4 5 0 1 1 0 0 1 2 4 0

1.6% 1.8% 1.6% 0.0% 3.6% 2.0% 0.0% 0.0% 1.0% 1.4% 5.8% 0.0%

性別 年齢

知っている

知らない

無回答

サンプル数
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 41.4％ 33.3％ －8.1 

知らない 47.0％ 65.0％ +18 

 

「知っている」 ：「１本未満」の値。 

「知らない」  ：「1本以上 2 本未満」「2 本以上 3本未満」「3 本以上 4 本未満」「4本以上 5本未

満」「5本以上」の構成比の合算値。 

 

問 17 あなたは、コマ型の「食事バランスガイド」を見たことがありますか。 

 

◇全体でみると、「ある」が 44.9％、「ない」が 53.8％となっている。 

◇性別にみると、「ある」と回答した割合は「女性」が 58.1％、「男性」が 26.4％となっ

ている。 

◇年代別にみると、「ある」と回答した割合は「20 歳代」が 75.0％と最も高く、次いで、

「30歳代」が 68.6％、「40歳代」が 65.4％の順となっている。 

 

 
  

44.9 

26.4 

58.1 

75.0 

68.6 

65.4 

47.0 

48.1 

26.4 

26.1 

53.8 

71.4 

41.3 

25.0 

31.4 

33.3 

53.0 

51.0 

72.3 

69.6 

1.3 

2.3 

0.6 

1.3 

1.0 

1.4 

4.3 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

ある ない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

ある 42.3％ 44.9％ +2.6 

ない 53.2％ 53.8％ +0.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

245 58 183 4 21 35 51 31 50 39 18 0

44.9% 26.4% 58.1% 36.4% 75.0% 68.6% 65.4% 47.0% 48.1% 26.4% 26.1% 0.0%

294 157 130 7 7 16 26 35 53 107 48 2

53.8% 71.4% 41.3% 63.6% 25.0% 31.4% 33.3% 53.0% 51.0% 72.3% 69.6% 100.0%

7 5 2 0 0 0 1 0 1 2 3 0

1.3% 2.3% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 1.0% 1.4% 4.3% 0.0%

性別 年齢

ある

ない

無回答

サンプル数
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問 17 で「ある」と回答した方のみお答えください。 

問 18 あなたは、「食事バランスガイド」を参考にしてメニューを考えたり、選んだ

りしますか。 

 

◇全体でみると、「する」が 24.5％、「しない」が 70.2％となっている。 

◇性別にみると、「しない」と回答した割合は「男性」が 79.3％、「女性」が 66.7％とな

っている。また、「する」と回答した割合は「女性」が 26.2％、「男性」が 20.7％と

なっている。 

◇年代別にみると、「しない」と回答した割合は「30 歳代」が 82.9％と最も高く、次い

で、「40歳代」が 76.5％、「20歳代」が 76.2％の順となっている。 

 

 
  

24.5 

20.7 

26.2 

19.0 

11.4 

19.6 

22.6 

28.0 

28.2 

55.6 

70.2 

79.3 

66.7 

76.2 

82.9 

76.5 

74.2 

68.0 

64.1 

33.3 

5.3 

7.1 

4.8 

5.7 

3.9 

3.2 

4.0 

7.7 

11.1 

全体(n=245)

男性

（n=58）

女性

（n=183）

20歳代

（n=21）

30歳代

（n=35）

40歳代

（n=51）

50歳代

（n=31）

60歳代

（n=50）

70歳代

（n=39）

80歳代以上

（n=18）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

する しない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

する 32.4％ 24.5％ －7.9 

しない 67.6％ 70.2％ +2.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

245 58 183 4 21 35 51 31 50 39 18 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

60 12 48 0 4 4 10 7 14 11 10 0

24.5% 20.7% 26.2% 0.0% 19.0% 11.4% 19.6% 22.6% 28.0% 28.2% 55.6% －

172 46 122 4 16 29 39 23 34 25 6 0

70.2% 79.3% 66.7% 100.0% 76.2% 82.9% 76.5% 74.2% 68.0% 64.1% 33.3% －

13 0 13 0 1 2 2 1 2 3 2 0

5.3% 0.0% 7.1% 0.0% 4.8% 5.7% 3.9% 3.2% 4.0% 7.7% 11.1% －

性別 年齢

する

しない

無回答

サンプル数
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Ⅲ 運動状況について 

問 19 あなたは、日常生活の中で、健康の維持・増進のために意識的に体を動かす

などの運動をしていますか。 

 

◇全体でみると、「行っている」が 56.8％、「行っていない」が 41.8％となっている。 

◇性別にみると、「行っている」と回答した割合は「男性」が 60.0％、「女性」が 54.9％

となっている。 

◇年代別にみると、「行っている」と回答した割合は「60 歳代」が 65.4％と最も高く、

次いで、「80歳代以上」が 65.2％、「70歳代」が 64.9％の順となっている。 

 

 

  

56.8 

60.0 

54.9 

35.7 

31.4 

52.6 

48.5 

65.4 

64.9 

65.2 

41.8 

38.2 

43.8 

64.3 

68.6 

47.4 

51.5 

33.7 

33.1 

29.0 

1.5 

1.8 

1.3 

1.0 

2.0 

5.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

行っている 行っていない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

行っている 54.6％ 56.8％ +2.2 

行っていない 42.3％ 41.8％ －0.5 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

310 132 173 5 10 16 41 32 68 96 45 2

56.8% 60.0% 54.9% 45.5% 35.7% 31.4% 52.6% 48.5% 65.4% 64.9% 65.2% 100.0%

228 84 138 6 18 35 37 34 35 49 20 0

41.8% 38.2% 43.8% 54.5% 64.3% 68.6% 47.4% 51.5% 33.7% 33.1% 29.0% 0.0%

8 4 4 0 0 0 0 0 1 3 4 0

1.5% 1.8% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 2.0% 5.8% 0.0%

性別 年齢

行っている

行っていない

無回答

サンプル数
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問 19 で「行っている」と回答した方のみお答えください。 

問 20 それはどのようなことですか。 

 

◇全体でみると、「散歩やウォーキングなど、乗り物やエレベーターを使わず歩くよう

にしている」が 61.9％と最も高く、次いで、「ラジオ体操やストレッチなど」の

37.4％、「その他」の 19.4％の順となっている。 

◇性別にみると、「散歩やウォーキングなど、乗り物やエレベーターを使わずに歩くよ

うにしている」と回答した割合は「男性」が 68.9％、「女性」が 56.6％となってい

る。 

◇年代別にみると、すべての年代において「散歩やウォーキングなど、乗り物やエレベ

ーターを使わずに歩くようにしている」の回答が最も高い。 

 

 

  

61.9 

37.4 

10.6 

9.0 

19.4 

68.9 

27.3 

17.4 

14.4 

15.9 

56.6 

45.1 

5.8 

5.2 

22.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

散歩やウォーキングなど、乗り物

やエレベーターを使わず歩くよう

にしている

ラジオ体操やストレッチなど

腹筋運動や腕立て伏せなど

水泳、ジョギング、テニス、ジャ

ズダンスなど

その他

〈複数回答〉n=310

全体

(n=310)

男性

（n=132）

女性

（n=173）
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60.0 

50.0 

51.2 

50.0 

72.1 

70.8 

51.1 

20.0 

31.3 

41.5 

21.9 

44.1 

34.4 

46.7 

10.0 

18.8 

19.5 

15.6 

8.8 

4.2 

13.3 

20.0 

12.5 

22.0 

9.4 

10.3 

3.1 

4.4 

10.0 

31.3 

19.5 

15.6 

11.8 

21.9 

26.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代

（n=10）

30歳代

（n=16）

40歳代

（n=41）

50歳代

（n=32）

60歳代

（n=68）

70歳代

（n=96）

80歳代以上

（n=45）

〈複数回答〉n=310

散歩やウォーキングなど、乗り物やエレ

ベーターを使わず歩くようにしている

ラジオ体操やストレッチなど

腹筋運動や腕立て伏せなど

水泳、ジョギング、テニス、ジャズダンス

など

その他

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

310 132 173 5 10 16 41 32 68 96 45 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

192 91 98 3 6 8 21 16 49 68 23 1

61.9% 68.9% 56.6% 60.0% 60.0% 50.0% 51.2% 50.0% 72.1% 70.8% 51.1% 50.0%

116 36 78 2 2 5 17 7 30 33 21 1

37.4% 27.3% 45.1% 40.0% 20.0% 31.3% 41.5% 21.9% 44.1% 34.4% 46.7% 50.0%

33 23 10 0 1 3 8 5 6 4 6 0

10.6% 17.4% 5.8% 0.0% 10.0% 18.8% 19.5% 15.6% 8.8% 4.2% 13.3% 0.0%

28 19 9 0 2 2 9 3 7 3 2 0

9.0% 14.4% 5.2% 0.0% 20.0% 12.5% 22.0% 9.4% 10.3% 3.1% 4.4% 0.0%

60 21 38 1 1 5 8 5 8 21 12 0

19.4% 15.9% 22.0% 20.0% 10.0% 31.3% 19.5% 15.6% 11.8% 21.9% 26.7% 0.0%

7 2 5 0 0 0 0 2 2 2 1 0

2.3% 1.5% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.3% 2.9% 2.1% 2.2% 0.0%

性別 年齢

散歩やウォーキングなど、乗り物やエレ
ベーターを使わず歩くようにしている

ラジオ体操やストレッチなど

腹筋運動や腕立て伏せなど

水泳、ジョギング、テニス、ジャズダンス
など

その他

無回答

サンプル数
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

散歩やウォーキングなど、乗り物や 

エレベーターを使わずに歩くようにしている 
65.4％ 61.9％ －3.5 

ラジオ体操やストレッチなど 27.8％ 37.4％ +9.6 

腹筋運動や腕立て伏せなど 17.9％ 10.6％ －7.3 

水泳、ジョギング、テニス、 

ジャズダンスなど 
11.0％ 9.0％ －2.0 

◆その他の回答（原文まま） 

・１時間座ったら、家事で体を動かす ・ソフトテニス 

・YouTubeを見て有酸素運動 ・太極拳、散歩 

・アスリー ・体操教室、グラウンドゴルフ 

・一日 20分歩いている ・デイサービスによる機能訓練体操 

・ウエイトトレーニング ・テレビを見ながら足の運動 

・運動ジムアスリーで週４でトレッドミ

ル等… 

・ナイスデー使用 

・おどり ・農作業、草払い、時期的 

・カントリーダンス ・パークゴルフ 

・筋トレ（２） ・バスケ、バレー 

・筋トレ、プール歩く ・畑仕事、草取り 

・筋トレ弓道ボーリング ・ヨガ（３） 

・グラウンド・ゴルフ（６） ・ヨガ、ピラティス 

・車がないので、どこでも歩いていきま

す。 

・ラージボール卓球、ペタンク 

・ゲートボール ・ラジオ体操のみ 

・ゴルフ練習 ・ランニングをしている 

・仕事が肉体労働 ・一日数時間、畑仕事をしている 

・自転車（４） ・月２～３回霧島で登山 

・自分にとって適切なストレッチ ・自転車通勤【片道６ｋｍ】 

・ジム（６） ・職業柄、子供達と体を動かしている 

・ジム、ピラティス ・総合運動公園のジムを利用している 

・社交ダンス ・野球 

・水中ウォーキング  

・ストレッチ  
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問 19 で「行っている」と回答した方のみお答えください。 

問 21-１ 週にどのくらいの頻度で運動を行っていますか。 

 

◇全体でみると、「週に２日以内」が 17.1％、「週に３～４日」が 28.4％、「週に５～７

日」が 43.9％となっている。 

◇性別にみると、「週に 5～7 日」と回答した割合は「男性」が 50.8％、「女性」が

38.7％となっている。 

◇年代別にみると、「週に 5～7日」と回答した割合は「80歳代以上」が 53.3％と最も高

く、次いで、「20歳代」が 50.0％、「50歳代」が 46.9％の順となっている。 

 

 

  

17.1 

13.6 

19.7 

20.0 

18.8 

26.8 

21.9 

22.1 

11.5 

8.9 

28.4 

26.5 

29.5 

10.0 

18.8 

19.5 

21.9 

26.5 

40.6 

22.2 

43.9 

50.8 

38.7 

50.0 

43.8 

31.7 

46.9 

45.6 

42.7 

53.3 

10.6 

9.1 

12.1 

20.0 

18.8 

22.0 

9.4 

5.9 

5.2 

15.6 

全体(n=310)

男性

（n=132）

女性

（n=173）

20歳代

（n=10）

30歳代

（n=16）

40歳代

（n=41）

50歳代

（n=32）

60歳代

（n=68）

70歳代

（n=96）

80歳代以上

（n=45）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

週に２日以内 週に３～４日 週に５～７日 無回答



67 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

週に 2日以内 22.4％ 17.1％ －5.3 

週に 3～4日 32.8％ 28.4％ －4.4 

週に 5～7日 38.8％ 43.9％ +5.1 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

310 132 173 5 10 16 41 32 68 96 45 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

53 18 34 1 2 3 11 7 15 11 4 0

17.1% 13.6% 19.7% 20.0% 20.0% 18.8% 26.8% 21.9% 22.1% 11.5% 8.9% 0.0%

88 35 51 2 1 3 8 7 18 39 10 2

28.4% 26.5% 29.5% 40.0% 10.0% 18.8% 19.5% 21.9% 26.5% 40.6% 22.2% 100.0%

136 67 67 2 5 7 13 15 31 41 24 0

43.9% 50.8% 38.7% 40.0% 50.0% 43.8% 31.7% 46.9% 45.6% 42.7% 53.3% 0.0%

33 12 21 0 2 3 9 3 4 5 7 0

10.6% 9.1% 12.1% 0.0% 20.0% 18.8% 22.0% 9.4% 5.9% 5.2% 15.6% 0.0%
無回答

サンプル数

週に２日以内

週に３～４日

週に５～７日

性別 年齢
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問 21-２ 運動習慣者（１日 30 分以上の運動を週２日以上実施し、１年以上持続し

ている人）の割合 

 

◇全体でみると、「実施している人」が 24.5％、「実施していない人」が 75.5％となって

いる。 

◇性別にみると、「実施していない人」と回答した割合は「女性」が 80.6％、「男性」が

67.7％となっている。 

◇年代別にみると、「実施していない人」と回答した割合は「30 歳代」が 94.1％、次い

で、「50歳代」が 87.9％、「40歳代」が 85.9％の順となっている。 

 

 

 

  

24.5 

32.3 

19.4 

17.9 

5.9 

14.1 

12.1 

28.8 

39.9 

24.6 

75.5 

67.7 

80.6 

82.1 

94.1 

85.9 

87.9 

71.2 

60.1 

75.4 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

実施している人 実施していない人

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

134 71 61 2 5 3 11 8 30 59 17 1

24.5% 32.3% 19.4% 18.2% 17.9% 5.9% 14.1% 12.1% 28.8% 39.9% 24.6% 50.0%

412 149 254 9 23 48 67 58 74 89 52 1

75.5% 67.7% 80.6% 81.8% 82.1% 94.1% 85.9% 87.9% 71.2% 60.1% 75.4% 50.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

性別

サンプル数

実施している人

実施していない人

無回答

年齢
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問 19 で「行っている」と回答した方のみお答えください。 

問 22 あなたの、１回あたりの運動時間はどのくらいですか。 

 

◇全体でみると、「30 分以上１時間未満」が 37.4％と最も高く、次いで、「10 分以上 30

分未満」の 27.1％、「１時間以上２時間未満」の 21.3％の順となっている。 

◇性別にみると、「30分以上 1時間未満」と回答した割合は「男性」が 43.2％、「女性」

が 32.9％となっている。 

◇年代別にみると、「30 分以上 1 時間未満」と回答した割合は「60 歳代」が 45.6％と最

も高く、次いで、「70歳代」が 43.8％、「40歳代」が 34.1％の順となっている。 

 

 

  

7.4 

6.8 

8.1 

10.0 

6.3 

7.3 

18.8 

10.3 

3.1 

4.4 

27.1 

19.7 

32.4 

10.0 

43.8 

24.4 

34.4 

22.1 

24.0 

37.8 

37.4 

43.2 

32.9 

30.0 

12.5 

34.1 

25.0 

45.6 

43.8 

31.1 

21.3 

22.7 

20.2 

30.0 

31.3 

29.3 

12.5 

17.6 

24.0 

15.6 

3.9 

6.1 

2.3 

20.0 

2.4 

9.4 

1.5 

3.1 

4.4 

2.9 

1.5 

4.0 

6.3 

2.4 

2.9 

2.1 

6.7 

全体(n=310)

男性

（n=132）

女性

（n=173）

20歳代

（n=10）

30歳代

（n=16）

40歳代

（n=32）

50歳代

（n=32）

60歳代

（n=68）

70歳代

（n=96）

80歳代以上

（n=45）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

10分未満 10分以上30分未満 30分以上１時間未満 １時間以上２時間未満 ２時間以上 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

10分未満 6.6％ 7.4％ +0.8 

10分以上 30分未満 26.0％ 27.1％ +1.1 

30分以上１時間未満 34.0％ 37.4％ +3.4 

１時間以上２時間未満 24.2％ 21.3％ －2.9 

２時間以上 6.3％ 3.9％ －2.4 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

310 132 173 5 10 16 41 32 68 96 45 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

23 9 14 0 1 1 3 6 7 3 2 0

7.4% 6.8% 8.1% 0.0% 10.0% 6.3% 7.3% 18.8% 10.3% 3.1% 4.4% 0.0%

84 26 56 2 1 7 10 11 15 23 17 0

27.1% 19.7% 32.4% 40.0% 10.0% 43.8% 24.4% 34.4% 22.1% 24.0% 37.8% 0.0%

116 57 57 2 3 2 14 8 31 42 14 2

37.4% 43.2% 32.9% 40.0% 30.0% 12.5% 34.1% 25.0% 45.6% 43.8% 31.1% 100.0%

66 30 35 1 3 5 12 4 12 23 7 0

21.3% 22.7% 20.2% 20.0% 30.0% 31.3% 29.3% 12.5% 17.6% 24.0% 15.6% 0.0%

12 8 4 0 2 0 1 3 1 3 2 0

3.9% 6.1% 2.3% 0.0% 20.0% 0.0% 2.4% 9.4% 1.5% 3.1% 4.4% 0.0%

9 2 7 0 0 1 1 0 2 2 3 0

2.9% 1.5% 4.0% 0.0% 0.0% 6.3% 2.4% 0.0% 2.9% 2.1% 6.7% 0.0%

年齢性別

無回答

サンプル数

10分未満

10分以上30分未満

30分以上１時間未満

１時間以上２時間未満

２時間以上
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問 19 で「行っている」と回答した方のみお答えください。 

問 23 あなたは、運動を続けてどのくらいになりますか。 

 

◇全体でみると、「１年以上」が 70.0％と最も高く、次いで、「半年～１年くらい」の

9.7％、「１か月～半年くらい」の 8.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「1 年以上」と回答した割合は「男性」が 79.5％、「女性」が 63.0％と

なっている。 

◇年代別にみると、「1 年以上」と回答した割合は「70 歳代」が 78.1％と最も高く、次

いで、「80歳代以上」が 75.6％、「60歳代」が 72.1％の順となっている。 

 

 

  

4.8 

3.0 

5.8 

6.3 

9.8 

6.3 

4.4 

3.1 

2.2 

4.2 

3.8 

4.6 

9.8 

3.1 

5.9 

3.1 

2.2 

8.7 

5.3 

11.0 

30.0 

25.0 

9.8 

9.4 

8.8 

2.1 

11.1 

9.7 

7.6 

11.6 

12.5 

17.1 

12.5 

7.4 

10.4 

4.4 

70.0 

79.5 

63.0 

70.0 

50.0 

51.2 

68.8 

72.1 

78.1 

75.6 

2.6 

0.8 

4.0 

6.3 

2.4 

1.5 

3.1 

4.4 

全体(n=310)

男性

（n=132）

女性

（n=173）

20歳代

（n=10）

30歳代

（n=16）

40歳代

（n=32）

50歳代

（n=32）

60歳代

（n=68）

70歳代

（n=96）

80歳代以上

（n=45）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

半月くらい １か月くらい １か月～半年くらい 半年～１年くらい １年以上 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

半月くらい 3.0％ 4.8％ +1.8 

１か月くらい 4.5％ 4.2％ －0.3 

１か月～半年くらい 9.6％ 8.7％ －0.9 

半年～１年くらい 9.9％ 9.7％ －0.2 

１年以上 70.7％ 70.0％ -0.7 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

310 132 173 5 10 16 41 32 68 96 45 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

15 4 10 1 0 1 4 2 3 3 1 1

4.8% 3.0% 5.8% 20.0% 0.0% 6.3% 9.8% 6.3% 4.4% 3.1% 2.2% 50.0%

13 5 8 0 0 0 4 1 4 3 1 0

4.2% 3.8% 4.6% 0.0% 0.0% 0.0% 9.8% 3.1% 5.9% 3.1% 2.2% 0.0%

27 7 19 1 3 4 4 3 6 2 5 0

8.7% 5.3% 11.0% 20.0% 30.0% 25.0% 9.8% 9.4% 8.8% 2.1% 11.1% 0.0%

30 10 20 0 0 2 7 4 5 10 2 0

9.7% 7.6% 11.6% 0.0% 0.0% 12.5% 17.1% 12.5% 7.4% 10.4% 4.4% 0.0%

217 105 109 3 7 8 21 22 49 75 34 1

70.0% 79.5% 63.0% 60.0% 70.0% 50.0% 51.2% 68.8% 72.1% 78.1% 75.6% 50.0%

8 1 7 0 0 1 1 0 1 3 2 0

2.6% 0.8% 4.0% 0.0% 0.0% 6.3% 2.4% 0.0% 1.5% 3.1% 4.4% 0.0%

性別 年齢

１か月～半年くらい

半年～１年くらい

１年以上

無回答

サンプル数

半月くらい

１か月くらい
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問 19 で「行っている」と回答した方のみお答えください。 

問 24 あなたは、身体活動や運動を実践することでどのような効果を期待していますか。 

 

◇全体でみると、「生活習慣病や肥満の予防・改善」が 70.0％と最も高く、次いで、「介

護を必要とする状態（要介護）にならないため、もしくは悪化させないため」の

35.8％、「スタイルの維持・改善（ダイエット）」「ストレス解消」の 32.9％の順とな

っている。 

◇性別にみると、「生活習慣病や肥満の予防・改善」と回答した割合は「男性」が

72.7％、「女性」が 68.2％となっている。 

◇年代別にみると、「介護を必要とする状態（要介護）にならないため、もしくは悪化

させないため」と回答した割合は「80歳代以上」が 68.9％となっている。 

 

 

  

70.0 

32.9 

35.8 

32.9 

3.2 

8.1 

2.6 

72.7 

32.6 

28.8 

34.8 

4.5 

7.6 

2.3 

68.2 

33.5 

41.0 

32.4 

1.7 

8.7 

2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

生活習慣病や肥満の予防・改善

スタイルの維持・改善（ダイエッ

ト）

介護を必要とする状態（要介護）

にならないため、もしくは悪化さ

せないため

ストレス解消

効果は期待していない

その他

無回答

〈複数回答〉n=310

全体

(n=310)

男性

（n=132）

女性

（n=173）
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60.0 

50.0 

68.3 

78.1 

85.3 

66.7 

60.0 

40.0 

62.5 

73.2 

50.0 

35.3 

14.6 

8.9 

10.0 

12.5 

17.1 

18.8 

25.0 

47.9 

68.9 

30.0 

37.5 

39.0 

40.6 

39.7 

25.0 

28.9 

0.0 

18.8 

0.0 

6.3 

0.0 

4.2 

2.2 

10.0 

6.3 

4.9 

12.5 

8.8 

8.3 

6.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=10）

30歳代

（n=16）

40歳代

（n=32）

50歳代

（n=32）

60歳代

（n=68）

70歳代

（n=96）

80歳代以上

（n=45）

〈複数回答〉n=310

生活習慣病や肥満の予防・改善

スタイルの維持・改善（ダイエット）

介護を必要とする状態（要介護）にならないため、もしくは悪化させないため

ストレス解消

効果は期待していない

その他
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

生活習慣病や肥満の予防・改善 70.1％ 70.0％ －0.1 

スタイルの維持・改善 

（ダイエット） 
24.2％ 32.9％ +8.7 

介護を必要とする状態（要介護）に 

ならないため、もしくは悪化させないため 
37.3％ 35.8％ －1.5 

ストレス解消 36.7％ 32.9％ －3.8 

効果は期待していない 3.3％ 3.2％ －0.1 

その他 6.6％ 8.1％ +1.5 

 

◆その他の回答（原文まま） 

・足・腰が少しでも弱らない様に ・食事をおいしく食べたい 

・体を動かすことが好きだから ・身体機能の向上のため 

・規則正しい生活 ・スポーツをしているので維持する為 

・筋肉等の退化を防ぐ ・体調維持 

・筋力低下防止 ・楽しみ 

・筋力の現状維持の為 ・仲間とのふれあい 

・筋力をつけるため ・白寿迄生きたい 

・健康のため ・人とのふれあいが楽しみ。体の痛み改

善 

・現在骨折している ・ひまだから 

・現在の体力維持のため、１日の生活リ

ズムのため 

・友人とのコミュニケーション 

・仕事柄 ・腰痛防止 

・仕事で動いている ・筋肉増量 

・症状改善  

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

310 132 173 5 10 16 41 32 68 96 45 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

217 96 118 3 6 8 28 25 58 64 27 1

70.0% 72.7% 68.2% 60.0% 60.0% 50.0% 68.3% 78.1% 85.3% 66.7% 60.0% 50.0%

102 43 58 1 4 10 30 16 24 14 4 0

32.9% 32.6% 33.5% 20.0% 40.0% 62.5% 73.2% 50.0% 35.3% 14.6% 8.9% 0.0%

111 38 71 2 1 2 7 6 17 46 31 1

35.8% 28.8% 41.0% 40.0% 10.0% 12.5% 17.1% 18.8% 25.0% 47.9% 68.9% 50.0%

102 46 56 0 3 6 16 13 27 24 13 0

32.9% 34.8% 32.4% 0.0% 30.0% 37.5% 39.0% 40.6% 39.7% 25.0% 28.9% 0.0%

10 6 3 1 0 3 0 2 0 4 1 0

3.2% 4.5% 1.7% 20.0% 0.0% 18.8% 0.0% 6.3% 0.0% 4.2% 2.2% 0.0%

25 10 15 0 1 1 2 4 6 8 3 0

8.1% 7.6% 8.7% 0.0% 10.0% 6.3% 4.9% 12.5% 8.8% 8.3% 6.7% 0.0%

8 3 5 0 0 1 1 0 1 3 2 0

2.6% 2.3% 2.9% 0.0% 0.0% 6.3% 2.4% 0.0% 1.5% 3.1% 4.4% 0.0%

性別

サンプル数

生活習慣病や肥満の予防・改善

スタイルの維持・改善（ダイエット）

介護を必要とする状態（要介護）にならな
いため、もしくは悪化させないため

ストレス解消

効果は期待していない

年齢

その他

無回答
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問 19 で「行っていない」と回答した方のみお答えください。 

問 25 運動を行っていない理由をおたずねします。 

 

◇全体でみると、「時間に余裕がないから」が 47.4％と最も高く、次いで、「めんどうだ

から」の 33.3％、「病気や身体上の理由のため」の 14.9％の順となっている。 

◇性別にみると、「時間に余裕がないから」と回答した割合は「女性」が 54.3％、「男性」

が 35.7％となっている。 

◇年代別にみると、「時間に余裕がないから」と回答した割合は「40 歳代」が 78.4％と

最も高く、次いで、「30歳代」が 68.6％、「20歳代」が 66.7％の順となっている。 

 

 

  

2.6 

47.4 

33.3 

12.7 

3.1 

2.6 

14.9 

3.9 

8.3 

10.5 

4.4 

2.4 

35.7 

33.3 

3.6 

4.8 

4.8 

17.9 

0.0 

6.0 

13.1 

4.8 

2.9 

54.3 

32.6 

16.7 

2.2 

1.4 

13.8 

6.5 

9.4 

9.4 

4.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

必要ないと思うから

時間に余裕がないから

めんどうだから

体を動かすことが嫌だから

医師から特に言われないから

効果があると思えないから

病気や身体上の理由のため

運動施設へ行くための交通手段がないから

利用料や道具等の費用の負担があるから

その他

無回答

〈複数回答〉n=228

全体(n=228)

男性

（n=84）

女性

（n=138）
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0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

5.7 

6.1 

5.0 

66.7 

68.6 

78.4 

55.9 

28.6 

26.5 

5.0 

38.9 

40.0 

43.2 

35.3 

37.1 

22.4 

15.0 

16.7 

8.6 

18.9 

14.7 

14.3 

12.2 

0.0 

0.0 

2.9 

2.7 

2.9 

8.6 

2.0 

0.0 

5.6 

0.0 

0.0 

0.0 

2.9 

6.1 

5.0 

11.1 

5.7 

0.0 

8.8 

22.9 

26.5 

30.0 

5.6 

2.9 

0.0 

0.0 

2.9 

4.1 

20.0 

22.2 

17.1 

8.1 

5.9 

5.7 

2.0 

5.0 

0.0 

0.0 

5.4 

11.8 

17.1 

12.2 

30.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=18）

30歳代

（n=35）

40歳代

（n=37）

50歳代

（n=34）

60歳代

（n=35）

70歳代

（n=49）

80歳代以上

（n=20）

〈複数回答〉n=228

必要ないと思うから

時間に余裕がないから

めんどうだから

体を動かすことが嫌だから

医師から特に言われないから

効果があると思えないから

病気や身体上の理由のため

運動施設へ行くための交通手段がないから

利用料や道具等の費用の負担があるから

その他
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

必要ないと思うから 3.5％ 2.6％ －0.9 

時間に余裕がないから 48.3％ 47.4％ －0.9 

めんどうだから 30.9％ 33.3％ +2.4 

体を動かすことが嫌だから 10.4％ 12.7％ +2.3 

医師から特に言われないから 4.6％ 3.1％ －1.5 

効果があると思えないから 0.4％ 2.6％ +2.2 

病気や身体上の理由のため 20.5％ 14.9％ －5.6 

運動施設へ行くための交通手段がないから 5.8％ 3.9％ －1.9 

利用料や道具等の費用の負担があるから 8.5％ 8.3％ －0.2 

◆その他の回答（原文まま） 

・足がいたい左足病院に行ってます ・日常の家事が運動 

・足が悪く歩くのがつらい 
・庭木の剪定・除草の手入れを頻繁に行

っている。 
・以前は毎日ウォーキングを１時間ぐらいし

ていたが、コロナ禍よりしなくなった。 ・妊娠中だから 

・今はあつくて行動しづらい ・農作業で体を動かしている為 

・体が悪くて出来ない ・母の介護があり行けない 

・仕事が体を動かす仕事である（５） ・ほとんど毎日労働をしている為 

・仕事でつかれゆっくりしたいから ・毎日歩いている 

・仕事のローティションの為 ・優先順位が後回し（運動）となる。 

・身体障害の為  

・特に理由がある訳ではない。家事をしているといつの間にか夕方になっているためつい運動

より休息をとってしまっている！（言い訳ですかね～）家事の大さに閉口しています。 
  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

228 84 138 6 18 35 37 34 35 49 20 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

6 2 4 0 0 0 0 0 2 3 1 0

2.6% 2.4% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.7% 6.1% 5.0% －

108 30 75 3 12 24 29 19 10 13 1 0

47.4% 35.7% 54.3% 50.0% 66.7% 68.6% 78.4% 55.9% 28.6% 26.5% 5.0% －

76 28 45 3 7 14 16 12 13 11 3 0

33.3% 33.3% 32.6% 50.0% 38.9% 40.0% 43.2% 35.3% 37.1% 22.4% 15.0% －

29 3 23 3 3 3 7 5 5 6 0 0

12.7% 3.6% 16.7% 50.0% 16.7% 8.6% 18.9% 14.7% 14.3% 12.2% 0.0% －

7 4 3 0 0 1 1 1 3 1 0 0

3.1% 4.8% 2.2% 0.0% 0.0% 2.9% 2.7% 2.9% 8.6% 2.0% 0.0% －

6 4 2 0 1 0 0 0 1 3 1 0

2.6% 4.8% 1.4% 0.0% 5.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 6.1% 5.0% －

34 15 19 0 2 2 0 3 8 13 6 0

14.9% 17.9% 13.8% 0.0% 11.1% 5.7% 0.0% 8.8% 22.9% 26.5% 30.0% －

9 0 9 0 1 1 0 0 1 2 4 0

3.9% 0.0% 6.5% 0.0% 5.6% 2.9% 0.0% 0.0% 2.9% 4.1% 20.0% －

19 5 13 1 4 6 3 2 2 1 1 0

8.3% 6.0% 9.4% 16.7% 22.2% 17.1% 8.1% 5.9% 5.7% 2.0% 5.0% －

24 11 13 0 0 0 2 4 6 6 6 0

10.5% 13.1% 9.4% 0.0% 0.0% 0.0% 5.4% 11.8% 17.1% 12.2% 30.0% －

10 4 6 0 0 1 0 0 1 7 1 0

4.4% 4.8% 4.3% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0% 2.9% 14.3% 5.0% －

サンプル数

必要ないと思うから

性別 年齢

運動施設へ行くための交通手段がないから

利用料や道具等の費用の負担があるから

その他

無回答

時間に余裕がないから

めんどうだから

体を動かすことが嫌だから

医師から特に言われないから

効果があると思えないから

病気や身体上の理由のため
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問 26 あなたの１日の平均歩数はどのくらいですか。 

 

◇全体でみると、「4,000～6,000歩未満」が 24.0％と最も高く、次いで、「2,000～4,000

歩未満」の 18.1％、「2,000歩未満」の 12.6％の順となっている。 

◇性別にみると、「4,000～6,000歩未満」と回答した割合は「男性」が 25.9％、「女性」

が 22.9％となっている。 

◇年代別にみると、「4,000～6,000 歩未満」と回答した割合は「40 歳代」が 33.3％と最

も高く、次いで、「20歳代」が 32.1％、「50歳代」が 27.3％の順となっている。 

 

 

  

12.6 

11.4 

13.0 

10.7 

9.8 

6.4 

12.1 

10.6 

12.8 

24.6 

18.1 

15.9 

19.7 

21.4 

23.5 

11.5 

15.2 

11.5 

27.7 

13.0 

24.0 

25.9 

22.9 

32.1 

25.5 

33.3 

27.3 

26.0 

21.6 

8.7 

10.8 

12.3 

9.5 

3.6 

13.7 

12.8 

4.5 

14.4 

11.5 

8.7 

6.6 

6.4 

6.3 

10.7 

5.9 

7.7 

6.1 

8.7 

6.8 

9.2 

15.0 

5.4 

10.7 

9.8 

12.8 

10.6 

10.6 

4.7 

10.1 

18.7 

13.2 

23.2 

10.7 

11.8 

15.4 

24.2 

18.3 

14.9 

34.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満 6,000～8,000歩未満

8,000～10,000歩未満 10,000歩以上 無回答
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単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

69 25 41 3 3 5 5 8 11 19 17 1

12.6% 11.4% 13.0% 27.3% 10.7% 9.8% 6.4% 12.1% 10.6% 12.8% 24.6% 50.0%

99 35 62 2 6 12 9 10 12 41 9 0

18.1% 15.9% 19.7% 18.2% 21.4% 23.5% 11.5% 15.2% 11.5% 27.7% 13.0% 0.0%

131 57 72 2 9 13 26 18 27 32 6 0

24.0% 25.9% 22.9% 18.2% 32.1% 25.5% 33.3% 27.3% 26.0% 21.6% 8.7% 0.0%

59 27 30 2 1 7 10 3 15 17 6 0

10.8% 12.3% 9.5% 18.2% 3.6% 13.7% 12.8% 4.5% 14.4% 11.5% 8.7% 0.0%

36 14 20 2 3 3 6 4 9 10 0 1

6.6% 6.4% 6.3% 18.2% 10.7% 5.9% 7.7% 6.1% 8.7% 6.8% 0.0% 50.0%

50 33 17 0 3 5 10 7 11 7 7 0

9.2% 15.0% 5.4% 0.0% 10.7% 9.8% 12.8% 10.6% 10.6% 4.7% 10.1% 0.0%

102 29 73 0 3 6 12 16 19 22 24 0

18.7% 13.2% 23.2% 0.0% 10.7% 11.8% 15.4% 24.2% 18.3% 14.9% 34.8% 0.0%

年齢性別

10,000歩以上

無回答

サンプル数

2,000歩未満

2,000～4,000歩未満

4,000～6,000歩未満

6,000～8,000歩未満

8,000～10,000歩未満



81 

 
Ⅳ 休養・ストレス等の状況について 

問 27 あなたは、ここ１か月間、１日の睡眠時間は平均してどのくらいでしたか。 

 

◇全体でみると、「５時間以上６時間未満」が 36.1％と最も高く、次いで、「６時間以上

７時間未満」の 31.5％、「７時間以上８時間未満」の 16.8％の順となっている。 

◇性別にみると、「5 時間未満」「5 時間以上 6 時間未満」と回答した割合は「女性」が

47.7％、「男性」が 39.5％となっている。また、「7 時間以上 8 時間未満」「8 時間以

上 9 時間未満」と回答した割合は「男性」が 28.1％、「女性」が 18.4％となってい

る。 

◇年代別にみると、「5時間未満」「5時間以上 6時間未満」と回答した割合は「30歳代」

「40 歳代」「50 歳代」が高く、「7 時間以上 8 時間未満」「8 時間以上 9 時間未満」と

回答した割合は「70歳代」「80歳代以上」が高かった。 

 

  

8.1 

6.8 

8.3 

10.7 

9.8 

9.0 

6.1 

7.7 

10.8 

1.4 

36.1 

32.7 

39.4 

35.7 

39.2 

39.7 

50.0 

37.5 

26.4 

36.2 

31.5 

30.5 

32.7 

46.4 

33.3 

35.9 

33.3 

34.6 

27.7 

21.7 

16.8 

19.5 

14.6 

7.1 

11.8 

15.4 

3.0 

14.4 

24.3 

26.1 

5.7 

8.6 

3.8 

3.9 

3.0 

3.8 

10.1 

11.6 

1.5 

1.8 

1.0 

2.0 

3.0 

1.9 

0.7 

2.9 

0.4 

0.3 

1.5 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

５時間未満 ５時間以上６時間未満 ６時間以上７時間未満 ７時間以上８時間未満

８時間以上９時間未満 ９時間以上 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

５時間未満 8.2％ 8.1％ －0.1 

５時間以上６時間未満 31.3％ 36.1％ +4.8 

６時間以上７時間未満 32.6％ 31.5％ －1.1 

７時間以上８時間未満 16.2％ 16.8％ +0.6 

８時間以上９時間未満 8.6％ 5.7％ －2.9 

９時間以上 2.0％ 1.5％ －0.5 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

44 15 26 3 3 5 7 4 8 16 1 0

8.1% 6.8% 8.3% 27.3% 10.7% 9.8% 9.0% 6.1% 7.7% 10.8% 1.4% 0.0%

197 72 124 1 10 20 31 33 39 39 25 0

36.1% 32.7% 39.4% 9.1% 35.7% 39.2% 39.7% 50.0% 37.5% 26.4% 36.2% 0.0%

172 67 103 2 13 17 28 22 36 41 15 0

31.5% 30.5% 32.7% 18.2% 46.4% 33.3% 35.9% 33.3% 34.6% 27.7% 21.7% 0.0%

92 43 46 3 2 6 12 2 15 36 18 1

16.8% 19.5% 14.6% 27.3% 7.1% 11.8% 15.4% 3.0% 14.4% 24.3% 26.1% 50.0%

31 19 12 0 0 2 0 2 4 15 8 0

5.7% 8.6% 3.8% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 3.0% 3.8% 10.1% 11.6% 0.0%

8 4 3 1 0 1 0 2 2 1 2 0

1.5% 1.8% 1.0% 9.1% 0.0% 2.0% 0.0% 3.0% 1.9% 0.7% 2.9% 0.0%

2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1

0.4% 0.0% 0.3% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%

性別 年齢

５時間以上６時間未満

６時間以上７時間未満

７時間以上８時間未満

８時間以上９時間未満

９時間以上

無回答

サンプル数

５時間未満
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問 28 あなたは、ここ１か月間、寝床に入っても寝つきが悪い、途中で目が覚める、

朝早く目覚める、熟睡できないといったことがありましたか。 

 

◇全体でみると、「ときどきあった」が 48.0％と最も高く、次いで、「めったになかった」

の 22.9％、「頻繁にあった」の 19.8％の順となっている。 

◇性別にみると、「頻繁にあった」と回答した割合は「男性」が 21.8％、「女性」が

18.7％となっている。 

◇年代別にみると、「頻繁にあった」「ときどきあった」を合算すると「20 歳代」が

78.6.％と最も高く、次いで、「80 歳代以上」が 73.9％、「60 歳代」が 72.1％の順と

なっている。 

 

 

  

19.8 

21.8 

18.7 

17.9 

19.6 

21.8 

21.2 

26.9 

16.2 

14.5 

48.0 

41.8 

51.4 

60.7 

43.1 

42.3 

47.0 

45.2 

47.3 

59.4 

22.9 

26.4 

21.0 

21.4 

23.5 

26.9 

19.7 

22.1 

26.4 

15.9 

9.0 

10.0 

8.6 

13.7 

9.0 

12.1 

5.8 

10.1 

8.7 

0.4 

0.3 

1.4 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

頻繁にあった ときどきあった めったになかった まったくなかった 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

頻繁にあった 17.8％ 19.8％ +2.0 

ときどきあった 48.9％ 48.0％ －0.9 

めったになかった 21.2％ 22.9％ +1.7 

まったくなかった 10.6％ 9.0％ －1.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

108 48 59 1 5 10 17 14 28 24 10 0

19.8% 21.8% 18.7% 9.1% 17.9% 19.6% 21.8% 21.2% 26.9% 16.2% 14.5% 0.0%

262 92 162 8 17 22 33 31 47 70 41 1

48.0% 41.8% 51.4% 72.7% 60.7% 43.1% 42.3% 47.0% 45.2% 47.3% 59.4% 50.0%

125 58 66 1 6 12 21 13 23 39 11 0

22.9% 26.4% 21.0% 9.1% 21.4% 23.5% 26.9% 19.7% 22.1% 26.4% 15.9% 0.0%

49 22 27 0 0 7 7 8 6 15 6 0

9.0% 10.0% 8.6% 0.0% 0.0% 13.7% 9.0% 12.1% 5.8% 10.1% 8.7% 0.0%

2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1

0.4% 0.0% 0.3% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 50.0%

まったくなかった

無回答

サンプル数

頻繁にあった

ときどきあった

めったになかった

性別 年齢
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問 29 あなたは、ここ１か月間、睡眠で休養が充分とれていますか。 

 

◇全体でみると、「まあまあとれている」が 62.6％と最も高く、次いで、「あまりとれて

いない」の 18.3％、「充分とれている」の 17.6％の順となっている。 

◇性別にみると、「充分とれている」と回答した割合は「男性」が 20.5％、「女性」が

15.9％となっている。また、「まあまあとれている」と回答した割合は「男性」が

63.6％、「女性」が 61.9％となっている。 

◇年代別にみると、「充分とれている」「まあまあとれている」と回答した割合は「60 歳

代」「70 歳代」「80 歳代以上」で 80％を超えている。また、「あまりとれていない」

「まったくとれていない」と回答した割合は「20 歳代」「30 歳代」「40 歳代」「50 歳

代」が 20％を超えている。 

 

 

  

17.6 

20.5 

15.9 

14.3 

9.8 

10.3 

15.2 

10.6 

25.7 

29.0 

62.6 

63.6 

61.9 

64.3 

47.1 

65.4 

60.6 

70.2 

61.5 

62.3 

18.3 

14.5 

20.6 

21.4 

37.3 

23.1 

22.7 

18.3 

12.2 

7.2 

1.1 

1.4 

1.0 

3.9 

1.3 

1.5 

0.7 

1.4 

0.4 

0.6 

2.0 

1.0 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

充分とれている まあまあとれている あまりとれていない まったくとれていない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

充分にとれている 20.7％ 17.6％ －3.1 

まあまあとれている 59.5％ 62.6％ +3.1 

あまりとれていない 16.8％ 18.3％ +1.5 

まったくとれていない 2.0％ 1.1％ －0.9 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

96 45 50 1 4 5 8 10 11 38 20 0

17.6% 20.5% 15.9% 9.1% 14.3% 9.8% 10.3% 15.2% 10.6% 25.7% 29.0% 0.0%

342 140 195 7 18 24 51 40 73 91 43 2

62.6% 63.6% 61.9% 63.6% 64.3% 47.1% 65.4% 60.6% 70.2% 61.5% 62.3% 100.0%

100 32 65 3 6 19 18 15 19 18 5 0

18.3% 14.5% 20.6% 27.3% 21.4% 37.3% 23.1% 22.7% 18.3% 12.2% 7.2% 0.0%

6 3 3 0 0 2 1 1 0 1 1 0

1.1% 1.4% 1.0% 0.0% 0.0% 3.9% 1.3% 1.5% 0.0% 0.7% 1.4% 0.0%

2 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0

0.4% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0%

性別 年齢

まあまあとれている

あまりとれていない

まったくとれていない

無回答

サンプル数

充分とれている
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1日あたりの平均睡眠時間別にみた睡眠による休養の認識(クロス集計) 

 

 

 

 

  

17.6 

2.3 

10.2 

14.0 

34.8 

54.8 

25.0 

62.6 

31.8 

61.9 

75.0 

63.0 

45.2 

50.0 

18.3 

56.8 

26.9 

10.5 

2.2 

12.5 

1.1 

6.8 

1.0 

0.6 

0.4 

2.3 

12.5 

全体(n=546)

５時間未満

（n=44）

５時間以上６時

間未満

（n=197）

６時間以上７時

間未満

（n=172）

７時間以上８時

間未満

（n=92）

８時間以上９時

間未満

（n=31）

９時間以上

（n=8）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

充分とれている まあまあとれている あまりとれていない まったくとれていない 無回答

単純集計

全体 ５時間未満 ５時間以上６時間未満 ６時間以上７時間未満 ７時間以上８時間未満 ８時間以上９時間未満 ９時間以上 無回答

546 44 197 172 92 31 8 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

96 1 20 24 32 17 2 0

17.6% 2.3% 10.2% 14.0% 34.8% 54.8% 25.0% 0.0%

342 14 122 129 58 14 4 1

62.6% 31.8% 61.9% 75.0% 63.0% 45.2% 50.0% 50.0%

100 25 53 18 2 0 1 1

18.3% 56.8% 26.9% 10.5% 2.2% 0.0% 12.5% 50.0%

6 3 2 1 0 0 0 0

1.1% 6.8% 1.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

2 1 0 0 0 0 1 0

0.4% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0%

まあまあとれている

あまりとれていない

まったくとれていない

無回答

サンプル数

充分とれている

1日の平均睡眠時間
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問 30 あなたは、ここ１か月間、眠るために睡眠薬や安定剤などの薬を使いましたか。 

 

◇全体でみると、「まったく使わない」が 85.5％、「時々使う」が 7.9％、「常に使う」が

6.2％となっている。 

◇性別にみると、「常に使う」と回答した割合は「女性」が 6.7％、「男性」が 5.9％とな

っている。また、「時々使う」と回答した割合は「女性」が 8.9％、「男性」が 5.9％

となっている。 

◇年代別にみると、「80 歳代以上」を除くすべての年代において「まったく使わない」

の回答が大半を占めている。また、「常に使う」と回答した割合は「80 歳代以上」が

17.4％と最も高く、次いで、「50歳代」が 7.6％、「70歳代」が 6.1％の順となってい

る。 

 

 

  

85.5 

87.7 

84.1 

92.9 

96.1 

97.4 

86.4 

87.5 

80.4 

68.1 

7.9 

5.9 

8.9 

3.6 

2.0 

1.3 

6.1 

7.7 

12.8 

13.0 

6.2 

5.9 

6.7 

3.6 

2.0 

1.3 

7.6 

4.8 

6.1 

17.4 

0.4 

0.5 

0.3 

0.7 

1.4 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

まったく使わない 時々使う 常に使う 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

まったく使わない 82.5％ 85.5％ +3.0 

時々使う 8.0％ 7.9％ －0.1 

常に使う 7.2％ 6.2％ －1.0 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

467 193 265 9 26 49 76 57 91 119 47 2

85.5% 87.7% 84.1% 81.8% 92.9% 96.1% 97.4% 86.4% 87.5% 80.4% 68.1% 100.0%

43 13 28 2 1 1 1 4 8 19 9 0

7.9% 5.9% 8.9% 18.2% 3.6% 2.0% 1.3% 6.1% 7.7% 12.8% 13.0% 0.0%

34 13 21 0 1 1 1 5 5 9 12 0

6.2% 5.9% 6.7% 0.0% 3.6% 2.0% 1.3% 7.6% 4.8% 6.1% 17.4% 0.0%

2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0

0.4% 0.5% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 1.4% 0.0%

性別

サンプル数

まったく使わない

時々使う

常に使う

無回答

年齢
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1日あたりの平均睡眠時間別にみた睡眠薬等の使用の有無(クロス集計) 

 

 

 

 

  

85.5 

81.8 

84.3 

83.7 

91.3 

93.5 

75.0 

7.9 

11.4 

9.1 

8.7 

2.2 

3.2 

25.0 

6.2 

6.8 

6.6 

6.4 

6.5 

3.2 

0.4 

1.2 

全体(n=546)

５時間未満

（n=44）

５時間以上６時

間未満

（n=197）

６時間以上７時

間未満

（n=172）

７時間以上８時

間未満

（n=92）

８時間以上９時

間未満

（n=31）

９時間以上

（n=8）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

まったく使わない 時々使う 常に使う 無回答

単純集計

全体 ５時間未満 ５時間以上６時間未満 ６時間以上７時間未満 ７時間以上８時間未満 ８時間以上９時間未満 ９時間以上 無回答

546 44 197 172 92 31 8 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

467 36 166 144 84 29 6 2

85.5% 81.8% 84.3% 83.7% 91.3% 93.5% 75.0% 100.0%

43 5 18 15 2 1 2 0

7.9% 11.4% 9.1% 8.7% 2.2% 3.2% 25.0% 0.0%

34 3 13 11 6 1 0 0

6.2% 6.8% 6.6% 6.4% 6.5% 3.2% 0.0% 0.0%

2 0 0 2 0 0 0 0

0.4% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

サンプル数

まったく使わない

時々使う

常に使う

無回答

1日の平均睡眠時間
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問 31 あなたは、ここ１か月間、不満、悩み、苦労などによるストレスがありましたか。 

 

◇全体でみると、「多少あった」が 43.8％と最も高く、次いで、「あまりなかった」の

31.3％、「まったくなかった」の 12.5％の順となっている。 

◇性別にみると、「大いにあった」「多少あった」と回答した割合は「女性」が 58.7％、

「男性」が 49.0％となっている。 

◇年代別にみると、「大いにあった」「多少あった」と回答した割合は「20 歳代」が

78.6％と最も高く、次いで、「30歳代」が 72.5％、「40歳代」が 69.2％の順となって

いる。 

 

 

  

11.2 

9.5 

12.7 

28.6 

19.6 

14.1 

15.2 

6.7 

5.4 

10.1 

43.8 

39.5 

46.0 

50.0 

52.9 

55.1 

43.9 

38.5 

41.9 

34.8 

31.3 

32.3 

30.5 

17.9 

17.6 

28.2 

27.3 

38.5 

33.8 

36.2 

12.5 

18.2 

8.9 

3.6 

7.8 

2.6 

12.1 

14.4 

18.2 

15.9 

1.3 

0.5 

1.9 

2.0 

1.5 

1.9 

0.7 

2.9 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

大いにあった 多少あった あまりなかった まったくなかった 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

大いにあった 15.8％ 11.2％ －4.6 

多少あった 40.6％ 43.8％ +3.2 

あまりなかった 28.2％ 31.3％ +3.1 

まったくなかった 12.6％ 12.5％ －0.1 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

61 21 40 0 8 10 11 10 7 8 7 0

11.2% 9.5% 12.7% 0.0% 28.6% 19.6% 14.1% 15.2% 6.7% 5.4% 10.1% 0.0%

239 87 145 7 14 27 43 29 40 62 24 0

43.8% 39.5% 46.0% 63.6% 50.0% 52.9% 55.1% 43.9% 38.5% 41.9% 34.8% 0.0%

171 71 96 4 5 9 22 18 40 50 25 2

31.3% 32.3% 30.5% 36.4% 17.9% 17.6% 28.2% 27.3% 38.5% 33.8% 36.2% 100.0%

68 40 28 0 1 4 2 8 15 27 11 0

12.5% 18.2% 8.9% 0.0% 3.6% 7.8% 2.6% 12.1% 14.4% 18.2% 15.9% 0.0%

7 1 6 0 0 1 0 1 2 1 2 0

1.3% 0.5% 1.9% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 1.5% 1.9% 0.7% 2.9% 0.0%
無回答

サンプル数

大いにあった

多少あった

あまりなかった

まったくなかった

性別 年齢
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1日あたりの平均睡眠時間別にみたストレスの有無(クロス集計) 

 

 

 

 

 

 

  

11.2 

22.7 

12.2 

11.6 

4.3 

6.5 

12.5 

43.8 

34.1 

51.3 

42.4 

34.8 

45.2 

37.5 

31.3 

31.8 

27.4 

33.7 

38.0 

25.8 

12.5 

12.5 

9.1 

8.6 

11.0 

20.7 

22.6 

25.0 

1.3 

2.3 

0.5 

1.2 

2.2 

12.5 

全体(n=546)

５時間未満

（n=44）

５時間以上６時

間未満

（n=197）

６時間以上７時

間未満

（n=172）

７時間以上８時

間未満

（n=92）

８時間以上９時

間未満

（n=31）

９時間以上

（n=8）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

大いにあった 多少あった あまりなかった まったくなかった 無回答

単純集計

全体 ５時間未満 ５時間以上６時間未満 ６時間以上７時間未満 ７時間以上８時間未満 ８時間以上９時間未満 ９時間以上 無回答

546 44 197 172 92 31 8 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

61 10 24 20 4 2 1 0

11.2% 22.7% 12.2% 11.6% 4.3% 6.5% 12.5% 0.0%

239 15 101 73 32 14 3 1

43.8% 34.1% 51.3% 42.4% 34.8% 45.2% 37.5% 50.0%

171 14 54 58 35 8 1 1

31.3% 31.8% 27.4% 33.7% 38.0% 25.8% 12.5% 50.0%

68 4 17 19 19 7 2 0

12.5% 9.1% 8.6% 11.0% 20.7% 22.6% 25.0% 0.0%

7 1 1 2 2 0 1 0

1.3% 2.3% 0.5% 1.2% 2.2% 0.0% 12.5% 0.0%
無回答

サンプル数

大いにあった

多少あった

あまりなかった

まったくなかった

1日の平均睡眠時間
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問 31 で「大いにあった」、「多少あった」と回答した方のみお答えください 

問 32 あなたは、どのような悩みや不安を感じていますか。 

 

◇全体でみると、「仕事について」が 47.7％と最も高く、次いで、「自分の健康について」

の 41.3％、「収入や将来の生活設計について」の 36.0％の順となっている。 

◇性別にみると、「仕事について」が「男性」では 59.3％と「女性」の 40.5％より 18.8

ポイント高い。 

◇年代別にみると、「仕事について」の回答が、「20 歳代」「30 歳代」「40 歳代」「50 歳

代」で５割以上を占めている。また、「60 歳代」「70 歳代」「80 歳代以上」では「自

分の健康について」が最も高い割合を占めた。 

 

 

  

41.3 

25.7 

13.3 

13.7 

47.7 

12.3 

36.0 

10.0 

6.3 

6.7 

45.4 

18.5 

13.0 

10.2 

59.3 

12.0 

36.1 

10.2 

6.5 

6.5 

39.5 

29.2 

13.0 

15.7 

40.5 

12.4 

35.7 

10.3 

6.5 

6.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

自分の健康について

家族の健康について

子育てについて

配偶者や親の介護について

仕事について

日々の食事に必要な経費について

収入や将来の生活設計について

天災（地震・台風・津波など）について

その他

無回答

〈複数回答〉n=300

全体(n=300)

男性

（n=108）

女性

（n=185）
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13.6 

29.7 

33.3 

28.2 

44.7 

57.1 

64.5 

4.5 

16.2 

24.1 

23.1 

25.5 

38.6 

29.0 

4.5 

35.1 

33.3 

7.7 

6.4 

1.4 

3.2 

4.5 

5.4 

16.7 

20.5 

12.8 

12.9 

19.4 

77.3 

70.3 

77.8 

66.7 

40.4 

17.1 

3.2 

9.1 

21.6 

11.1 

17.9 

8.5 

10.0 

9.7 

36.4 

64.9 

38.9 

35.9 

42.6 

21.4 

19.4 

0.0 

5.4 

11.1 

5.1 

14.9 

7.1 

25.8 

4.5 

5.4 

7.4 

7.7 

6.4 

4.3 

9.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=22）

30歳代

（n=37）

40歳代

（n=54）

50歳代

（n=39）

60歳代

（n=47）

70歳代

（n=49）

80歳代以上

（n=31）

〈複数回答〉n=300

自分の健康について

家族の健康について

子育てについて

配偶者や親の介護について

仕事について

日々の食事に必要な経費について

収入や将来の生活設計について

天災（地震・台風・津波など）について

その他
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

自分の健康について 40.1％ 41.3％ +1.2 

家族の健康について 26.3％ 25.7％ －0.6 

子育てについて 11.4％ 13.3％ +1.9 

配偶者や親の介護について 15.5％ 13.7％ －1.8 

仕事について 28.2％ 47.7％ +19.5 

日々の食事に必要な経費について 8.5％ 12.3％ +3.8 

収入や将来の生活設計について 36.7％ 36.0％ －0.7 

天災（地震・台風・津波など）について 16.2％ 10.0％ －6.2 

◆その他の回答（原文まま） 

・暑さが異常 ・妊活について 

・家の老朽化 ・人間関係 

・家族との別れ ・ペット 

・コロナ ・マゴが出ていったから 

・自治会内のトラブル ・仕事 

・小動物被害出現 ・妊活のすれ違い 

・職場環境 ・配偶者との家事育児の分担について 

・税金の不平等による ・不妊治療が思うようにいかない 

・対人関係など ・夫と二人暮らしになっているので、毎

日ストレスを感じる 

・土地  
  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

300 108 185 7 22 37 54 39 47 70 31 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

124 49 73 2 3 11 18 11 21 40 20 0

41.3% 45.4% 39.5% 28.6% 13.6% 29.7% 33.3% 28.2% 44.7% 57.1% 64.5% －

77 20 54 3 1 6 13 9 12 27 9 0

25.7% 18.5% 29.2% 42.9% 4.5% 16.2% 24.1% 23.1% 25.5% 38.6% 29.0% －

40 14 24 2 1 13 18 3 3 1 1 0

13.3% 13.0% 13.0% 28.6% 4.5% 35.1% 33.3% 7.7% 6.4% 1.4% 3.2% －

41 11 29 1 1 2 9 8 6 9 6 0

13.7% 10.2% 15.7% 14.3% 4.5% 5.4% 16.7% 20.5% 12.8% 12.9% 19.4% －

143 64 75 4 17 26 42 26 19 12 1 0

47.7% 59.3% 40.5% 57.1% 77.3% 70.3% 77.8% 66.7% 40.4% 17.1% 3.2% －

37 13 23 1 2 8 6 7 4 7 3 0

12.3% 12.0% 12.4% 14.3% 9.1% 21.6% 11.1% 17.9% 8.5% 10.0% 9.7% －

108 39 66 3 8 24 21 14 20 15 6 0

36.0% 36.1% 35.7% 42.9% 36.4% 64.9% 38.9% 35.9% 42.6% 21.4% 19.4% －

30 11 19 0 0 2 6 2 7 5 8 0

10.0% 10.2% 10.3% 0.0% 0.0% 5.4% 11.1% 5.1% 14.9% 7.1% 25.8% －

19 7 12 0 1 2 4 3 3 3 3 0

6.3% 6.5% 6.5% 0.0% 4.5% 5.4% 7.4% 7.7% 6.4% 4.3% 9.7% －

20 7 12 1 1 2 2 1 5 7 2 0

6.7% 6.5% 6.5% 14.3% 4.5% 5.4% 3.7% 2.6% 10.6% 10.0% 6.5% －

性別 年齢

その他

無回答

子育てについて

配偶者や親の介護について

仕事について

日々の食事に必要な経費について

収入や将来の生活設計について

天災（地震・台風・津波など）について

サンプル数

自分の健康について

家族の健康について
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問 31 で「大いにあった」、「多少あった」と回答した方のみお答えください 

問 33 あなたは、不満や悩み、苦労などでストレスを感じた場合、誰かに相談しますか。 

 

◇全体でみると、「相談する」が 52.7％、「相談しない」が 42.7％となっている。 

◇性別にみると、「相談する」と回答した割合は「女性」が 62.2％、「男性」が 39.8％と

なっている。 

◇年代別にみると、「相談しない」と回答した割合は「70 歳代」が 51.4％と最も高く、

次いで、「50歳代」が 51.3％、「60歳代」が 46.8％の順となっている。 

 

 
  

52.7 

39.8 

62.2 

68.2 

56.8 

68.5 

41.0 

51.1 

40.0 

54.8 

42.7 

53.7 

34.1 

31.8 

43.2 

31.5 

51.3 

46.8 

51.4 

32.3 

4.7 

6.5 

3.8 

7.7 

2.1 

8.6 

12.9 

全体(n=300)

男性

（n=108）

女性

（n=185）

20歳代

（n=22）

30歳代

（n=37）

40歳代

（n=54）

50歳代

（n=39）

60歳代

（n=47）

70歳代

（n=70）

80歳代以上

（n=31）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

相談する 相談しない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

相談する 60.5％ 52.7％ －7.8 

相談しない 35.9％ 42.7％ +6.8 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

300 108 185 7 22 37 54 39 47 70 31 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

158 43 115 0 15 21 37 16 24 28 17 0

52.7% 39.8% 62.2% 0.0% 68.2% 56.8% 68.5% 41.0% 51.1% 40.0% 54.8% －

128 58 63 7 7 16 17 20 22 36 10 0

42.7% 53.7% 34.1% 100.0% 31.8% 43.2% 31.5% 51.3% 46.8% 51.4% 32.3% －

14 7 7 0 0 0 0 3 1 6 4 0

4.7% 6.5% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.7% 2.1% 8.6% 12.9% －

性別 年齢

相談しない

無回答

サンプル数

相談する



99 

問 33 で「相談する」と回答した方のみお答えください。 

問 34 相談相手は、どなたですか。 

 

◇全体でみると、「家族・親戚」が 81.0％と最も高く、次いで、「友人」の 44.3％、「専

門機関（医療機関・行政機関・民間相談機関など）」の 8.9％の順となっている。 

◇性別にみると、「家族・親戚」と回答した割合は「男性」が 81.4％、「女性」が 80.9％

となっている。 

◇年代別にみると、「友人」と回答した割合は「20 歳代」が 66.7％と最も高く、次いで、

「50 歳代」が 50.0％、「30 歳代」が 47.6％の順となっている。また、「60 歳代」「70

歳代」を除くすべての年代において「地域の人(民生委員・自治会役員など)」とす

る回答は 0.0％となっている。 

 

 

  

81.0 

44.3 

1.3 

8.9 

4.4 

0.0 

81.4 

30.2 

0.0 

7.0 

7.0 

0.0 

80.9 

49.6 

1.7 

9.6 

3.5 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

家族・親戚

友人

地域の人（民生委員・自治会役員など）

専門機関（医療機関・行政機関・民間相談機関など）

その他

無回答

〈複数回答〉n=158

全体(n=158)

男性

（n=43）

女性

（n=115）
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80.0 

76.2 

86.5 

75.0 

83.3 

75.0 

88.2 

66.7 

47.6 

43.2 

50.0 

45.8 

35.7 

29.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

4.2 

3.6 

0.0 

6.7 

9.5 

5.4 

0.0 

12.5 

14.3 

11.8 

0.0 

14.3 

8.1 

0.0 

0.0 

3.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=15）

30歳代

（n=21）

40歳代

（n=37）

50歳代

（n=16）

60歳代

（n=24）

70歳代

（n=28）

80歳代以上

（n=17）

〈複数回答〉n=158

家族・親戚

友人

地域の人（民生委員・自治会役員など）

専門機関（医療機関・行政機関・民間相談機関など）

その他

無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

158 43 115 0 15 21 37 16 24 28 17 0

100.0% 100.0% 100.0% － 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

128 35 93 0 12 16 32 12 20 21 15 0

81.0% 81.4% 80.9% － 80.0% 76.2% 86.5% 75.0% 83.3% 75.0% 88.2% －

70 13 57 0 10 10 16 8 11 10 5 0

44.3% 30.2% 49.6% － 66.7% 47.6% 43.2% 50.0% 45.8% 35.7% 29.4% －

2 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0

1.3% 0.0% 1.7% － 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2% 3.6% 0.0% －

14 3 11 0 1 2 2 0 3 4 2 0

8.9% 7.0% 9.6% － 6.7% 9.5% 5.4% 0.0% 12.5% 14.3% 11.8% －

7 3 4 0 0 3 3 0 0 1 0 0

4.4% 7.0% 3.5% － 0.0% 14.3% 8.1% 0.0% 0.0% 3.6% 0.0% －

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% － 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% －

性別 年齢

友人

地域の人（民生委員・自治会役員など）

専門機関（医療機関・行政機関・民間相談
機関など）

その他

無回答

サンプル数

家族・親戚
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

家族・親戚 87.6％ 81.0％ －6.6 

友人 46.4％ 44.3％ －2.1 

地域の人（民生委員・自治会役員など） 1.6％ 1.3％ －0.3 

専門機関（医療機関・行政機関・ 

民間相談機関など） 
8.6％ 8.9％ +0.3 

◆その他の回答（原文まま） 

・姉妹 

・就労移行支援など 

・元同僚 

・会社の同僚（３） 

・上司 
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問 35 あなたは、買い物や散歩など、積極的に外出しますか。 

 

◇全体でみると、「はい」が 77.3％、「いいえ」が 22.0％となっている。 

◇性別にみると、「はい」と回答した割合は「男性」が 78.2％、「女性」が 77.5％となっ

ている。 

◇年代別にみると、「はい」と回答した割合は「50 歳代」が 83.3％と最も高く、次いで、

「40歳代」が 82.1％、「60歳代」が 79.8％の順となっている。 

 

 
  

77.3 

78.2 

77.5 

50.0 

74.5 

82.1 

83.3 

79.8 

79.7 

69.6 

22.0 

21.4 

21.6 

50.0 

25.5 

17.9 

16.7 

19.2 

19.6 

27.5 

0.7 

0.5 

1.0 

1.0 

0.7 

2.9 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

はい いいえ 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

はい 72.4％ 77.3％ +4.9 

いいえ 25.9％ 22.0％ －3.9 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

422 172 244 6 14 38 64 55 83 118 48 2

77.3% 78.2% 77.5% 54.5% 50.0% 74.5% 82.1% 83.3% 79.8% 79.7% 69.6% 100.0%

120 47 68 5 14 13 14 11 20 29 19 0

22.0% 21.4% 21.6% 45.5% 50.0% 25.5% 17.9% 16.7% 19.2% 19.6% 27.5% 0.0%

4 1 3 0 0 0 0 0 1 1 2 0

0.7% 0.5% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.7% 2.9% 0.0%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

性別 年齢
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問 36 あなたは、ボランティアや自治会活動などの地域活動に参加していますか。 

 

◇全体でみると、「はい」が 38.5％、「いいえ」が 60.3％となっている。 

◇性別にみると、「はい」と回答した割合は「男性」が 41.8％、「女性」が 36.8％となっ

ている。 

◇年代別にみると、「はい」と回答した割合は「70 歳代」が 48.6％と最も高く、次いで、

「60歳代」が 39.4％、「50歳代」が 36.4％の順となっている。 

 

 

  

38.5 

41.8 

36.8 

10.7 

29.4 

35.9 

36.4 

39.4 

48.6 

36.2 

60.3 

57.3 

61.6 

89.3 

70.6 

64.1 

62.1 

60.6 

50.0 

58.0 

1.3 

0.9 

1.6 

1.5 

1.4 

5.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

はい いいえ 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

はい 32.6％ 38.5％ +5.9 

いいえ 65.1％ 60.3％ －4.8 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

210 92 116 2 3 15 28 24 41 72 25 2

38.5% 41.8% 36.8% 18.2% 10.7% 29.4% 35.9% 36.4% 39.4% 48.6% 36.2% 100.0%

329 126 194 9 25 36 50 41 63 74 40 0

60.3% 57.3% 61.6% 81.8% 89.3% 70.6% 64.1% 62.1% 60.6% 50.0% 58.0% 0.0%

7 2 5 0 0 0 0 1 0 2 4 0

1.3% 0.9% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 1.4% 5.8% 0.0%

サンプル数

はい

いいえ

性別 年齢

無回答
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Ⅴ 喫煙状況について 

問 37 あなたは、たばこを吸いますか。 

 

◇全体でみると、「吸う」が 9.3％、「以前、吸っていたがやめた」が 23.1％、「以前から

吸わない」が 65.8％となっている。 

◇性別にみると、「以前から吸わない」と回答した割合は「女性」が 87.3％、「男性」が

36.4％となっている。 

◇年代別にみると、「以前から吸わない」と回答した割合は「20 歳代」が 85.7％と最も

高く、次いで、「30歳代」が 74.5％、「60歳代」が 68.3％の順となっている。 

 

 

  

9.3 

18.6 

2.2 

10.7 

9.8 

15.4 

15.2 

8.7 

7.4 

1.4 

23.1 

44.5 

7.6 

3.6 

15.7 

23.1 

16.7 

23.1 

32.4 

21.7 

65.8 

36.4 

87.3 

85.7 

74.5 

61.5 

68.2 

68.3 

59.5 

63.8 

1.8 

0.5 

2.9 

0.7 

13.0 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

吸う 以前、吸っていたがやめた 以前から吸わない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

吸う 10.9％ 9.3％ －1.6 

以前吸っていたがやめた 23.2％ 23.1％ －0.1 

以前から吸わない 62.8％ 65.8％ +3.0 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

51 41 7 3 3 5 12 10 9 11 1 0

9.3% 18.6% 2.2% 27.3% 10.7% 9.8% 15.4% 15.2% 8.7% 7.4% 1.4% 0.0%

126 98 24 4 1 8 18 11 24 48 15 1

23.1% 44.5% 7.6% 36.4% 3.6% 15.7% 23.1% 16.7% 23.1% 32.4% 21.7% 50.0%

359 80 275 4 24 38 48 45 71 88 44 1

65.8% 36.4% 87.3% 36.4% 85.7% 74.5% 61.5% 68.2% 68.3% 59.5% 63.8% 50.0%

10 1 9 0 0 0 0 0 0 1 9 0

1.8% 0.5% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 13.0% 0.0%

サンプル数

吸う

以前、吸っていたがやめた

性別 年齢

以前から吸わない

無回答
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問 37 で「吸う」と回答した方のみお答えください。 

問 38 あなたは、たばこをやめたいと思いますか。 

 

◇全体でみると、「本数を減らしたい」が 29.4％と最も高く、次いで、「やめたくない」

の 27.5％、「やめたい」の 21.6％の順となっている。 

◇性別にみると、「本数を減らしたい」と回答した割合は「女性」が 42.9％、「男性」が

26.8％となっている。 

◇年代別にみると、「本数を減らしたい」と回答した割合は「20 歳代」が 66.7％と最も

高く、次いで、「40歳代」が 41.7％、「70歳代」が 36.4％の順となっている。 

 

 

  

21.6 

22.0 

14.3 

20.0 

8.3 

30.0 

33.3 

27.3 

29.4 

26.8 

42.9 

66.7 

41.7 

20.0 

22.2 

36.4 

27.5 

29.3 

14.3 

60.0 

33.3 

30.0 

11.1 

27.3 

11.8 

12.2 

14.3 

33.3 

20.0 

16.7 

10.0 

11.1 

9.8 

9.8 

14.3 

10.0 

22.2 

9.1 

100.0 

全体(n=51)

男性

（n=41）

女性

（n=7）

20歳代

（n=3）

30歳代

（n=5）

40歳代

（n=12）

50歳代

（n=10）

60歳代

（n=9）

70歳代

（n=11）

80歳代以上

（n=1）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

やめたい 本数を減らしたい やめたくない わからない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

やめたい 38.8％ 21.6％ －17.2 

本数を減らしたい 29.9％ 29.4％ －0.5 

やめたくない 16.4％ 27.5％ +11.1 

わからない 13.4％ 11.8％ －1.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

51 41 7 3 3 5 12 10 9 11 1 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

11 9 1 1 0 1 1 3 3 3 0 0

21.6% 22.0% 14.3% 33.3% 0.0% 20.0% 8.3% 30.0% 33.3% 27.3% 0.0% －

15 11 3 1 2 0 5 2 2 4 0 0

29.4% 26.8% 42.9% 33.3% 66.7% 0.0% 41.7% 20.0% 22.2% 36.4% 0.0% －

14 12 1 1 0 3 4 3 1 3 0 0

27.5% 29.3% 14.3% 33.3% 0.0% 60.0% 33.3% 30.0% 11.1% 27.3% 0.0% －

6 5 1 0 1 1 2 1 1 0 0 0

11.8% 12.2% 14.3% 0.0% 33.3% 20.0% 16.7% 10.0% 11.1% 0.0% 0.0% －

5 4 1 0 0 0 0 1 2 1 1 0

9.8% 9.8% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0% 22.2% 9.1% 100.0% －

サンプル数

やめたい

性別 年齢

本数を減らしたい

やめたくない

わからない

無回答
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問 37 で「吸う」と回答した方のみお答えください。 

問 39 あなたは、禁煙をしたいとき、医療機関や市町村での個別指導を希望されますか。 

 

◇全体でみると、「希望する」が 13.7％、「希望しない」が 78.4％となっている。 

◇性別にみると、「希望しない」と回答した割合は「女性」が 85.7％、「男性」が 78.0％

となっている。 

◇年代別にみると、「希望する」と回答した割合は「80 歳代以上」が 100.0％と最も高

く、次いで、「20歳代」が 33.3％、「50歳代」が 30.0％の順となっている。 

 

 

  

13.7 

14.6 

33.3 

30.0 

22.2 

100.0 

78.4 

78.0 

85.7 

66.7 

100.0 

100.0 

60.0 

66.7 

81.8 

7.8 

7.3 

14.3 

10.0 

11.1 

18.2 

全体(n=51)

男性

（n=41）

女性

（n=7）

20歳代

（n=3）

30歳代

（n=5）

40歳代

（n=12）

50歳代

（n=10）

60歳代

（n=9）

70歳代

（n=11）

80歳代以上

（n=1）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

希望する 希望しない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

希望する 22.4％ 13.7％ －8.7 

希望しない 73.1％ 78.4％ +5.3 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

51 41 7 3 3 5 12 10 9 11 1 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

7 6 0 1 1 0 0 3 2 0 1 0

13.7% 14.6% 0.0% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0% 30.0% 22.2% 0.0% 100.0% －

40 32 6 2 2 5 12 6 6 9 0 0

78.4% 78.0% 85.7% 66.7% 66.7% 100.0% 100.0% 60.0% 66.7% 81.8% 0.0% －

4 3 1 0 0 0 0 1 1 2 0 0

7.8% 7.3% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0% 11.1% 18.2% 0.0% －

年齢性別

サンプル数

希望する

希望しない

無回答
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問 37 で「吸う」と回答した方のみお答えください。 

問 40 あなたは、家でたばこを吸うときに、受動喫煙（たばこを吸わない人が他人

のたばこの煙を吸わされること）を防ぐ工夫をしていますか。 

 

◇全体でみると、「している」が 86.3％、「していない」が 11.8％となっている。 

◇性別にみると、「している」と回答した割合は「男性」が 87.8％、「女性」が 71.4％と

なっている。 

◇年代別にみると、「している」と回答した割合は「20 歳代」「30 歳代」「80 歳代以上」

が 100.0％となっている。 

 

 

  

86.3 

87.8 

71.4 

100.0 

100.0 

91.7 

70.0 

77.8 

90.9 

100.0 

11.8 

12.2 

14.3 

8.3 

20.0 

22.2 

9.1 

2.0 

14.3 

10.0 

全体(n=51)

男性

（n=41）

女性

（n=7）

20歳代

（n=3）

30歳代

（n=5）

40歳代

（n=12）

50歳代

（n=10）

60歳代

（n=9）

70歳代

（n=11）

80歳代以上

（n=1）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

している していない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

している 82.1％ 86.3％ +4.2 

していない 16.4％ 11.8％ －4.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

51 41 7 3 3 5 12 10 9 11 1 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

44 36 5 3 3 5 11 7 7 10 1 0

86.3% 87.8% 71.4% 100.0% 100.0% 100.0% 91.7% 70.0% 77.8% 90.9% 100.0% －

6 5 1 0 0 0 1 2 2 1 0 0

11.8% 12.2% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 20.0% 22.2% 9.1% 0.0% －

1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0

2.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% －

年齢性別

サンプル数

している

していない

無回答
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問 41 あなたは、この 1 か月間に自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会

（受動喫煙）がありましたか。 

 

◇全体でみると、「はい」が 29.5％、「いいえ」が 68.5％となっている。 

◇性別にみると、「いいえ」と回答した割合は「女性」が 71.1％、「男性」が 65.9％とな

っている。 

◇年代別にみると、「いいえ」と回答した割合は「70 歳代」が 80.4％と最も高く、次い

で、「80歳代以上」が 75.4％、「60歳代」が 70.2％の順となっている。 

 

 

  

29.5 

33.2 

26.3 

67.9 

33.3 

42.3 

36.4 

28.8 

18.9 

14.5 

68.5 

65.9 

71.1 

32.1 

66.7 

56.4 

63.6 

70.2 

80.4 

75.4 

2.0 

0.9 

2.5 

1.3 

1.0 

0.7 

10.1 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

はい いいえ 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

あった 49.1％ 29.5％ －19.6 

なかった 45.0％ 68.5％ +23.5 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

161 73 83 5 19 17 33 24 30 28 10 0

29.5% 33.2% 26.3% 45.5% 67.9% 33.3% 42.3% 36.4% 28.8% 18.9% 14.5% 0.0%

374 145 224 5 9 34 44 42 73 119 52 1

68.5% 65.9% 71.1% 45.5% 32.1% 66.7% 56.4% 63.6% 70.2% 80.4% 75.4% 50.0%

11 2 8 1 0 0 1 0 1 1 7 1

2.0% 0.9% 2.5% 9.1% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 1.0% 0.7% 10.1% 50.0%

年齢性別

サンプル数

はい

いいえ

無回答
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問 41 で「はい」と回答した方のみお答えください。 

問 42 それはどのような場所ですか。 

 

◇全体でみると、「職場」が 36.0％と最も高く、次いで、「家庭」の 27.3％、「路上」の

26.1％の順となっている。 

◇性別にみると、「男性」は、「職場」が 46.6％と最も高く、次いで、「路上」の 30.1％、

「飲食店」の 28.8％の順となっている。「女性」は、「家庭」が 43.4％と最も高く、

次いで「職場」の 26.5％、「路上」の 21.7％の順となっている。 

◇年代別にみると、「職場」と回答した割合は「30 歳代」が 58.8％、「家庭」は「20 歳

代」が 36.8％となっている。また、「路上」と回答した割合は「40 歳代」が 36.4％

となっている。 

 

  

27.3 

36.0 

21.1 

8.7 

1.2 

0.6 

5.0 

26.1 

2.5 

9.9 

0.6 

9.6 

46.6 

28.8 

12.3 

2.7 

1.4 

4.1 

30.1 

1.4 

9.6 

1.4 

43.4 

26.5 

15.7 

4.8 

6.0 

21.7 

3.6 

9.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

家庭

職場

学校

飲食店

遊技場（ゲームセンター、パチンコ店など）

行政機関

医療機関

公共交通機関

路上

子供が利用する屋外の空間（公園、通学路など）

その他

無回答

〈複数回答〉n=161

全体(n=161)

男性

（n=73）

女性

（n=83）
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36.8 

17.6 

24.2 

29.2 

26.7 

35.7 

10.0 

52.6 

58.8 

30.3 

50.0 

40.0 

10.7 

10.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

26.3 

17.6 

30.3 

16.7 

20.0 

10.7 

30.0 

5.3 

11.8 

6.1 

4.2 

6.7 

14.3 

20.0 

0.0 

0.0 

0.0 

4.2 

3.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

5.3 

0.0 

3.0 

4.2 

6.7 

0.0 

30.0 

15.8 

35.3 

36.4 

16.7 

23.3 

28.6 

20.0 

5.3 

5.9 

3.0 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

5.3 

5.9 

12.1 

8.3 

6.7 

17.9 

10.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=19）

30歳代

（n=17）

40歳代

（n=33）

50歳代

（n=24）

60歳代

（n=30）

70歳代

（n=28）

80歳代以上

（n=10）

〈複数回答〉n=161

家庭

職場

学校

飲食店

遊技場（ゲームセンター、パチンコ店など）

行政機関

医療機関

公共交通機関

路上

子供が利用する屋外の空間（公園、通学路など）

その他
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

家庭 19.6％ 27.3％ +7.7 

職場 34.6％ 36.0％ +1.4 

学校 0.7％ 0％ －0.7 

飲食店 38.2％ 21.1％ －17.1 

遊技場（ゲームセンター、パチンコ店など） 20.9％ 8.7％ －12.2 

行政機関 4.3％ 1.2％ －3.1 

医療機関 1.7％ 0.6％ －1.1 

公共交通機関 － 5.0％ － 

路上 － 26.1％ － 

子供が利用する屋外の空間（公園・通学路など） － 2.5％ － 

◆その他の回答（原文まま） 

・お隣りのご主人が庭で吸っているのがこちらに煙がくる。 

・車の中（２） 

・コンビニ店外（３） 

・スーパーの出入り口付近（２） 

・スーパーの外にある喫煙所が、トレーや牛乳パック等を回収するボックスの横に設

置されている為、回収ボックスを利用する時にタバコの煙を吸わないように息を止

めるが、吸ってしまう 

・友人 

・喫煙所 

・仕事での訪問先 
  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

161 73 83 5 19 17 33 24 30 28 10 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

44 7 36 1 7 3 8 7 8 10 1 0

27.3% 9.6% 43.4% 20.0% 36.8% 17.6% 24.2% 29.2% 26.7% 35.7% 10.0% －

58 34 22 2 10 10 10 12 12 3 1 0

36.0% 46.6% 26.5% 40.0% 52.6% 58.8% 30.3% 50.0% 40.0% 10.7% 10.0% －

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% －

34 21 13 0 5 3 10 4 6 3 3 0

21.1% 28.8% 15.7% 0.0% 26.3% 17.6% 30.3% 16.7% 20.0% 10.7% 30.0% －

14 9 4 1 1 2 2 1 2 4 2 0

8.7% 12.3% 4.8% 20.0% 5.3% 11.8% 6.1% 4.2% 6.7% 14.3% 20.0% －

2 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

1.2% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2% 3.3% 0.0% 0.0% －

1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0.6% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% －

8 3 5 0 1 0 1 1 2 0 3 0

5.0% 4.1% 6.0% 0.0% 5.3% 0.0% 3.0% 4.2% 6.7% 0.0% 30.0% －

42 22 18 2 3 6 12 4 7 8 2 0

26.1% 30.1% 21.7% 40.0% 15.8% 35.3% 36.4% 16.7% 23.3% 28.6% 20.0% －

4 1 3 0 1 1 1 1 0 0 0 0

2.5% 1.4% 3.6% 0.0% 5.3% 5.9% 3.0% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% －

16 7 8 1 1 1 4 2 2 5 1 0

9.9% 9.6% 9.6% 20.0% 5.3% 5.9% 12.1% 8.3% 6.7% 17.9% 10.0% －

1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

0.6% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.6% 0.0% －

年齢性別

無回答

行政機関

医療機関

公共交通機関

路上

子供が利用する屋外の空間（公園、通学路
など）

その他

サンプル数

家庭

職場

学校

飲食店

遊技場（ゲームセンター、パチンコ店な
ど）
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問 43-１ あなたは、たばこが次のＡ～Ｈに与える影響について、どう思いますか。 

Ａ 肺がん 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 88.5％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」

の 6.0％、「影響はない」の 0.9％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「男性」が 89.1％、「女性」が 88.6％

となっている。 

◇年代別にみると、「影響がある」と回答した割合は「30 歳代」が 92.2％と最も高く、

次いで、「70歳代」が 89.9％、「50歳代」が 89.4％の順となっている。 

 

 

  

88.5 

89.1 

88.6 

89.3 

92.2 

87.2 

89.4 

88.5 

89.9 

84.1 

6.0 

6.4 

5.4 

3.6 

5.9 

7.7 

6.1 

6.7 

6.8 

2.9 

0.9 

1.4 

0.6 

3.6 

2.6 

1.9 

0.7 

0.5 

1.0 

1.5 

1.4 

1.4 

3.8 

2.7 

4.4 

3.6 

2.0 

2.6 

3.0 

2.9 

2.0 

11.6 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 80.3％ 88.5％ +8.2 

どちらともいえない 9.6％ 6.0％ －3.6 

影響はない 1.6％ 0.9％ －0.7 

病気を知らない・わからない 0.3％ 0.7％ +0.4 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

483 196 279 8 25 47 68 59 92 133 58 1

88.5% 89.1% 88.6% 72.7% 89.3% 92.2% 87.2% 89.4% 88.5% 89.9% 84.1% 50.0%

33 14 17 2 1 3 6 4 7 10 2 0

6.0% 6.4% 5.4% 18.2% 3.6% 5.9% 7.7% 6.1% 6.7% 6.8% 2.9% 0.0%

5 3 2 0 1 0 2 0 2 0 0 0

0.9% 1.4% 0.6% 0.0% 3.6% 0.0% 2.6% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0%

4 1 3 0 0 0 0 1 0 2 1 0

0.7% 0.5% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 1.4% 1.4% 0.0%

21 6 14 1 1 1 2 2 3 3 8 1

3.8% 2.7% 4.4% 9.1% 3.6% 2.0% 2.6% 3.0% 2.9% 2.0% 11.6% 50.0%

性別 年齢

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

サンプル数

影響がある

どちらともいえない
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喫煙の状況別にみたたばこが健康に与える影響への認識（肺がん）〈クロス集計〉 

 

 

 

  

88.5 

72.5 

93.7 

90.0 

6.0 

25.5 

3.2 

4.5 

0.9 

0.8 

1.1 

0.7 

1.1 

3.8 

2.0 

2.4 

3.3 

全体(n=546)

吸う

（n=51）

以前、吸ってい

たがやめた

（n=126）

以前から吸わな

い

（n=359）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 吸う 以前、吸っていたがやめた 以前から吸わない 無回答

546 51 126 359 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

483 37 118 323 5

88.5% 72.5% 93.7% 90.0% 50.0%

33 13 4 16 0

6.0% 25.5% 3.2% 4.5% 0.0%

5 0 1 4 0

0.9% 0.0% 0.8% 1.1% 0.0%

4 0 0 4 0

0.7% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0%

21 1 3 12 5

3.8% 2.0% 2.4% 3.3% 50.0%

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

喫煙の状況
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問 43-２ 

Ｂ ぜんそく 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 78.9％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」

の 10.4％、「病気を知らない・わからない」の 2.0％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 81.9％、「男性」が 74.5％

となっている。 

◇年代別にみると、「影響がある」と回答した割合は「20 歳代」が 89.3％と最も高く、

次いで、「30歳代」が 86.3％、「60歳代」が 85.6％の順となっている。 

 

 

  

78.9 

74.5 

81.9 

89.3 

86.3 

79.5 

81.8 

85.6 

74.3 

66.7 

10.4 

15.0 

7.6 

9.8 

10.3 

10.6 

7.7 

14.2 

11.6 

1.5 

1.4 

1.6 

7.1 

2.6 

2.9 

1.4 

2.0 

2.7 

1.3 

1.3 

3.0 

1.0 

4.1 

1.4 

7.1 

6.4 

7.6 

3.6 

3.9 

6.4 

4.5 

2.9 

7.4 

18.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 60.2％ 78.9％ +18.7 

どちらともいえない 21.4％ 10.4％ －11.0 

影響はない 6.0％ 1.5％ －4.5 

病気を知らない・わからない 0.3％ 2.0％ +1.7 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

431 164 258 9 25 44 62 54 89 110 46 1

78.9% 74.5% 81.9% 81.8% 89.3% 86.3% 79.5% 81.8% 85.6% 74.3% 66.7% 50.0%

57 33 24 0 0 5 8 7 8 21 8 0

10.4% 15.0% 7.6% 0.0% 0.0% 9.8% 10.3% 10.6% 7.7% 14.2% 11.6% 0.0%

8 3 5 0 2 0 2 0 3 0 1 0

1.5% 1.4% 1.6% 0.0% 7.1% 0.0% 2.6% 0.0% 2.9% 0.0% 1.4% 0.0%

11 6 4 1 0 0 1 2 1 6 1 0

2.0% 2.7% 1.3% 9.1% 0.0% 0.0% 1.3% 3.0% 1.0% 4.1% 1.4% 0.0%

39 14 24 1 1 2 5 3 3 11 13 1

7.1% 6.4% 7.6% 9.1% 3.6% 3.9% 6.4% 4.5% 2.9% 7.4% 18.8% 50.0%

性別 年齢

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

サンプル数
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喫煙の状況別にみたたばこが健康に与える影響への認識（ぜんそく）〈クロス集計〉 

 

 

  

78.9 

64.7 

79.4 

81.6 

10.4 

17.6 

11.1 

9.5 

1.5 

0.8 

1.9 

2.0 

9.8 

0.8 

1.4 

7.1 

7.8 

7.9 

5.6 

全体(n=546)

吸う

（n=51）

以前、吸ってい

たがやめた

（n=126）

以前から吸わな

い

（n=359）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 吸う 以前、吸っていたがやめた 以前から吸わない 無回答

546 51 126 359 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

431 33 100 293 5

78.9% 64.7% 79.4% 81.6% 50.0%

57 9 14 34 0

10.4% 17.6% 11.1% 9.5% 0.0%

8 0 1 7 0

1.5% 0.0% 0.8% 1.9% 0.0%

11 5 1 5 0

2.0% 9.8% 0.8% 1.4% 0.0%

39 4 10 20 5

7.1% 7.8% 7.9% 5.6% 50.0%

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

喫煙の状況

サンプル数
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問 43-３ 

Ｃ 気管支炎 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 81.1％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」

の 8.6％、「病気を知らない・わからない」の 2.4％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 81.6％、「男性」が 80.5％

となっている。 

◇年代別にみると、「影響がある」と回答した割合は「50 歳代」が 90.9％と最も高く、

次いで、「60歳代」が 88.5％、「30歳代」が 86.3％の順となっている。 

 

 

  

81.1 

80.5 

81.6 

85.7 

86.3 

80.8 

90.9 

88.5 

78.4 

62.3 

8.6 

10.5 

7.6 

3.6 

11.8 

9.0 

4.5 

5.8 

10.1 

13.0 

0.9 

1.4 

0.6 

7.1 

2.6 

1.0 

2.4 

2.3 

2.2 

1.3 

1.5 

1.9 

4.1 

4.3 

7.0 

5.5 

7.9 

3.6 

2.0 

6.4 

3.0 

2.9 

7.4 

20.3 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答



126 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 63.1％ 81.1％ +18.0 

どちらともいえない 19.6％ 8.6％ －11.0 

影響はない 4.7％ 0.9％ －3.8 

病気を知らない・わからない 0.8％ 2.4％ +1.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

443 177 257 9 24 44 63 60 92 116 43 1

81.1% 80.5% 81.6% 81.8% 85.7% 86.3% 80.8% 90.9% 88.5% 78.4% 62.3% 50.0%

47 23 24 0 1 6 7 3 6 15 9 0

8.6% 10.5% 7.6% 0.0% 3.6% 11.8% 9.0% 4.5% 5.8% 10.1% 13.0% 0.0%

5 3 2 0 2 0 2 0 1 0 0 0

0.9% 1.4% 0.6% 0.0% 7.1% 0.0% 2.6% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13 5 7 1 0 0 1 1 2 6 3 0

2.4% 2.3% 2.2% 9.1% 0.0% 0.0% 1.3% 1.5% 1.9% 4.1% 4.3% 0.0%

38 12 25 1 1 1 5 2 3 11 14 1

7.0% 5.5% 7.9% 9.1% 3.6% 2.0% 6.4% 3.0% 2.9% 7.4% 20.3% 50.0%
無回答

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

性別 年齢
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喫煙の状況別にみたたばこが健康に与える影響への認識（気管支炎）〈クロス集計〉 

 

 

  

81.1 

76.5 

84.9 

82.2 

8.6 

11.8 

6.3 

8.9 

0.9 

0.8 

1.1 

2.4 

7.8 

0.8 

1.9 

7.0 

3.9 

7.1 

5.8 

全体(n=546)

吸う

（n=51）

以前、吸ってい

たがやめた

（n=126）

以前から吸わな

い

（n=359）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 吸う 以前、吸っていたがやめた 以前から吸わない 無回答

546 51 126 359 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

443 39 107 295 2

81.1% 76.5% 84.9% 82.2% 20.0%

47 6 8 32 1

8.6% 11.8% 6.3% 8.9% 10.0%

5 0 1 4 0

0.9% 0.0% 0.8% 1.1% 0.0%

13 4 1 7 1

2.4% 7.8% 0.8% 1.9% 10.0%

38 2 9 21 6

7.0% 3.9% 7.1% 5.8% 60.0%
無回答

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

喫煙の状況
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問 43-４ 

Ｄ 心臓病 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 61.0％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」

の 21.6％、「病気を知らない・わからない」の 4.6％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「男性」が 65.5％、「女性」が 58.1％

となっている。 

◇年代別にみると、「影響がある」と回答した割合は「20 歳代」が 71.4％と最も高く、

次いで、「60歳代」が 69.2％、「40歳代」が 67.9％の順となっている。 

 

 

  

61.0 

65.5 

58.1 

71.4 

64.7 

67.9 

65.2 

69.2 

53.4 

47.8 

21.6 

17.7 

24.1 

10.7 

23.5 

21.8 

21.2 

22.1 

23.6 

18.8 

2.7 

4.1 

1.6 

10.7 

5.1 

1.5 

1.9 

2.7 

1.4 

4.6 

4.1 

5.1 

3.6 

2.0 

1.3 

6.1 

2.9 

8.8 

2.9 

10.1 

8.6 

11.1 

3.6 

9.8 

3.8 

6.1 

3.8 

11.5 

29.0 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 48.0％ 61.0％ +13.0 

どちらともいえない 29.0％ 21.6％ －7.4 

影響はない 10.0％ 2.7％ －7.3 

病気を知らない・わからない 0.8％ 4.6％ +3.8 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

333 144 183 6 20 33 53 43 72 79 33 0

61.0% 65.5% 58.1% 54.5% 71.4% 64.7% 67.9% 65.2% 69.2% 53.4% 47.8% 0.0%

118 39 76 3 3 12 17 14 23 35 13 1

21.6% 17.7% 24.1% 27.3% 10.7% 23.5% 21.8% 21.2% 22.1% 23.6% 18.8% 50.0%

15 9 5 1 3 0 4 1 2 4 1 0

2.7% 4.1% 1.6% 9.1% 10.7% 0.0% 5.1% 1.5% 1.9% 2.7% 1.4% 0.0%

25 9 16 0 1 1 1 4 3 13 2 0

4.6% 4.1% 5.1% 0.0% 3.6% 2.0% 1.3% 6.1% 2.9% 8.8% 2.9% 0.0%

55 19 35 1 1 5 3 4 4 17 20 1

10.1% 8.6% 11.1% 9.1% 3.6% 9.8% 3.8% 6.1% 3.8% 11.5% 29.0% 50.0%

性別 年齢

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

サンプル数

影響がある

どちらともいえない
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喫煙の状況別にみたたばこが健康に与える影響への認識（心臓病）〈クロス集計〉 

 

 

  

61.0 

54.9 

61.9 

62.1 

21.6 

27.5 

22.2 

20.9 

2.7 

3.9 

2.4 

2.8 

4.6 

5.9 

4.0 

4.7 

10.1 

7.8 

9.5 

9.5 

全体(n=546)

吸う

（n=51）

以前、吸ってい

たがやめた

（n=126）

以前から吸わな

い

（n=359）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 吸う 以前、吸っていたがやめた 以前から吸わない 無回答

546 51 126 359 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

333 28 78 223 4

61.0% 54.9% 61.9% 62.1% 40.0%

118 14 28 75 1

21.6% 27.5% 22.2% 20.9% 10.0%

15 2 3 10 0

2.7% 3.9% 2.4% 2.8% 0.0%

25 3 5 17 0

4.6% 5.9% 4.0% 4.7% 0.0%

55 4 12 34 5

10.1% 7.8% 9.5% 9.5% 50.0%

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

喫煙の状況
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問 43-５ 

Ｅ 脳卒中 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 63.7％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」

の 19.4％、「病気を知らない・わからない」の 4.6％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「男性」が 65.5％、「女性」が 62.5％

となっている。 

◇年代別にみると、「影響がある」と回答した割合は「30 歳代」が 74.5％と最も高く、

次いで、「40歳代」が 74.4％、「50歳代」が 72.7％の順となっている。 

 

 

  

63.7 

65.5 

62.5 

67.9 

74.5 

74.4 

72.7 

70.2 

55.4 

43.5 

19.4 

19.5 

19.4 

17.9 

21.6 

15.4 

16.7 

19.2 

20.3 

23.2 

2.9 

3.6 

2.2 

7.1 

3.8 

1.5 

2.9 

4.1 

1.4 

4.6 

4.1 

5.1 

3.6 

1.3 

4.5 

2.9 

8.8 

5.8 

9.3 

7.3 

10.8 

3.6 

3.9 

5.1 

4.5 

4.8 

11.5 

26.1 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 51.4％ 63.7％ +12.3 

どちらともいえない 26.6％ 19.4％ －7.2 

影響はない 8.2％ 2.9％ －5.3 

病気を知らない・わからない 0.8％ 4.6％ +3.8 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

348 144 197 7 19 38 58 48 73 82 30 0

63.7% 65.5% 62.5% 63.6% 67.9% 74.5% 74.4% 72.7% 70.2% 55.4% 43.5% 0.0%

106 43 61 2 5 11 12 11 20 30 16 1

19.4% 19.5% 19.4% 18.2% 17.9% 21.6% 15.4% 16.7% 19.2% 20.3% 23.2% 50.0%

16 8 7 1 2 0 3 1 3 6 1 0

2.9% 3.6% 2.2% 9.1% 7.1% 0.0% 3.8% 1.5% 2.9% 4.1% 1.4% 0.0%

25 9 16 0 1 0 1 3 3 13 4 0

4.6% 4.1% 5.1% 0.0% 3.6% 0.0% 1.3% 4.5% 2.9% 8.8% 5.8% 0.0%

51 16 34 1 1 2 4 3 5 17 18 1

9.3% 7.3% 10.8% 9.1% 3.6% 3.9% 5.1% 4.5% 4.8% 11.5% 26.1% 50.0%

性別 年齢

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

サンプル数
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喫煙の状況別にみたたばこが健康に与える影響への認識（脳卒中）〈クロス集計〉 

 

 

 

  

63.7 

54.9 

68.3 

64.3 

19.4 

25.5 

16.7 

19.8 

2.9 

5.9 

2.4 

2.8 

4.6 

5.9 

3.2 

5.0 

9.3 

7.8 

9.5 

8.1 

全体(n=546)

吸う

（n=51）

以前、吸ってい

たがやめた

（n=126）

以前から吸わな

い

（n=359）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 吸う 以前、吸っていたがやめた 以前から吸わない 無回答

546 51 126 359 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

348 28 86 231 3

63.7% 54.9% 68.3% 64.3% 30.0%

106 13 21 71 1

19.4% 25.5% 16.7% 19.8% 10.0%

16 3 3 10 0

2.9% 5.9% 2.4% 2.8% 0.0%

25 3 4 18 0

4.6% 5.9% 3.2% 5.0% 0.0%

51 4 12 29 6

9.3% 7.8% 9.5% 8.1% 60.0%

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

喫煙の状況

サンプル数
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問 43-６ 

Ｆ 胃かいよう 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 41.4％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」

の 33.7％、「影響はない」の 7.3％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 41.9％、「男性」が 40.5％

となっている。 

◇年代別にみると、「影響がある」と回答した割合は「40 歳代」が 48.7％と最も高く、

次いで、「30歳代」が 47.1％、「20歳代」が 46.4％の順となっている。 

 

 

  

41.4 

40.5 

41.9 

46.4 

47.1 

48.7 

45.5 

46.2 

34.5 

31.9 

33.7 

35.0 

32.7 

25.0 

35.3 

26.9 

40.9 

39.4 

35.1 

24.6 

7.3 

10.0 

5.4 

17.9 

9.8 

11.5 

3.0 

3.8 

8.1 

4.3 

7.0 

5.9 

7.9 

7.1 

2.0 

6.4 

6.1 

4.8 

10.1 

8.7 

10.6 

8.6 

12.1 

3.6 

5.9 

6.4 

4.5 

5.8 

12.2 

30.4 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 32.5％ 41.4％ +8.9 

どちらともいえない 36.9％ 33.7％ －3.2 

影響はない 15.2％ 7.3％ －7.9 

病気を知らない・わからない 0.8％ 7.0％ +6.2 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

226 89 132 5 13 24 38 30 48 51 22 0

41.4% 40.5% 41.9% 45.5% 46.4% 47.1% 48.7% 45.5% 46.2% 34.5% 31.9% 0.0%

184 77 103 4 7 18 21 27 41 52 17 1

33.7% 35.0% 32.7% 36.4% 25.0% 35.3% 26.9% 40.9% 39.4% 35.1% 24.6% 50.0%

40 22 17 1 5 5 9 2 4 12 3 0

7.3% 10.0% 5.4% 9.1% 17.9% 9.8% 11.5% 3.0% 3.8% 8.1% 4.3% 0.0%

38 13 25 0 2 1 5 4 5 15 6 0

7.0% 5.9% 7.9% 0.0% 7.1% 2.0% 6.4% 6.1% 4.8% 10.1% 8.7% 0.0%

58 19 38 1 1 3 5 3 6 18 21 1

10.6% 8.6% 12.1% 9.1% 3.6% 5.9% 6.4% 4.5% 5.8% 12.2% 30.4% 50.0%
無回答

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

性別 年齢
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喫煙の状況別にみたたばこが健康に与える影響への認識（胃かいよう）〈クロス集計〉 

 

 

 

  

41.4 

41.2 

41.3 

42.6 

33.7 

37.3 

34.9 

33.1 

7.3 

9.8 

7.9 

7.0 

7.0 

5.9 

5.6 

7.2 

10.6 

5.9 

10.3 

10.0 

全体(n=546)

吸う

（n=51）

以前、吸ってい

たがやめた

（n=126）

以前から吸わな

い

（n=359）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 吸う 以前、吸っていたがやめた 以前から吸わない 無回答

546 51 126 359 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

226 21 52 153 0

41.4% 41.2% 41.3% 42.6% 0.0%

184 19 44 119 2

33.7% 37.3% 34.9% 33.1% 20.0%

40 5 10 25 0

7.3% 9.8% 7.9% 7.0% 0.0%

38 3 7 26 2

7.0% 5.9% 5.6% 7.2% 20.0%

58 3 13 36 6

10.6% 5.9% 10.3% 10.0% 60.0%
無回答

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

喫煙の状況



137 

問 43-７ 

Ｇ 妊婦の影響（未熟児など） 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 79.1％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」

の 7.0％、「病気を知らない・わからない」の 3.1％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 83.5％、「男性」が 73.2％

となっている。 

◇年代別にみると、「影響がある」と回答した割合は「30 歳代」が 96.1％と最も高く、

次いで、「50歳代」が 89.4％、「20歳代」が 89.3％の順となっている。 

 

 

  

79.1 

73.2 

83.5 

89.3 

96.1 

87.2 

89.4 

87.5 

70.3 

52.2 

7.0 

8.6 

5.7 

3.6 

2.0 

7.7 

4.5 

4.8 

10.8 

8.7 

0.7 

1.4 

0.3 

3.6 

1.3 

1.4 

3.1 

5.0 

1.9 

3.6 

1.5 

2.9 

5.4 

5.8 

10.1 

11.8 

8.6 

2.0 

3.8 

4.5 

4.8 

12.2 

33.3 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 72.8％ 79.1％ +6.3 

どちらともいえない 11.6％ 7.0％ －4.6 

影響はない 1.1％ 0.7％ －0.4 

病気を知らない・わからない 0.5％ 3.1％ ＋2.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

432 161 263 8 25 49 68 59 91 104 36 0

79.1% 73.2% 83.5% 72.7% 89.3% 96.1% 87.2% 89.4% 87.5% 70.3% 52.2% 0.0%

38 19 18 1 1 1 6 3 5 16 6 0

7.0% 8.6% 5.7% 9.1% 3.6% 2.0% 7.7% 4.5% 4.8% 10.8% 8.7% 0.0%

4 3 1 0 1 0 1 0 0 2 0 0

0.7% 1.4% 0.3% 0.0% 3.6% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0%

17 11 6 0 1 0 0 1 3 8 4 0

3.1% 5.0% 1.9% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 1.5% 2.9% 5.4% 5.8% 0.0%

55 26 27 2 0 1 3 3 5 18 23 2

10.1% 11.8% 8.6% 18.2% 0.0% 2.0% 3.8% 4.5% 4.8% 12.2% 33.3% 100.0%

性別 年齢

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

サンプル数

影響がある

どちらともいえない
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喫煙の状況別にみたたばこが健康に与える影響への認識（妊婦への影響）〈クロス集計〉 

 

 

 

  

79.1 

70.6 

72.2 

84.1 

7.0 

13.7 

7.1 

5.8 

0.7 

2.0 

0.8 

0.6 

3.1 

3.9 

6.3 

1.9 

10.1 

9.8 

13.5 

7.5 

全体(n=546)

吸う

（n=51）

以前、吸ってい

たがやめた

（n=126）

以前から吸わな

い

（n=359）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 吸う 以前、吸っていたがやめた 以前から吸わない 無回答

546 51 126 359 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

432 36 91 302 3

79.1% 70.6% 72.2% 84.1% 30.0%

38 7 9 21 1

7.0% 13.7% 7.1% 5.8% 10.0%

4 1 1 2 0

0.7% 2.0% 0.8% 0.6% 0.0%

17 2 8 7 0

3.1% 3.9% 6.3% 1.9% 0.0%

55 5 17 27 6

10.1% 9.8% 13.5% 7.5% 60.0%

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

喫煙の状況
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問 43-８ 

Ｈ 歯周病（歯そうのうろうなど） 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 52.2％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」

の 27.5％、「病気を知らない・わからない」の 6.8％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 55.9％、「男性」が 46.4％

となっている。 

◇年代別にみると、「影響がある」と回答した割合は「30 歳代」が 78.4％と最も高く、

次いで、「20歳代」が 67.9％、「60歳代」が 59.6％の順となっている。 

 

 

  

52.2 

46.4 

55.9 

67.9 

78.4 

59.0 

54.5 

59.6 

43.2 

26.1 

27.5 

33.6 

23.8 

10.7 

17.6 

26.9 

36.4 

26.0 

28.4 

33.3 

4.2 

5.0 

3.5 

10.7 

7.7 

4.8 

5.4 

1.4 

6.8 

6.4 

7.0 

7.1 

2.0 

2.6 

4.5 

3.8 

12.2 

10.1 

9.3 

8.6 

9.8 

3.6 

2.0 

3.8 

4.5 

5.8 

10.8 

29.0 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 40.0％ 52.2％ +12.2 

どちらともいえない 33.6％ 27.5％ －6.1 

影響はない 10.3％ 4.2％ －6.1 

病気を知らない・わからない 1.1％ 6.8％ +5.7 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

285 102 176 7 19 40 46 36 62 64 18 0

52.2% 46.4% 55.9% 63.6% 67.9% 78.4% 59.0% 54.5% 59.6% 43.2% 26.1% 0.0%

150 74 75 1 3 9 21 24 27 42 23 1

27.5% 33.6% 23.8% 9.1% 10.7% 17.6% 26.9% 36.4% 26.0% 28.4% 33.3% 50.0%

23 11 11 1 3 0 6 0 5 8 1 0

4.2% 5.0% 3.5% 9.1% 10.7% 0.0% 7.7% 0.0% 4.8% 5.4% 1.4% 0.0%

37 14 22 1 2 1 2 3 4 18 7 0

6.8% 6.4% 7.0% 9.1% 7.1% 2.0% 2.6% 4.5% 3.8% 12.2% 10.1% 0.0%

51 19 31 1 1 1 3 3 6 16 20 1

9.3% 8.6% 9.8% 9.1% 3.6% 2.0% 3.8% 4.5% 5.8% 10.8% 29.0% 50.0%

性別 年齢

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

サンプル数
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喫煙の状況別にみたたばこが健康に与える影響への認識（歯周病）〈クロス集計〉 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

肺がん 80.3％ 88.5％ +8.2 

ぜんそく 60.2％ 78.9％ +18.7 

気管支炎 63.1％ 81.1％ +18.0 

心臓病 48.0％ 61.0％ +13.0 

脳卒中 51.4％ 63.7％ +12.3 

胃かいよう 32.5％ 41.4％ +8.9 

妊婦の影響 72.8％ 79.1％ +6.3 

歯周病 40.0％ 52.2％ +12.2 
  

52.2 

45.1 

46.0 

56.5 

27.5 

35.3 

31.7 

24.8 

4.2 

7.8 

4.0 

3.9 

6.8 

5.9 

7.9 

6.4 

9.3 

5.9 

10.3 

8.4 

全体(n=546)

吸う

（n=51）

以前、吸ってい

たがやめた

（n=126）

以前から吸わな

い

（n=359）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 吸う 以前、吸っていたがやめた 以前から吸わない 無回答

546 51 126 359 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

285 23 58 203 1

52.2% 45.1% 46.0% 56.5% 10.0%

150 18 40 89 3

27.5% 35.3% 31.7% 24.8% 30.0%

23 4 5 14 0

4.2% 7.8% 4.0% 3.9% 0.0%

37 3 10 23 1

6.8% 5.9% 7.9% 6.4% 10.0%

51 3 13 30 5

9.3% 5.9% 10.3% 8.4% 50.0%

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

喫煙の状況

サンプル数
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Ⅵ 歯の健康について 

問 44 あなたは、食べ物をかむことに不自由がありますか。 

 

◇全体でみると、「不自由はない」が 67.2％、「少し不自由」が 27.7％、「かなり不自由」

が 3.1％となっている。 

◇性別にみると、「不自由はない」と回答した割合は「女性」が 67.9％、「男性」が

66.4％となっている。 

◇年代別にみると、「かなり不自由」と回答した割合は「80歳代以上」が 5.8％と最も高

く、次いで、「70歳代」が 4.7％、「50歳代」が 3.0％の順となっている。 

 

 

  

67.2 

66.4 

67.9 

82.1 

88.2 

89.7 

75.8 

62.5 

57.4 

40.6 

27.7 

28.6 

27.3 

17.9 

9.8 

9.0 

19.7 

33.7 

36.5 

46.4 

3.1 

4.5 

1.9 

1.3 

3.0 

2.9 

4.7 

5.8 

2.0 

0.5 

2.9 

2.0 

1.5 

1.0 

1.4 

7.2 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

不自由はない 少し不自由 かなり不自由 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

不自由はない 64.1％ 67.2％ +3.1 

少し不自由 25.3％ 27.7％ +2.4 

かなり不自由 5.1％ 3.1％ －2.0 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

367 146 214 7 23 45 70 50 65 85 28 1

67.2% 66.4% 67.9% 63.6% 82.1% 88.2% 89.7% 75.8% 62.5% 57.4% 40.6% 50.0%

151 63 86 2 5 5 7 13 35 54 32 0

27.7% 28.6% 27.3% 18.2% 17.9% 9.8% 9.0% 19.7% 33.7% 36.5% 46.4% 0.0%

17 10 6 1 0 0 1 2 3 7 4 0

3.1% 4.5% 1.9% 9.1% 0.0% 0.0% 1.3% 3.0% 2.9% 4.7% 5.8% 0.0%

11 1 9 1 0 1 0 1 1 2 5 1

2.0% 0.5% 2.9% 9.1% 0.0% 2.0% 0.0% 1.5% 1.0% 1.4% 7.2% 50.0%

サンプル数

不自由はない

少し不自由

かなり不自由

無回答

性別 年齢



145 

問 45 現在のご自分の歯の本数（入れ歯、差し歯を除く）は何本ですか。 

 

◇全体でみると、「25～29 本」が 26.7％と最も高く、次いで、「30 本以上」の 23.1％、

「20～24本」の 15.0％の順となっている。 

◇性別にみると、「25～29 本」と回答した割合は「女性」が 28.6％、「男性」が 23.6％

となっている。 

◇年代別にみると、「20 本以上」と回答した割合は「30 歳代」が 92.2％と最も高く、次

いで、「20歳代」が 89.3％、「40歳代」が 88.5％の順となっている。 

 

 

  

7.0 

7.3 

6.7 

3.6 

3.9 

1.3 

3.0 

5.8 

10.8 

14.5 

5.5 

6.4 

5.1 

3.0 

2.9 

8.1 

18.8 

7.1 

8.2 

6.3 

3.6 

1.3 

3.0 

9.6 

10.8 

13.0 

11.7 

10.9 

12.7 

2.0 

7.7 

3.0 

17.3 

17.6 

15.9 

15.0 

19.1 

12.4 

14.3 

5.9 

9.0 

15.2 

14.4 

23.0 

13.0 

26.7 

23.6 

28.6 

32.1 

41.2 

33.3 

36.4 

30.8 

18.2 

8.7 

23.1 

20.9 

24.4 

42.9 

45.1 

46.2 

34.8 

17.3 

6.1 

7.2 

3.8 

3.6 

3.8 

3.6 

2.0 

1.3 

1.5 

1.9 

5.4 

8.7 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

５本未満 ５～９本 10～14本 15～19本 20～24本 25～29本 30本以上 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

５本未満 10.1％ 7.0％ －3.1 

５～９本 8.5％ 5.5％ －3.0 

10～14本 8.6％ 7.1％ －1.5 

15～19本 8.3％ 11.7％ +3.4 

20～24本 16.8％ 15.0％ －1.8 

25～29本 25.1％ 26.7％ +1.6 

30本以上 15.7％ 23.1％ +7.4 

 

 

 

策定時からの増減（20本以上の歯を有している人） 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

60歳代 54.3％ 62.5％ +8.2 

70歳代以上 28.2％ 41.5％ +13.3 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

38 16 21 1 1 2 1 2 6 16 10 0

7.0% 7.3% 6.7% 9.1% 3.6% 3.9% 1.3% 3.0% 5.8% 10.8% 14.5% 0.0%

30 14 16 0 0 0 0 2 3 12 13 0

5.5% 6.4% 5.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0% 2.9% 8.1% 18.8% 0.0%

39 18 20 1 1 0 1 2 10 16 9 0

7.1% 8.2% 6.3% 9.1% 3.6% 0.0% 1.3% 3.0% 9.6% 10.8% 13.0% 0.0%

64 24 40 0 0 1 6 2 18 26 11 0

11.7% 10.9% 12.7% 0.0% 0.0% 2.0% 7.7% 3.0% 17.3% 17.6% 15.9% 0.0%

82 42 39 1 4 3 7 10 15 34 9 0

15.0% 19.1% 12.4% 9.1% 14.3% 5.9% 9.0% 15.2% 14.4% 23.0% 13.0% 0.0%

146 52 90 4 9 21 26 24 32 27 6 1

26.7% 23.6% 28.6% 36.4% 32.1% 41.2% 33.3% 36.4% 30.8% 18.2% 8.7% 50.0%

126 46 77 3 12 23 36 23 18 9 5 0

23.1% 20.9% 24.4% 27.3% 42.9% 45.1% 46.2% 34.8% 17.3% 6.1% 7.2% 0.0%

21 8 12 1 1 1 1 1 2 8 6 1

3.8% 3.6% 3.8% 9.1% 3.6% 2.0% 1.3% 1.5% 1.9% 5.4% 8.7% 50.0%

15～19本

20～24本

25～29本

30本以上

無回答

サンプル数

５本未満

５～９本

10～14本

性別 年齢
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問 46 あなたの、歯みがきの回数はどれくらいですか。 

 

◇全体でみると、「１日３回以上みがく」が 42.1％と最も高く、次いで、「１日２回みが

く」の 41.6％、「１日１回みがく」の 13.0％の順となっている。 

◇性別にみると、「１日３回以上みがく」と回答した割合は「女性」が 51.1％、「男性」

が 30.5％となっている。 

◇年代別にみると、「１日３回以上みがく」と回答した割合は「40 歳代」が 55.1％と最

も高く、次いで、「50歳代」が 51.5％、「30歳代」が 51.0％の順となっている。 

 

 

  

42.1 

30.5 

51.1 

46.4 

51.0 

55.1 

51.5 

44.2 

29.1 

36.2 

41.6 

45.5 

39.0 

53.6 

33.3 

37.2 

42.4 

37.5 

46.6 

43.5 

13.0 

21.8 

6.7 

11.8 

6.4 

4.5 

14.4 

18.9 

18.8 

1.3 

0.9 

1.3 

3.9 

1.9 

1.4 

1.4 

0.4 

0.5 

1.0 

0.7 

1.6 

0.9 

1.9 

1.3 

1.5 

1.0 

3.4 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

１日３回以上みがく １日２回みがく １日１回みがく 時々みがく みがかない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

毎日みがく（１日３回以上） 38.8％ 42.1％ +3.3 

毎日みがく（１日２回） 40.5％ 41.6％ +1.1 

毎日みがく（１日１回） 15.8％ 13.0％ －2.8 

時々みがく 1.1％ 1.3％ +0.2 

みがかない 0.5％ 0.4％ －0.1 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

230 67 161 2 13 26 43 34 46 43 25 0

42.1% 30.5% 51.1% 18.2% 46.4% 51.0% 55.1% 51.5% 44.2% 29.1% 36.2% 0.0%

227 100 123 4 15 17 29 28 39 69 30 0

41.6% 45.5% 39.0% 36.4% 53.6% 33.3% 37.2% 42.4% 37.5% 46.6% 43.5% 0.0%

71 48 21 2 0 6 5 3 15 28 13 1

13.0% 21.8% 6.7% 18.2% 0.0% 11.8% 6.4% 4.5% 14.4% 18.9% 18.8% 50.0%

7 2 4 1 0 2 0 0 2 2 1 0

1.3% 0.9% 1.3% 9.1% 0.0% 3.9% 0.0% 0.0% 1.9% 1.4% 1.4% 0.0%

2 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0

0.4% 0.5% 0.0% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.7% 0.0% 0.0%

9 2 6 1 0 0 1 1 1 5 0 1

1.6% 0.9% 1.9% 9.1% 0.0% 0.0% 1.3% 1.5% 1.0% 3.4% 0.0% 50.0%

みがかない

無回答

サンプル数

１日３回以上みがく

１日２回みがく

１日１回みがく

時々みがく

性別 年齢
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問 47 あなたは、歯の健康に関心がありますか。 

 

◇全体でみると、「かなり関心がある」が 45.2％、「少し関心がある」が 46.7％、「関心

はない」が 4.6％となっている。 

◇性別にみると、「少し関心がある」と回答した割合は「男性」が 47.3％、「女性」が

45.7％となっている。 

◇年代別にみると、「少し関心がある」と回答した割合は「20 歳代」が 67.9％と最も高

く、次いで、「30歳代」が 62.7％、「50歳代」が 53.0％の順となっている。 

 

 

  

45.2 

45.0 

46.3 

21.4 

29.4 

48.7 

42.4 

53.8 

45.9 

52.2 

46.7 

47.3 

45.7 

67.9 

62.7 

47.4 

53.0 

41.3 

45.3 

30.4 

4.6 

4.5 

4.4 

10.7 

3.9 

3.8 

4.5 

1.9 

5.4 

5.8 

3.5 

3.2 

3.5 

3.9 

2.9 

3.4 

11.6 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

かなり関心がある 少し関心がある 関心はない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

かなり関心がある 42.9％ 45.2％ +2.3 

少し関心がある 44.0％ 46.7％ +2.7 

関心はない 5.4％ 4.6％ －0.8 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

247 99 146 2 6 15 38 28 56 68 36 0

45.2% 45.0% 46.3% 18.2% 21.4% 29.4% 48.7% 42.4% 53.8% 45.9% 52.2% 0.0%

255 104 144 7 19 32 37 35 43 67 21 1

46.7% 47.3% 45.7% 63.6% 67.9% 62.7% 47.4% 53.0% 41.3% 45.3% 30.4% 50.0%

25 10 14 1 3 2 3 3 2 8 4 0

4.6% 4.5% 4.4% 9.1% 10.7% 3.9% 3.8% 4.5% 1.9% 5.4% 5.8% 0.0%

19 7 11 1 0 2 0 0 3 5 8 1

3.5% 3.2% 3.5% 9.1% 0.0% 3.9% 0.0% 0.0% 2.9% 3.4% 11.6% 50.0%

性別 年齢

少し関心がある

関心はない

無回答

サンプル数

かなり関心がある
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問 48 あなたは、歯の健康のために心がけていることがありますか。 

 

◇全体でみると、「毎食後に歯みがきやうがいをする」が 56.2％と最も高く、次いで、

「寝る前に歯みがきをする」の 55.5％、「糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う」

の 53.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「毎食後に歯みがきやうがいをする」と回答した割合は「女性」が

63.8％、「男性」が 46.8％となっている。 

◇年代別にみると、「毎食後に歯みがきやうがいをする」と回答した割合は「50 歳代」

が 68.2％と最も高く、次いで、「40 歳代」が 67.9％、「60 歳代」が 57.7％の順とな

っている。 

 

  

56.2 

29.3 

47.8 

53.7 

11.5 

4.4 

55.5 

39.6 

5.1 

1.1 

1.6 

46.8 

26.8 

43.2 

45.0 

10.0 

4.5 

50.9 

32.7 

6.4 

0.5 

0.9 

63.8 

31.4 

52.4 

60.3 

12.7 

4.4 

60.3 

45.1 

3.5 

1.6 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

毎食後に歯みがきやうがいをする

１日１回は時間をかけて歯をみがく

歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみがく

糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う

歯や歯ぐきを自分で点検する

飲食の内容に気をつける

寝る前に歯みがきをする

定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける

特に心がけていることはない

その他

無回答

〈複数回答〉n=546

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）
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57.1 

52.9 

67.9 

68.2 

57.7 

45.9 

55.1 

35.7 

31.4 

32.1 

31.8 

36.5 

25.0 

18.8 

21.4 

43.1 

43.6 

48.5 

57.7 

52.0 

43.5 

21.4 

52.9 

61.5 

51.5 

60.6 

55.4 

46.4 

0.0 

5.9 

6.4 

15.2 

14.4 

14.2 

13.0 

7.1 

3.9 

6.4 

7.6 

3.8 

3.4 

1.4 

53.6 

58.8 

50.0 

56.1 

59.6 

53.4 

59.4 

28.6 

31.4 

42.3 

37.9 

42.3 

43.2 

37.7 

7.1 

5.9 

2.6 

3.0 

5.8 

6.8 

4.3 

0.0 

0.0 

1.3 

1.5 

0.0 

1.4 

2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

〈複数回答〉n=546

毎食後に歯みがきやうがいをする

１日１回は時間をかけて歯をみがく

歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみがく

糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う

歯や歯ぐきを自分で点検する

飲食の内容に気をつける

寝る前に歯みがきをする

定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける

特に心がけていることはない

その他
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

毎食後に歯みがきやうがいをする 51.9％ 56.2％ +4.3 

1日 1回は時間をかけて歯をみがく 23.7％ 29.3％ +5.6 

歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみがく 40.1％ 47.8％ +7.7 

糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う 39.6％ 53.7％ +14.1 

歯や歯ぐきを自分で点検する 11.7％ 11.5％ －0.2 

飲食の内容に気をつける 4.4％ 4.4％ ±0 

寝る前に歯みがきをする 48.8％ 55.5％ +6.7 

定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける 26.6％ 39.6％ +13.0 

特に心がけていることはない 6.9％ 5.1％ －1.8 

◆その他の回答（原文まま） 

・インプラントを入れているので気をつけている 

・間食しない 

・義歯の為、みがいたりポリデント洗浄しています。 

・起床したらすぐ歯みがき 

・義歯 

・食事前に歯みがきをする 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

307 103 201 3 16 27 53 45 60 68 38 0

56.2% 46.8% 63.8% 27.3% 57.1% 52.9% 67.9% 68.2% 57.7% 45.9% 55.1% 0.0%

160 59 99 2 10 16 25 21 38 37 13 0

29.3% 26.8% 31.4% 18.2% 35.7% 31.4% 32.1% 31.8% 36.5% 25.0% 18.8% 0.0%

261 95 165 1 6 22 34 32 60 77 30 0

47.8% 43.2% 52.4% 9.1% 21.4% 43.1% 43.6% 48.5% 57.7% 52.0% 43.5% 0.0%

293 99 190 4 6 27 48 34 63 82 32 1

53.7% 45.0% 60.3% 36.4% 21.4% 52.9% 61.5% 51.5% 60.6% 55.4% 46.4% 50.0%

63 22 40 1 0 3 5 10 15 21 9 0

11.5% 10.0% 12.7% 9.1% 0.0% 5.9% 6.4% 15.2% 14.4% 14.2% 13.0% 0.0%

24 10 14 0 2 2 5 5 4 5 1 0

4.4% 4.5% 4.4% 0.0% 7.1% 3.9% 6.4% 7.6% 3.8% 3.4% 1.4% 0.0%

303 112 190 1 15 30 39 37 62 79 41 0

55.5% 50.9% 60.3% 9.1% 53.6% 58.8% 50.0% 56.1% 59.6% 53.4% 59.4% 0.0%

216 72 142 2 8 16 33 25 44 64 26 0

39.6% 32.7% 45.1% 18.2% 28.6% 31.4% 42.3% 37.9% 42.3% 43.2% 37.7% 0.0%

28 14 11 3 2 3 2 2 6 10 3 0

5.1% 6.4% 3.5% 27.3% 7.1% 5.9% 2.6% 3.0% 5.8% 6.8% 4.3% 0.0%

6 1 5 0 0 0 1 1 0 2 2 0

1.1% 0.5% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 1.5% 0.0% 1.4% 2.9% 0.0%

9 2 6 1 0 1 0 0 3 4 0 1

1.6% 0.9% 1.9% 9.1% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 2.9% 2.7% 0.0% 50.0%

性別 年齢

寝る前に歯みがきをする

定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける

特に心がけていることはない

その他

無回答

毎食後に歯みがきやうがいをする

１日１回は時間をかけて歯をみがく

歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみがく

糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う

歯や歯ぐきを自分で点検する

飲食の内容に気をつける

サンプル数
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Ⅶ 健康に対する考え方や状況について 

問 49 あなたは、「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」について知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 14.3％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな

い」が 34.2％、「知らない」が 50.2％となっている。 

◇性別にみると、「知らない」と回答した割合は「男性」が 53.2％、「女性」が 48.3％と

なっている。 

◇年代別にみると、「知らない」と回答した割合は「40 歳代」が 57.7％と最も高く、次

いで、「20歳代」が 53.6％、「70歳代」が 52.0％の順となっている。 

 

 

  

14.3 

14.5 

14.3 

32.1 

25.5 

15.4 

18.2 

9.6 

8.8 

13.0 

34.2 

31.8 

35.9 

14.3 

25.5 

26.9 

31.8 

40.4 

39.2 

39.1 

50.2 

53.2 

48.3 

53.6 

47.1 

57.7 

50.0 

49.0 

52.0 

42.0 

1.3 

0.5 

1.6 

2.0 

1.0 

5.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 12.6％ 14.3％ +1.7 

言葉は聞いたことがあるが、 

内容は知らない 
30.8％ 34.2％ +3.4 

知らない 51.5％ 50.2％ －1.3 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

78 32 45 1 9 13 12 12 10 13 9 0

14.3% 14.5% 14.3% 9.1% 32.1% 25.5% 15.4% 18.2% 9.6% 8.8% 13.0% 0.0%

187 70 113 4 4 13 21 21 42 58 27 1

34.2% 31.8% 35.9% 36.4% 14.3% 25.5% 26.9% 31.8% 40.4% 39.2% 39.1% 50.0%

274 117 152 5 15 24 45 33 51 77 29 0

50.2% 53.2% 48.3% 45.5% 53.6% 47.1% 57.7% 50.0% 49.0% 52.0% 42.0% 0.0%

7 1 5 1 0 1 0 0 1 0 4 1

1.3% 0.5% 1.6% 9.1% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 5.8% 50.0%

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い

知らない

無回答

性別 年齢
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問 50 あなたは、「生活習慣病」について知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 75.1％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな

い」が 21.1％、「知らない」が 3.1％となっている。 

◇性別にみると、「知っている」と回答した割合は「女性」が 77.1％、「男性」が 73.2％

となっている。 

◇年代別にみると、「知っている」と回答した割合は「40 歳代」が 82.1％と最も高く、

次いで、「50歳代」が 80.3％、「60歳代」が 79.8％の順となっている。 

 

 

  

75.1 

73.2 

77.1 

67.9 

78.4 

82.1 

80.3 

79.8 

73.0 

62.3 

21.1 

24.1 

18.4 

21.4 

13.7 

16.7 

18.2 

17.3 

22.3 

36.2 

3.1 

2.3 

3.8 

10.7 

5.9 

1.3 

1.5 

1.9 

4.1 

1.4 

0.7 

0.5 

0.6 

2.0 

1.0 

0.7 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 69.5％ 75.1％ +5.6 

言葉は聞いたことがあるが、 

内容は知らない 
22.8％ 21.1％ －1.7 

知らない 3.7％ 3.1％ －0.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

410 161 243 6 19 40 64 53 83 108 43 0

75.1% 73.2% 77.1% 54.5% 67.9% 78.4% 82.1% 80.3% 79.8% 73.0% 62.3% 0.0%

115 53 58 4 6 7 13 12 18 33 25 1

21.1% 24.1% 18.4% 36.4% 21.4% 13.7% 16.7% 18.2% 17.3% 22.3% 36.2% 50.0%

17 5 12 0 3 3 1 1 2 6 1 0

3.1% 2.3% 3.8% 0.0% 10.7% 5.9% 1.3% 1.5% 1.9% 4.1% 1.4% 0.0%

4 1 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1

0.7% 0.5% 0.6% 9.1% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.7% 0.0% 50.0%
無回答

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い

知らない

性別 年齢
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生活習慣病の認知度別にみた現在の健康状態の認識〈クロス集計〉 

 

 

 

 

  

75.1 

70.3 

81.1 

68.1 

63.2 

21.1 

23.1 

16.3 

28.7 

34.2 

3.1 

6.6 

1.9 

2.1 

2.6 

0.7 

0.6 

1.1 

全体(n=546)

そう思う

（n=91）

どちらかといえ

ばそう思う

（n=312）

どちらかといえ

ばそう思わない

（n=94）

そう思わない

（n=38）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答

単純集計

全体 そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

546 91 312 94 38 11

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

410 64 253 64 24 5

75.1% 70.3% 81.1% 68.1% 63.2% 45.5%

115 21 51 27 13 3

21.1% 23.1% 16.3% 28.7% 34.2% 27.3%

17 6 6 2 1 2

3.1% 6.6% 1.9% 2.1% 2.6% 18.2%

4 0 2 1 0 1

0.7% 0.0% 0.6% 1.1% 0.0% 9.1%
無回答

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い

知らない

今、健康だと思うか
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生活習慣病の認知度別にみた週当たり飲酒日数〈クロス集計〉 

 

 

 

 

  

16.5 

16.3 

20.0 

7.1 

7.6 

7.0 

5.3 

5.1 

5.2 

5.9 

7.7 

7.1 

8.7 

11.8 

11.7 

12.2 

10.4 

11.8 

6.8 

7.1 

7.0 

43.6 

43.4 

40.0 

70.6 

1.3 

1.2 

1.7 

全体(n=546)

知っている

（n=410）

言葉は聞いたこと

があるが、内容は

知らない

（n=115）

知らない

（n=17）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

毎日 週に５～６日

週に３～４日 週に１～２日

月に１～３日 やめた（1年以上やめている）

以前からほとんど飲まない（飲めない） 無回答

単純集計

全体 知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答

546 410 115 17 4

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

90 67 23 0 0

16.5% 16.3% 20.0% 0.0% 0.0%

39 31 8 0 0

7.1% 7.6% 7.0% 0.0% 0.0%

29 21 6 1 1

5.3% 5.1% 5.2% 5.9% 25.0%

42 29 10 2 1

7.7% 7.1% 8.7% 11.8% 25.0%

64 50 12 2 0

11.7% 12.2% 10.4% 11.8% 0.0%

37 29 8 0 0

6.8% 7.1% 7.0% 0.0% 0.0%

238 178 46 12 2

43.6% 43.4% 40.0% 70.6% 50.0%

7 5 2 0 0

1.3% 1.2% 1.7% 0.0% 0.0%

週に１～２日

月に１～３日

やめた（1年以上やめている）

以前からほとんど飲まない（飲めない）

無回答

サンプル数

毎日

週に５～６日

週に３～４日

「生活習慣病」の認知度
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問 51 あなたは、「メタボリックシンドローム」について知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 81.3％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな

い」が 16.5％、「知らない」が 1.8％となっている。 

◇性別にみると、「知っている」と回答した割合は「女性」が 81.9％、「男性」が 80.5％

となっている。 

◇年代別にみると、「知っている」と回答した割合は「40 歳代」が 87.2％と最も高く、

次いで、「50歳代」が 86.4％、「20歳代」が 85.7％の順となっている。 

 

 

  

81.3 

80.5 

81.9 

85.7 

84.3 

87.2 

86.4 

85.6 

81.8 

59.4 

16.5 

18.6 

15.2 

10.7 

11.8 

12.8 

13.6 

11.5 

16.9 

36.2 

1.8 

0.9 

2.5 

3.6 

2.0 

2.9 

1.4 

4.3 

0.4 

0.3 

2.0 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 73.7％ 81.3％ +7.6 

言葉は聞いたことがあるが、 

内容は知らない 
17.9％ 16.5％ －1.4 

知らない 3.8％ 1.8％ －2.0 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

444 177 258 9 24 43 68 57 89 121 41 1

81.3% 80.5% 81.9% 81.8% 85.7% 84.3% 87.2% 86.4% 85.6% 81.8% 59.4% 50.0%

90 41 48 1 3 6 10 9 12 25 25 0

16.5% 18.6% 15.2% 9.1% 10.7% 11.8% 12.8% 13.6% 11.5% 16.9% 36.2% 0.0%

10 2 8 0 1 1 0 0 3 2 3 0

1.8% 0.9% 2.5% 0.0% 3.6% 2.0% 0.0% 0.0% 2.9% 1.4% 4.3% 0.0%

2 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1

0.4% 0.0% 0.3% 9.1% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%

性別 年齢

知らない

無回答

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い
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身長と体重（ＢＭＩ）別にみたメタボリックシンドロームの認知度〈クロス集計〉 

 

 

 

 

  

81.3 

66.7 

83.3 

83.9 

16.5 

28.2 

15.3 

14.5 

1.8 

5.1 

1.3 

1.6 

0.4 全体(n=546)

やせ（18.5未

満）

（n=39）

標準（BMI18.5～

24.9）

（n=372）

肥満（BMI25.0以

上）

（n=124）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答

単純集計

全体 やせ（18.5未満） 標準（BMI18.5～24.9） 肥満（BMI25.0以上） 無回答

546 39 372 124 11

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

444 26 310 104 4

81.3% 66.7% 83.3% 83.9% 36.4%

90 11 57 18 4

16.5% 28.2% 15.3% 14.5% 36.4%

10 2 5 2 1

1.8% 5.1% 1.3% 1.6% 9.1%

2 0 0 0 2

0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 18.2%

ＢＭＩ

知らない

無回答

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い
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現在の健康状態の認識別にみたメタボリックシンドロームの認知度〈クロス集計〉 

 

 

 

 

  

81.3 

89.0 

84.9 

74.5 

63.2 

16.5 

8.8 

14.1 

23.4 

28.9 

1.8 

2.2 

1.0 

1.1 

7.9 

0.4 

1.1 

全体(n=546)

そう思う

（n=91）

どちらかといえ

ばそう思う

（n=312）

どちらかといえ

ばそう思わない

（n=94）

そう思わない

（n=38）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答

単純集計

全体 そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

546 91 312 94 38 11

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

444 81 265 70 24 4

81.3% 89.0% 84.9% 74.5% 63.2% 36.4%

90 8 44 22 11 5

16.5% 8.8% 14.1% 23.4% 28.9% 45.5%

10 2 3 1 3 1

1.8% 2.2% 1.0% 1.1% 7.9% 9.1%

2 0 0 1 0 1

0.4% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 9.1%

知らない

無回答

今、健康だと思うか

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い
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問 52 あなたは、「ロコモティブシンドローム」について知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 16.3％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな

い」が 27.5％、「知らない」が 53.3％となっている。 

◇性別にみると、「知らない」と回答した割合は「男性」が 59.5％、「女性」が 48.6％と

なっている。 

◇年代別にみると、「知らない」と回答した割合は「40 歳代」が 62.8％と最も高く、次

いで、「30歳代」が 62.7％、「50歳代」が 62.1％の順となっている。 

 

 

  

16.3 

12.3 

19.0 

28.6 

15.7 

15.4 

12.1 

20.2 

13.5 

17.4 

27.5 

26.8 

28.3 

10.7 

19.6 

21.8 

24.2 

27.9 

37.2 

29.0 

53.3 

59.5 

48.6 

60.7 

62.7 

62.8 

62.1 

49.0 

44.6 

47.8 

2.9 

1.4 

4.1 

2.0 

1.5 

2.9 

4.7 

5.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 15.5％ 16.3％ +0.8 

言葉は聞いたことがあるが、 

内容は知らない 
27.1％ 27.5％ +0.4 

知らない 53.0％ 53.3％ +0.3 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

89 27 60 2 8 8 12 8 21 20 12 0

16.3% 12.3% 19.0% 18.2% 28.6% 15.7% 15.4% 12.1% 20.2% 13.5% 17.4% 0.0%

150 59 89 2 3 10 17 16 29 55 20 0

27.5% 26.8% 28.3% 18.2% 10.7% 19.6% 21.8% 24.2% 27.9% 37.2% 29.0% 0.0%

291 131 153 7 17 32 49 41 51 66 33 2

53.3% 59.5% 48.6% 63.6% 60.7% 62.7% 62.8% 62.1% 49.0% 44.6% 47.8% 100.0%

16 3 13 0 0 1 0 1 3 7 4 0

2.9% 1.4% 4.1% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 1.5% 2.9% 4.7% 5.8% 0.0%

性別 年齢

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い

知らない

無回答

サンプル数

知っている
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問 50～問 52のいずれかで「知っている」と回答した方のみお答えください。 

問 53 あなたは、「生活習慣病」や「メタボリックシンドローム」「ロコモティブシ

ンドローム」などの予防・改善のためにどんなことを実践していますか。 

 

◇全体でみると、「適切な食事」が 45.6％と最も高く、次いで、「定期的な運動」の

40.7％、「週に複数回の体重測定」の 31.0％の順となっている。 

◇性別にみると、「適切な食事」と回答した割合は「女性」が 48.7％、「男性」が 42.4％

となっている。 

◇年代別にみると、「適切な食事」と回答した割合は「60 歳代」が 53.7％と最も高く、

次いで、「80歳代以上」が 50.0％、「40歳代」が 49.3％の順となっている。 

 

 

  

45.6 

40.7 

31.0 

22.6 

1.1 

16.5 

42.4 

40.8 

27.2 

21.5 

1.0 

18.8 

48.7 

41.0 

34.8 

22.3 

0.7 

15.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

適切な食事

定期的な運動

週に複数回の体重測定

特に実践していない

その他

無回答

〈複数回答〉n=474

全体(n=474)

男性

（n=191）

女性

（n=273）
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33.3 

28.3 

49.3 

46.6 

53.7 

44.2 

50.0 

37.5 

23.9 

42.3 

34.5 

55.8 

38.0 

40.0 

20.8 

17.4 

35.2 

32.8 

36.8 

30.2 

32.0 

41.7 

58.7 

28.2 

20.7 

13.7 

14.0 

14.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.1 

2.3 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=24）

30歳代

（n=46）

40歳代

（n=71）

50歳代

（n=58）

60歳代

（n=95）

70歳代

（n=129）

80歳代以上

（n=50）

〈複数回答〉n=474

適切な食事

定期的な運動

週に複数回の体重測定

特に実践していない

その他
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

適切な食事 52.9％ 45.6％ －7.3 

定期的な運動 46.3％ 40.7％ －5.6 

週に複数回の体重測定 28.3％ 31.0％ +2.7 

特に実践していない 24.2％ 22.6％ －1.6 

◆その他の回答（原文まま） 

・2ヶ月おきに血液検査 

・糖分のとりすぎに気をつけている 

・病気のためできない 

・通院 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

474 191 273 10 24 46 71 58 95 129 50 1

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

216 81 133 2 8 13 35 27 51 57 25 0

45.6% 42.4% 48.7% 20.0% 33.3% 28.3% 49.3% 46.6% 53.7% 44.2% 50.0% 0.0%

193 78 112 3 9 11 30 20 53 49 20 1

40.7% 40.8% 41.0% 30.0% 37.5% 23.9% 42.3% 34.5% 55.8% 38.0% 40.0% 100.0%

147 52 95 0 5 8 25 19 35 39 16 0

31.0% 27.2% 34.8% 0.0% 20.8% 17.4% 35.2% 32.8% 36.8% 30.2% 32.0% 0.0%

107 41 61 5 10 27 20 12 13 18 7 0

22.6% 21.5% 22.3% 50.0% 41.7% 58.7% 28.2% 20.7% 13.7% 14.0% 14.0% 0.0%

5 2 2 1 0 0 0 0 1 3 1 0

1.1% 1.0% 0.7% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 2.3% 2.0% 0.0%

78 36 41 1 1 0 5 10 13 35 14 0

16.5% 18.8% 15.0% 10.0% 4.2% 0.0% 7.0% 17.2% 13.7% 27.1% 28.0% 0.0%

性別 年齢

適切な食事

定期的な運動

週に複数回の体重測定

特に実践していない

その他

無回答

サンプル数
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生活習慣病等の予防・改善のための実践別にみた身長と体重（ＢＭＩ）〈クロス集計〉 

 

 

 

 

  

32.1 

28.6 

17.9 

39.3 

0.0 

17.9 

48.8 

42.7 

32.7 

17.9 

0.9 

18.2 

40.5 

37.8 

29.7 

30.6 

1.8 

11.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

適切な食事

定期的な運動

週に複数回の体重測定

特に実践していない

その他

無回答

〈複数回答〉n=474

やせ（18.5未満）

（n=28）

標準（BMI18.5～24.9）

（n=330）

肥満（BMI25.0以上）

（n=111）

単純集計

全体 やせ（18.5未満） 標準（BMI18.5～24.9） 肥満（BMI25.0以上） 無回答

474 28 330 111 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

216 9 161 45 1

45.6% 32.1% 48.8% 40.5% 20.0%

193 8 141 42 2

40.7% 28.6% 42.7% 37.8% 40.0%

147 5 108 33 1

31.0% 17.9% 32.7% 29.7% 20.0%

107 11 59 34 3

22.6% 39.3% 17.9% 30.6% 60.0%

5 0 3 2 0

1.1% 0.0% 0.9% 1.8% 0.0%

78 5 60 13 0

16.5% 17.9% 18.2% 11.7% 0.0%

適切な食事

定期的な運動

週に複数回の体重測定

特に実践していない

その他

無回答

サンプル数

ＢＭＩ



170 

問 54 あなたは、「フレイル（虚弱）」について知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 23.6％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな

い」が 26.2％、「知らない」が 47.3％となっている。 

◇性別にみると、「知らない」と回答した割合は「男性」が 51.4％、「女性」が 43.5％と

なっている。 

◇年代別にみると、「知らない」と回答した割合は「20 歳代」が 67.9％と最も高く、次

いで、「40歳代」が 65.4％、「30歳代」が 60.8％の順となっている。 

 

 

  

23.6 

17.7 

28.3 

28.6 

13.7 

19.2 

18.2 

24.0 

28.4 

29.0 

26.2 

29.1 

24.8 

3.6 

23.5 

15.4 

21.2 

36.5 

31.8 

27.5 

47.3 

51.4 

43.5 

67.9 

60.8 

65.4 

59.1 

37.5 

36.5 

34.8 

2.9 

1.8 

3.5 

2.0 

1.5 

1.9 

3.4 

8.7 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

129 39 89 1 8 7 15 12 25 42 20 0

23.6% 17.7% 28.3% 9.1% 28.6% 13.7% 19.2% 18.2% 24.0% 28.4% 29.0% 0.0%

143 64 78 1 1 12 12 14 38 47 19 0

26.2% 29.1% 24.8% 9.1% 3.6% 23.5% 15.4% 21.2% 36.5% 31.8% 27.5% 0.0%

258 113 137 8 19 31 51 39 39 54 24 1

47.3% 51.4% 43.5% 72.7% 67.9% 60.8% 65.4% 59.1% 37.5% 36.5% 34.8% 50.0%

16 4 11 1 0 1 0 1 2 5 6 1

2.9% 1.8% 3.5% 9.1% 0.0% 2.0% 0.0% 1.5% 1.9% 3.4% 8.7% 50.0%
無回答

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い

知らない

性別 年齢
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問 55 あなたは、「ＣＫＤ（慢性腎臓病）」について知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 22.5％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな

い」が 36.4％、「知らない」が 39.6％となっている。 

◇性別にみると、「知らない」と回答した割合は「男性」が 42.7％、「女性」が 37.1％と

なっている。 

◇年代別にみると、「知らない」と回答した割合は「20 歳代」が 57.1％と最も高く、次

いで、「40歳代」が 51.3％、「50歳代」が 45.5％の順となっている。 

 

 

  

22.5 

21.8 

23.8 

28.6 

31.4 

20.5 

19.7 

20.2 

22.3 

23.2 

36.4 

34.5 

37.1 

14.3 

21.6 

28.2 

33.3 

41.3 

43.9 

44.9 

39.6 

42.7 

37.1 

57.1 

45.1 

51.3 

45.5 

37.5 

31.8 

29.0 

1.5 

0.9 

1.9 

2.0 

1.5 

1.0 

2.0 

2.9 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

123 48 75 0 8 16 16 13 21 33 16 0

22.5% 21.8% 23.8% 0.0% 28.6% 31.4% 20.5% 19.7% 20.2% 22.3% 23.2% 0.0%

199 76 117 6 4 11 22 22 43 65 31 1

36.4% 34.5% 37.1% 54.5% 14.3% 21.6% 28.2% 33.3% 41.3% 43.9% 44.9% 50.0%

216 94 117 5 16 23 40 30 39 47 20 1

39.6% 42.7% 37.1% 45.5% 57.1% 45.1% 51.3% 45.5% 37.5% 31.8% 29.0% 50.0%

8 2 6 0 0 1 0 1 1 3 2 0

1.5% 0.9% 1.9% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 1.5% 1.0% 2.0% 2.9% 0.0%

性別 年齢

知らない

無回答

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い
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問 56 あなたは、これまでに健康診断などで、糖尿病の検査（尿糖検査・血糖検査）

を受けたことがありますか。 
 

◇全体でみると、「受けたことがある」が 64.7％、「受けたことがない」が 33.3％となっ

ている。 

◇性別にみると、「受けたことがある」と回答した割合は「男性」が 73.2％、「女性」が

59.0％となっている。 

◇年代別にみると、「受けたことがある」と回答した割合は「80 歳代以上」が 84.1％と

最も高く、次いで、「70歳代」が 70.9％、「60歳代」が 68.3％の順となっている。 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

受けたことがある 65.3％ 64.7％ －0.6 

受けたことがない 30.2％ 33.3％ +3.1 
  

64.7 

73.2 

59.0 

28.6 

39.2 

61.5 

62.1 

68.3 

70.9 

84.1 

33.3 

25.9 

38.1 

71.4 

58.8 

38.5 

34.8 

29.8 

27.0 

11.6 

2.0 

0.9 

2.9 

2.0 

3.0 

1.9 

2.0 

4.3 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

受けたことがある 受けたことがない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

353 161 186 6 8 20 48 41 71 105 58 2

64.7% 73.2% 59.0% 54.5% 28.6% 39.2% 61.5% 62.1% 68.3% 70.9% 84.1% 100.0%

182 57 120 5 20 30 30 23 31 40 8 0

33.3% 25.9% 38.1% 45.5% 71.4% 58.8% 38.5% 34.8% 29.8% 27.0% 11.6% 0.0%

11 2 9 0 0 1 0 2 2 3 3 0

2.0% 0.9% 2.9% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 3.0% 1.9% 2.0% 4.3% 0.0%

性別 年齢

受けたことがない

無回答

サンプル数

受けたことがある
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問 57 あなたは、この１年間に、どのような健康診断（病気での診療を除く）を受

けましたか。 

 

◇全体でみると、「血圧測定、尿検査、肝機能、血糖等の一般的な健康診査」が 84.8％

と最も高く、次いで、「心電図、眼底などの精密検査」の 53.7％、「歯科検診」の

46.2％の順となっている。 

◇性別にみると、「血圧測定、尿検査、肝機能、血糖等の一般的な健康診査」と回答し

た割合は「男性」が 88.6％、「女性」が 82.9％となっている。 

◇年代別にみると、「血圧測定、尿検査、肝機能、血糖等の一般的な健康診査」と回答

した割合はすべての年代で 70.0％を超えている。 

  

84.8 

53.7 

27.1 

20.0 

25.5 

20.5 

26.6 

18.9 

15.8 

46.2 

6.0 

1.6 

1.5 

88.6 

55.9 

32.3 

28.2 

28.2 

5.9 

17.3 

36.8 

6.8 

1.4 

0.9 

82.9 

51.4 

23.5 

34.3 

24.1 

35.2 

25.7 

28.6 

14.9 

53.7 

5.4 

1.9 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

血圧測定、尿検査、肝機能、血糖等の一般

的な健康診査

心電図、眼底などの精密検査

胃がん検診

子宮がん検診

肺がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

骨粗しょう症検診

結核健診

歯科検診

受けていない

その他

無回答

〈複数回答〉n=546

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）
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75.0 

76.5 

78.2 

89.4 

90.4 

86.5 

88.4 

21.4 

37.3 

69.2 

62.1 

62.5 

43.9 

59.4 

0.0 

9.8 

29.5 

24.2 

36.5 

29.7 

31.9 

14.3 

35.3 

29.5 

24.2 

24.0 

11.5 

8.7 

3.6 

0.0 

20.5 

22.7 

34.6 

33.8 

30.4 

0.0 

15.7 

34.6 

21.2 

29.8 

16.2 

11.6 

3.6 

2.0 

25.6 

27.3 

35.6 

34.5 

24.6 

0.0 

0.0 

12.8 

15.2 

30.8 

17.6 

36.2 

0.0 

2.0 

5.1 

4.5 

17.3 

22.3 

39.1 

32.1 

37.3 

53.8 

39.4 

48.1 

49.3 

47.8 

10.7 

11.8 

9.0 

3.0 

5.8 

4.7 

2.9 

3.6 

0.0 

1.3 

0.0 

2.9 

2.0 

1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

〈複数回答〉n=546

血圧測定、尿検査、肝機能、血糖等

の一般的な健康診査

心電図、眼底などの精密検査

胃がん検診

子宮がん検診

肺がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

骨粗しょう症検診

結核健診

歯科検診

受けていない

その他
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単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

463 195 261 7 21 39 61 59 94 128 61 0

84.8% 88.6% 82.9% 63.6% 75.0% 76.5% 78.2% 89.4% 90.4% 86.5% 88.4% 0.0%

293 123 162 8 6 19 54 41 65 65 41 2

53.7% 55.9% 51.4% 72.7% 21.4% 37.3% 69.2% 62.1% 62.5% 43.9% 59.4% 100.0%

148 71 74 3 0 5 23 16 38 44 22 0

27.1% 32.3% 23.5% 27.3% 0.0% 9.8% 29.5% 24.2% 36.5% 29.7% 31.9% 0.0%

109 0 108 1 4 18 23 16 25 17 6 0

20.0% 0.0% 34.3% 9.1% 14.3% 35.3% 29.5% 24.2% 24.0% 11.5% 8.7% 0.0%

139 62 76 1 1 0 16 15 36 50 21 0

25.5% 28.2% 24.1% 9.1% 3.6% 0.0% 20.5% 22.7% 34.6% 33.8% 30.4% 0.0%

112 0 111 1 0 8 27 14 31 24 8 0

20.5% 0.0% 35.2% 9.1% 0.0% 15.7% 34.6% 21.2% 29.8% 16.2% 11.6% 0.0%

145 62 81 2 1 1 20 18 37 51 17 0

26.6% 28.2% 25.7% 18.2% 3.6% 2.0% 25.6% 27.3% 35.6% 34.5% 24.6% 0.0%

103 13 90 0 0 0 10 10 32 26 25 0

18.9% 5.9% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 12.8% 15.2% 30.8% 17.6% 36.2% 0.0%

86 38 47 1 0 1 4 3 18 33 27 0

15.8% 17.3% 14.9% 9.1% 0.0% 2.0% 5.1% 4.5% 17.3% 22.3% 39.1% 0.0%

252 81 169 2 9 19 42 26 50 73 33 0

46.2% 36.8% 53.7% 18.2% 32.1% 37.3% 53.8% 39.4% 48.1% 49.3% 47.8% 0.0%

33 15 17 1 3 6 7 2 6 7 2 0

6.0% 6.8% 5.4% 9.1% 10.7% 11.8% 9.0% 3.0% 5.8% 4.7% 2.9% 0.0%

9 3 6 0 1 0 1 0 3 3 1 0

1.6% 1.4% 1.9% 0.0% 3.6% 0.0% 1.3% 0.0% 2.9% 2.0% 1.4% 0.0%

8 2 6 0 0 1 0 1 2 3 1 0

1.5% 0.9% 1.9% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 1.5% 1.9% 2.0% 1.4% 0.0%

性別 年齢

骨粗しょう症検診

結核健診

歯科検診

受けていない

その他

無回答

心電図、眼底などの精密検査

胃がん検診

子宮がん検診

肺がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

サンプル数

血圧測定、尿検査、肝機能、血糖等の一般
的な健康診査
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

血圧測定、尿検査、肝機能、 

血糖等の一般的な健康診査 
78.0％ 84.8％ +6.8 

心電図、眼底などの精密検査 43.7％ 53.7％ +10.0 

胃がん検診 27.9％ 27.1％ －0.8 

子宮がん検診 17.8％ 20.0％ +2.2 

肺がん検診 23.8％ 25.5％ +1.7 

乳がん検診 17.1％ 20.5％ +3.4 

大腸がん検診 23.5％ 26.6％ +3.1 

骨粗しょう症検診 11.1％ 18.9％ +7.8 

結核検診 13.9％ 15.8％ +1.9 

歯科検診 34.1％ 46.2％ +12.1 

受けていない 8.3％ 6.0％ －2.3 

◆その他の回答（原文まま） 

・MRI年に１～２回 

・眼底検診 

・首、せき柱管の検査 

・腫瘍マーカー検査 

・食道ガン 

・前立腺ガン検診 

・人間ドッグ 

・人間ドック、脳ドック 

・レントゲン 
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問 57 で「受けていない」と回答した方のみお答えください。 

問 58 健康診断を受けなかった主な理由を１つお選びください。 

 

◇全体でみると、「病院で診察を受けていたから」が 27.3％と最も高く、次いで、「都合

がつかなかったから」「なんとなく・わからない」の 15.2％の順となっている。 

◇性別にみると、「病院で診察を受けていたから」と回答した割合は「女性」が 29.4％、

「男性」が 26.7％となっている。 

◇年代別にみると、「病院で診察を受けていたから」と回答した割合は「80 歳代以上」

が 100.0％と最も高く、次いで、「60 歳代」が 50.0％、「70 歳代」が 42.9％の順とな

っている。 

 

  

6.1 

0.0 

3.0 

15.2 

3.0 

3.0 

3.0 

27.3 

15.2 

9.1 

15.2 

0.0 

0.0 

6.7 

20.0 

0.0 

0.0 

6.7 

26.7 

13.3 

6.7 

20.0 

5.9 

0.0 

0.0 

11.8 

5.9 

5.9 

0.0 

29.4 

17.6 

11.8 

11.8 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

健康に自信があり、受ける必要を感じな

かったから

健康診断があるのを知らなかったから

時間・場所が分からなかったから

都合がつかなかったから

健(検)診会場が遠かったから

受ける機会はあったが、いやだったから

費用がかかるから

病院で診察を受けていたから

なんとなく・わからない

その他

無回答

〈複数回答〉n=33

全体(n=33)

男性

（n=15）

女性

（n=17）
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0.0 

16.7 

14.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

14.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

16.7 

28.6 

0.0 

16.7 

14.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

50.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

50.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

16.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

16.7 

0.0 

0.0 

50.0 

42.9 

100.0 

33.3 

16.7 

14.3 

0.0 

0.0 

28.6 

0.0 

33.3 

0.0 

14.3 

0.0 

0.0 

14.3 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=3）

30歳代

（n=6）

40歳代

（n=7）

50歳代

（n=2）

60歳代

（n=6）

70歳代

（n=7）

80歳代以上

（n=2）

〈複数回答〉n=33

健康に自信があり、受ける必

要を感じなかったから

健康診断があるのを知らな

かったから

時間・場所が分からなかった

から

都合がつかなかったから

健(検)診会場が遠かったから

受ける機会はあったが、いや

だったから

費用がかかるから

病院で診察を受けていたから

なんとなく・わからない

その他



179 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

健康に自信があり、受ける必要を感じなかったから 11.8％ 6.1％ －5.7 

健康診断があるのを知らなかったから 3.9％ 0.0％ －3.9 

時間・場所がわからなかったから 0.0％ 3.0％ +3.0 

都合がつかなかったから 19.6％ 15.2％ －4.4 

健（検）診会場が遠かったから 0.0％ 3.0％ +3.0 

受ける機会はあったが、いやだったから 9.8％ 3.0％ －6.8 

費用がかかるから 5.9％ 3.0％ －2.9 

病院で診察を受けていたから 17.6％ 27.3％ +9.7 

なんとなく・わからない 13.7％ 15.2％ +1.5 

◆その他の回答（原文まま） 

・受けたいが、小さな子供がいるので受けに行けない。市のサービスは年齢外なので

受けれない。仕事もしていないので個人で病院を探したり予約したりする手間があ

る。 

・病気療養中だったから 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

33 15 17 1 3 6 7 2 6 7 2 0

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% －

2 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0

6.1% 0.0% 5.9% 100.0% 0.0% 16.7% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% －

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% －

1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

3.0% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% －

5 3 2 0 0 1 2 0 1 1 0 0

15.2% 20.0% 11.8% 0.0% 0.0% 16.7% 28.6% 0.0% 16.7% 14.3% 0.0% －

1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0

3.0% 0.0% 5.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% －

1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0

3.0% 0.0% 5.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% －

1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

3.0% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% －

9 4 5 0 0 1 0 0 3 3 2 0

27.3% 26.7% 29.4% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 50.0% 42.9% 100.0% －

5 2 3 0 1 1 1 0 0 2 0 0

15.2% 13.3% 17.6% 0.0% 33.3% 16.7% 14.3% 0.0% 0.0% 28.6% 0.0% －

3 1 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0

9.1% 6.7% 11.8% 0.0% 33.3% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% －

5 3 2 0 1 1 1 0 2 0 0 0

15.2% 20.0% 11.8% 0.0% 33.3% 16.7% 14.3% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% －

その他

無回答

都合がつかなかったから

健(検)診会場が遠かったから

受ける機会はあったが、いやだったから

費用がかかるから

病院で診察を受けていたから

なんとなく・わからない

サンプル数

健康に自信があり、受ける必要を感じな
かったから

健康診断があるのを知らなかったから

時間・場所が分からなかったから

性別 年齢
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問 59 あなたは、健康だと思いますか。 

 

◇全体でみると、「どちらかといえばそう思う」が 57.1％と最も高く、次いで、「どちら

かといえばそう思わない」の 17.2％、「そう思う」の 16.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「どちらかといえばそう思う」と回答した割合は「女性」が 60.0％、

「男性」が 52.7％となっている。 

◇年代別にみると、「どちらかといえばそう思う」と回答した割合は「40 歳代」が

59.0％と最も高く、次いで、「60歳代」が 58.7％、「20歳代」が 57.1％の順となって

いる。 

 

 

  

16.7 

18.6 

15.2 

25.0 

19.6 

24.4 

22.7 

16.3 

12.2 

7.2 

57.1 

52.7 

60.0 

57.1 

56.9 

59.0 

54.5 

58.7 

56.8 

56.5 

17.2 

21.4 

14.3 

10.7 

17.6 

12.8 

13.6 

13.5 

23.0 

20.3 

7.0 

6.4 

7.6 

7.1 

3.9 

3.8 

7.6 

9.6 

5.4 

11.6 

2.0 

0.9 

2.9 

2.0 

1.5 

1.9 

2.7 

4.3 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

そう思う 21.4％ 16.7％ －4.7 

どちらかといえばそう思う 49.8％ 57.1％ +7.3 

どちらかといえばそう思わない 15.2％ 17.2％ +2.0 

そう思わない 9.6％ 7.0％ －2.6 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

91 41 48 2 7 10 19 15 17 18 5 0

16.7% 18.6% 15.2% 18.2% 25.0% 19.6% 24.4% 22.7% 16.3% 12.2% 7.2% 0.0%

312 116 189 7 16 29 46 36 61 84 39 1

57.1% 52.7% 60.0% 63.6% 57.1% 56.9% 59.0% 54.5% 58.7% 56.8% 56.5% 50.0%

94 47 45 2 3 9 10 9 14 34 14 1

17.2% 21.4% 14.3% 18.2% 10.7% 17.6% 12.8% 13.6% 13.5% 23.0% 20.3% 50.0%

38 14 24 0 2 2 3 5 10 8 8 0

7.0% 6.4% 7.6% 0.0% 7.1% 3.9% 3.8% 7.6% 9.6% 5.4% 11.6% 0.0%

11 2 9 0 0 1 0 1 2 4 3 0

2.0% 0.9% 2.9% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 1.5% 1.9% 2.7% 4.3% 0.0%

性別 年齢

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

無回答

サンプル数

そう思う
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現在の健康状態の認識別にみた生活習慣病等の予防・改善のための実践〈クロス集計〉 

 

 

 

 

  

56.6 

44.7 

39.5 

42.3 

45.8 

42.3 

34.2 

30.8 

28.9 

32.4 

30.3 

26.9 

14.5 

22.5 

27.6 

38.5 

0.0 

0.7 

1.3 

7.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う

（n=83）

どちらかといえばそう思う

（n=284）

どちらかといえばそう思わない

（n=76）

そう思わない

（n=26）

〈複数回答〉n=474

適切な食事

定期的な運動

週に複数回の体重測定

特に実践していない

その他

単純集計

全体 そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

474 83 284 76 26 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

216 47 127 30 11 1

45.6% 56.6% 44.7% 39.5% 42.3% 20.0%

193 38 120 26 8 1

40.7% 45.8% 42.3% 34.2% 30.8% 20.0%

147 24 92 23 7 1

31.0% 28.9% 32.4% 30.3% 26.9% 20.0%

107 12 64 21 10 0

22.6% 14.5% 22.5% 27.6% 38.5% 0.0%

5 0 2 1 2 0

1.1% 0.0% 0.7% 1.3% 7.7% 0.0%

78 19 38 13 4 4

16.5% 22.9% 13.4% 17.1% 15.4% 80.0%

適切な食事

定期的な運動

週に複数回の体重測定

特に実践していない

その他

無回答

今、健康だと思うか

サンプル数
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問 60 あなたは、自分の体型についてどう思いますか。 

 

◇全体でみると、「ふつう」が 34.1％と最も高く、次いで、「少し太っている」の 30.4％、

「太っている」の 17.2％の順となっている。 

◇性別にみると、「ふつう」と回答した割合は「男性」が 35.0％、「女性」が 33.3％とな

っている。 

◇年代別にみると、「ふつう」と回答した割合は「80 歳代以上」が 39.1％と最も高く、

次いで、「60歳代」が 36.5％、「50歳代」が 36.4％の順となっている。 

 

 

  

17.2 

13.6 

20.3 

14.3 

31.4 

19.2 

21.2 

20.2 

14.2 

4.3 

30.4 

32.3 

28.6 

21.4 

25.5 

38.5 

28.8 

27.9 

34.5 

26.1 

34.1 

35.0 

33.3 

25.0 

25.5 

28.2 

36.4 

36.5 

35.8 

39.1 

9.9 

11.4 

8.6 

25.0 

9.8 

9.0 

7.6 

9.6 

6.1 

15.9 

6.0 

5.9 

6.3 

14.3 

5.9 

5.1 

4.5 

1.9 

6.1 

11.6 

2.4 

1.8 

2.9 

2.0 

1.5 

3.8 

3.4 

2.9 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

太っている 少し太っている ふつう 少しやせている やせている 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 第 2次計画 中間評価 増減（ポイント） 

太っている 14.8％ 17.2％ +2.4 

少し太っている 30.2％ 30.4％ +0.2 

ふつう 34.9％ 34.1％ －0.8 

少しやせている 8.3％ 9.9％ +1.6 

やせている 8.2％ 6.0％ －2.2 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

94 30 64 0 4 16 15 14 21 21 3 0

17.2% 13.6% 20.3% 0.0% 14.3% 31.4% 19.2% 21.2% 20.2% 14.2% 4.3% 0.0%

166 71 90 5 6 13 30 19 29 51 18 0

30.4% 32.3% 28.6% 45.5% 21.4% 25.5% 38.5% 28.8% 27.9% 34.5% 26.1% 0.0%

186 77 105 4 7 13 22 24 38 53 27 2

34.1% 35.0% 33.3% 36.4% 25.0% 25.5% 28.2% 36.4% 36.5% 35.8% 39.1% 100.0%

54 25 27 2 7 5 7 5 10 9 11 0

9.9% 11.4% 8.6% 18.2% 25.0% 9.8% 9.0% 7.6% 9.6% 6.1% 15.9% 0.0%

33 13 20 0 4 3 4 3 2 9 8 0

6.0% 5.9% 6.3% 0.0% 14.3% 5.9% 5.1% 4.5% 1.9% 6.1% 11.6% 0.0%

13 4 9 0 0 1 0 1 4 5 2 0

2.4% 1.8% 2.9% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 1.5% 3.8% 3.4% 2.9% 0.0%

年齢性別

無回答

サンプル数

太っている

少し太っている

ふつう

少しやせている

やせている
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身長と体重（ＢＭＩ）別にみた自分の体型について〈クロス集計〉 

 

 

 

 

  

3.8 

62.9 

5.1 

34.1 

29.0 

17.9 

45.4 

5.6 

33.3 

11.0 

43.6 

3.8 

やせ（18.5未満）

（n=39）

標準（BMI18.5～

24.9）

（n=372）

肥満（BMI25.0以

上）

（n=124）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

太っている 少し太っている ふつう 少しやせている やせている

単純集計

全体 やせ（18.5未満） 標準（BMI18.5～24.9） 肥満（BMI25.0以上） 無回答

546 39 372 124 11

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

94 0 14 78 2

17.2% 0.0% 3.8% 62.9% 18.2%

166 2 127 36 1

30.4% 5.1% 34.1% 29.0% 9.1%

186 7 169 7 3

34.1% 17.9% 45.4% 5.6% 27.3%

54 13 41 0 0

9.9% 33.3% 11.0% 0.0% 0.0%

33 17 14 0 2

6.0% 43.6% 3.8% 0.0% 18.2%

13 0 7 3 3

2.4% 0.0% 1.9% 2.4% 27.3%

ＢＭＩ

無回答

サンプル数

太っている

少し太っている

ふつう

少しやせている

やせている
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問 61 あなたは、現在の生活習慣を健康的な生活習慣に改めたいと思いますか。 

 

◇全体でみると、「できれば改めたいと思う」が 43.8％と最も高く、次いで、「思う」の

25.8％、「あまり思わない」の 20.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「できれば改めたいと思う」と回答した割合は「女性」が 46.0％、「男

性」が 40.9％となっている。 

◇年代別にみると、「できれば改めたいと思う」と回答した割合は「20 歳代」が 64.3％

と最も高く、次いで、「40歳代」が 52.6％、「30歳代」が 49.0％の順となっている。 

 

 

  

25.8 

23.6 

27.9 

25.0 

31.4 

33.3 

33.3 

30.8 

16.2 

20.3 

43.8 

40.9 

46.0 

64.3 

49.0 

52.6 

43.9 

40.4 

41.9 

30.4 

20.7 

25.0 

16.8 

7.1 

13.7 

11.5 

13.6 

20.2 

31.8 

24.6 

5.5 

7.3 

4.1 

3.6 

3.9 

2.6 

4.5 

6.7 

5.4 

10.1 

4.2 

3.2 

5.1 

2.0 

4.5 

1.9 

4.7 

14.5 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

思う できれば改めたいと思う あまり思わない 思わない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

思う 25.1％ 25.8％ +0.7 

できれば改めたいと思う 42.7％ 43.8％ +1.1 

あまり思わない 17.0％ 20.7％ +3.7 

思わない 8.8％ 5.5％ －3.3 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

141 52 88 1 7 16 26 22 32 24 14 0

25.8% 23.6% 27.9% 9.1% 25.0% 31.4% 33.3% 33.3% 30.8% 16.2% 20.3% 0.0%

239 90 145 4 18 25 41 29 42 62 21 1

43.8% 40.9% 46.0% 36.4% 64.3% 49.0% 52.6% 43.9% 40.4% 41.9% 30.4% 50.0%

113 55 53 5 2 7 9 9 21 47 17 1

20.7% 25.0% 16.8% 45.5% 7.1% 13.7% 11.5% 13.6% 20.2% 31.8% 24.6% 50.0%

30 16 13 1 1 2 2 3 7 8 7 0

5.5% 7.3% 4.1% 9.1% 3.6% 3.9% 2.6% 4.5% 6.7% 5.4% 10.1% 0.0%

23 7 16 0 0 1 0 3 2 7 10 0

4.2% 3.2% 5.1% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 4.5% 1.9% 4.7% 14.5% 0.0%

性別 年齢

あまり思わない

思わない

無回答

サンプル数

思う

できれば改めたいと思う
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問 61 で「思う」「できれば改めたいと思う」と回答した方のみお答えください。 

問 62 どのような生活習慣について改めたいと思いますか。 

 

◇全体でみると、「運動習慣」が 74.7％と最も高く、次いで、「食習慣」の 59.7％、「休

養」の 20.5％の順となっている。 

◇性別にみると、「男性」は、「運動習慣」が 71.8％と最も高く、次いで、「食習慣」の

52.8％、「飲酒」の 22.5％の順となっている。「女性」は、「運動習慣」が 76.4％と最

も高く、次いで、「食習慣」の 63.1％、「休養」の 21.5％の順となっている。 

◇年代別にみると、「20 歳代」で「食習慣」が最も高く、その他の年代では「運動習慣」

が最も高くなっている。 

 

 

  

59.7 

74.7 

20.5 

12.1 

4.2 

16.6 

0.5 

3.4 

52.8 

71.8 

18.3 

22.5 

9.2 

14.8 

0.7 

3.5 

63.1 

76.4 

21.5 

5.6 

0.9 

17.6 

0.4 

3.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

食習慣

運動習慣

休養

飲酒

喫煙

健康診断などの受診

その他

無回答

〈複数回答〉n=380

全体(n=380)

男性

（n=142）

女性

（n=233）
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84.0 

68.3 

65.7 

45.1 

58.1 

60.5 

42.9 

60.0 

78.0 

77.6 

82.4 

75.7 

74.4 

65.7 

40.0 

24.4 

28.4 

25.5 

20.3 

7.0 

14.3 

0.0 

14.6 

16.4 

9.8 

21.6 

8.1 

2.9 

4.0 

4.9 

3.0 

5.9 

6.8 

2.3 

2.9 

28.0 

17.1 

14.9 

7.8 

13.5 

19.8 

22.9 

0.0 

0.0 

0.0 

2.0 

0.0 

1.2 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳代

（n=25）

30歳代

（n=41）

40歳代

（n=67）

50歳代

（n=51）

60歳代

（n=74）

70歳代

（n=86）

80歳代以上

（n=35）

〈複数回答〉n=380

食習慣 運動習慣 休養 飲酒 喫煙 健康診断などの受診 その他
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

食習慣 62.7％ 59.7％ －3.0 

運動習慣 65.9％ 74.7％ +8.8 

休養 21.2％ 20.5％ －0.7 

飲酒 12.5％ 12.1％ －0.4 

喫煙 7.0％ 4.2％ －2.8 

健康診断などの受診 21.4％ 16.6％ －4.8 

◆その他の回答（原文まま） 

・外食 

・ストレス緩和 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

380 142 233 5 25 41 67 51 74 86 35 1

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

227 75 147 5 21 28 44 23 43 52 15 1

59.7% 52.8% 63.1% 100.0% 84.0% 68.3% 65.7% 45.1% 58.1% 60.5% 42.9% 100.0%

284 102 178 4 15 32 52 42 56 64 23 0

74.7% 71.8% 76.4% 80.0% 60.0% 78.0% 77.6% 82.4% 75.7% 74.4% 65.7% 0.0%

78 26 50 2 10 10 19 13 15 6 5 0

20.5% 18.3% 21.5% 40.0% 40.0% 24.4% 28.4% 25.5% 20.3% 7.0% 14.3% 0.0%

46 32 13 1 0 6 11 5 16 7 1 0

12.1% 22.5% 5.6% 20.0% 0.0% 14.6% 16.4% 9.8% 21.6% 8.1% 2.9% 0.0%

16 13 2 1 1 2 2 3 5 2 1 0

4.2% 9.2% 0.9% 20.0% 4.0% 4.9% 3.0% 5.9% 6.8% 2.3% 2.9% 0.0%

63 21 41 1 7 7 10 4 10 17 8 0

16.6% 14.8% 17.6% 20.0% 28.0% 17.1% 14.9% 7.8% 13.5% 19.8% 22.9% 0.0%

2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0

0.5% 0.7% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0%

13 5 8 0 1 2 2 1 2 4 1 0

3.4% 3.5% 3.4% 0.0% 4.0% 4.9% 3.0% 2.0% 2.7% 4.7% 2.9% 0.0%

性別 年齢

その他

無回答

食習慣

運動習慣

休養

飲酒

喫煙

健康診断などの受診

サンプル数
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問 63 あなたは、健康の維持・増進について、関心がありますか。 
 

◇全体でみると、「かなり関心がある」が 39.0％、「少し関心がある」が 53.1％、「関心

はない」が 5.9％となっている。 

◇性別にみると、「少し関心がある」と回答した割合は「女性」が 55.2％、「男性」が

49.5％となっている。 

◇年代別にみると、「少し関心がある」と回答した割合は「20 歳代」が 67.9％と最も高

く、次いで、「70歳代」が 57.4％、「30歳代」が 56.9％の順となっている。 

 
 

  

39.0 

41.4 

38.1 

17.9 

31.4 

39.7 

37.9 

45.2 

33.8 

56.5 

53.1 

49.5 

55.2 

67.9 

56.9 

53.8 

54.5 

51.9 

57.4 

33.3 

5.9 

6.4 

5.1 

14.3 

9.8 

5.1 

6.1 

2.9 

6.1 

4.3 

2.0 

2.7 

1.6 

2.0 

1.3 

1.5 

2.7 

5.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

かなり関心がある 少し関心がある 関心はない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

213 91 120 2 5 16 31 25 47 50 39 0

39.0% 41.4% 38.1% 18.2% 17.9% 31.4% 39.7% 37.9% 45.2% 33.8% 56.5% 0.0%

290 109 174 7 19 29 42 36 54 85 23 2

53.1% 49.5% 55.2% 63.6% 67.9% 56.9% 53.8% 54.5% 51.9% 57.4% 33.3% 100.0%

32 14 16 2 4 5 4 4 3 9 3 0

5.9% 6.4% 5.1% 18.2% 14.3% 9.8% 5.1% 6.1% 2.9% 6.1% 4.3% 0.0%

11 6 5 0 0 1 1 1 0 4 4 0

2.0% 2.7% 1.6% 0.0% 0.0% 2.0% 1.3% 1.5% 0.0% 2.7% 5.8% 0.0%

性別 年齢

少し関心がある

関心はない

無回答

サンプル数

かなり関心がある
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現在の健康状態の認識別にみた健康の維持・増進についての関心〈クロス集計〉 

 

 

 

  

35.2 

40.7 

37.2 

44.7 

53.8 

54.5 

52.1 

42.1 

9.9 

3.8 

5.3 

10.5 

1.1 

1.0 

5.3 

2.6 

そう思う

（n=91）

どちらかといえ

ばそう思う

（n=312）

どちらかといえ

ばそう思わない

（n=94）

そう思わない

（n=38）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

かなり関心がある 少し関心がある 関心はない 無回答

単純集計

全体 そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

546 91 312 94 38 11

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

213 32 127 35 17 2

39.0% 35.2% 40.7% 37.2% 44.7% 18.2%

290 49 170 49 16 6

53.1% 53.8% 54.5% 52.1% 42.1% 54.5%

32 9 12 5 4 2

5.9% 9.9% 3.8% 5.3% 10.5% 18.2%

11 1 3 5 1 1

2.0% 1.1% 1.0% 5.3% 2.6% 9.1%

少し関心がある

関心はない

無回答

今、健康だと思うか

サンプル数

かなり関心がある
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問 64 あなたは、日常生活で、健康の維持・増進に取り組んでいますか。 

 

◇全体でみると、「少し取り組んでいる」が 52.6％と最も高く、次いで、「あまり取り組

んでいない」の 25.1％、「大いに取り組んでいる」の 13.2％の順となっている。 

◇性別にみると、「少し取り組んでいる」と回答した割合は「女性」が 53.3％、「男性」

が 51.8％となっている。 

◇年代別にみると、「大いに取り組んでいる」と回答した割合は「80 歳代以上」が

20.3％となっている。また、「何も取り組んでいない」と回答した割合は「20 歳代」

が 21.4％と最も高く、次いで、「30 歳代」が 13.7％、「50 歳代」が 9.1％の順となっ

ている。 

 

 

  

13.2 

17.3 

10.5 

7.1 

3.9 

11.5 

10.6 

20.2 

10.8 

20.3 

52.6 

51.8 

53.3 

21.4 

51.0 

52.6 

48.5 

55.8 

57.4 

55.1 

25.1 

22.3 

26.7 

50.0 

29.4 

32.1 

30.3 

20.2 

23.6 

10.1 

7.0 

5.9 

7.6 

21.4 

13.7 

3.8 

9.1 

2.9 

4.7 

8.7 

2.2 

2.7 

1.9 

2.0 

1.5 

1.0 

3.4 

5.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

大いに取り組んでいる 少し取り組んでいる あまり取り組んでいない 何も取り組んでいない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

大いに取り組んでいる 7.5％ 13.2％ +5.7 

少し取り組んでいる 52.4％ 52.6％ +0.2 

あまり取り組んでいない 26.4％ 25.1％ －1.3 

何も取り組んでいない 10.0％ 7.0％ －3.0 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

72 38 33 1 2 2 9 7 21 16 14 1

13.2% 17.3% 10.5% 9.1% 7.1% 3.9% 11.5% 10.6% 20.2% 10.8% 20.3% 50.0%

287 114 168 5 6 26 41 32 58 85 38 1

52.6% 51.8% 53.3% 45.5% 21.4% 51.0% 52.6% 48.5% 55.8% 57.4% 55.1% 50.0%

137 49 84 4 14 15 25 20 21 35 7 0

25.1% 22.3% 26.7% 36.4% 50.0% 29.4% 32.1% 30.3% 20.2% 23.6% 10.1% 0.0%

38 13 24 1 6 7 3 6 3 7 6 0

7.0% 5.9% 7.6% 9.1% 21.4% 13.7% 3.8% 9.1% 2.9% 4.7% 8.7% 0.0%

12 6 6 0 0 1 0 1 1 5 4 0

2.2% 2.7% 1.9% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 1.5% 1.0% 3.4% 5.8% 0.0%

性別 年齢

大いに取り組んでいる

少し取り組んでいる

あまり取り組んでいない

何も取り組んでいない

無回答

サンプル数
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問 65 健康寿命とは、「日常的に介護を必要としないで、自立した生活ができる生存

期間」のことです。あなたは、この「健康寿命」という言葉を知っていまし

たか。 

 

◇全体でみると、「知っていた」が 68.5％、「言葉は知っていたが、意味は知らなかった」

が 19.4％、「知らなかった」が 10.3％となっている。 

◇性別にみると、「知っていた」と回答した割合は「女性」が 70.8％、「男性」が 64.5％

となっている。 

◇年代別にみると、「知っていた」と回答した割合は「60 歳代」が 76.9％と最も高く、

次いで、「70歳代」が 72.3％、「80歳代以上」が 68.1％の順となっている。 

 

 

  

68.5 

64.5 

70.8 

60.7 

64.7 

66.7 

54.5 

76.9 

72.3 

68.1 

19.4 

24.1 

16.2 

21.4 

21.6 

16.7 

25.8 

15.4 

20.3 

18.8 

10.3 

9.1 

11.4 

17.9 

9.8 

16.7 

18.2 

7.7 

5.4 

7.2 

1.8 

2.3 

1.6 

3.9 

1.5 

2.0 

5.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

知っていた 言葉は知っていたが、意味は知らなかった 知らなかった 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っていた 56.0％ 68.5％ +12.5 

言葉は知っていたが、意味は 

知らなかった 
22.7％ 19.4％ －3.3 

知らなかった 17.3％ 10.3％ －7.0 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

374 142 223 9 17 33 52 36 80 107 47 2

68.5% 64.5% 70.8% 81.8% 60.7% 64.7% 66.7% 54.5% 76.9% 72.3% 68.1% 100.0%

106 53 51 2 6 11 13 17 16 30 13 0

19.4% 24.1% 16.2% 18.2% 21.4% 21.6% 16.7% 25.8% 15.4% 20.3% 18.8% 0.0%

56 20 36 0 5 5 13 12 8 8 5 0

10.3% 9.1% 11.4% 0.0% 17.9% 9.8% 16.7% 18.2% 7.7% 5.4% 7.2% 0.0%

10 5 5 0 0 2 0 1 0 3 4 0

1.8% 2.3% 1.6% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 1.5% 0.0% 2.0% 5.8% 0.0%

サンプル数

知っていた

言葉は知っていたが、意味は知らなかった

知らなかった

無回答

性別 年齢
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現在の健康状態の認識別にみた「健康寿命」という言葉の認知度〈クロス集計〉 

 

 

 

 

  

68.1 

73.4 

60.6 

57.9 

19.8 

17.9 

22.3 

28.9 

11.0 

8.0 

12.8 

13.2 

1.1 

0.6 

4.3 

そう思う

（n=91）

どちらかといえ

ばそう思う

（n=312）

どちらかといえ

ばそう思わない

（n=94）

そう思わない

（n=38）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

知っていた 言葉は知っていたが、意味は知らなかった 知らなかった 無回答

単純集計

全体 そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

546 91 312 94 38 11

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

374 62 229 57 22 4

68.5% 68.1% 73.4% 60.6% 57.9% 36.4%

106 18 56 21 11 0

19.4% 19.8% 17.9% 22.3% 28.9% 0.0%

56 10 25 12 5 4

10.3% 11.0% 8.0% 12.8% 13.2% 36.4%

10 1 2 4 0 3

1.8% 1.1% 0.6% 4.3% 0.0% 27.3%

サンプル数

知っていた

言葉は知っていたが、意味は知らなかった

知らなかった

無回答

今、健康だと思うか
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問 66 あなたは、姶良市健康増進計画（健康あいら２１）を知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 11.5％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな

い」が 53.1％、「知らない」が 33.7％となっている。 

◇性別にみると、「男性」は、「知っている」が 11.8％、「言葉は聞いたことがあるが、

内容は知らない」が 51.4％、「知らない」が 34.5％となっている。「女性」は、「知っ

ている」が 11.7％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない」が 53.3％、「知

らない」が 33.7％となっている。 

◇年代別にみると、「知っている」と回答した割合は、「30歳代」が 15.7％と最も高く、

次いで、「70 歳代」が 12.8％、「50 歳代」が 12.1％の順となっている。また、「言葉

は聞いたことがあるが、内容は知らない」「知らない」と回答した割合は「40 歳代」

が 91.0％と最も高く、次いで、「60 歳代」が 89.4％、「20 歳代」が 89.3％の順とな

っている。 

 

  

11.5 

11.8 

11.7 

10.7 

15.7 

9.0 

12.1 

10.6 

12.8 

10.1 

53.1 

51.4 

53.3 

60.7 

70.6 

65.4 

45.5 

53.8 

47.3 

42.0 

33.7 

34.5 

33.7 

28.6 

11.8 

25.6 

40.9 

35.6 

37.8 

42.0 

1.6 

2.3 

1.3 

2.0 

1.5 

2.0 

5.8 

全体(n=546)

男性

（n=220）

女性

（n=315）

20歳代

（n=28）

30歳代

（n=51）

40歳代

（n=78）

50歳代

（n=66）

60歳代

（n=104）

70歳代

（n=148）

80歳代以上

（n=69）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

年
齢

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 8.2％ 11.5％ +3.3 

言葉は聞いたことがあるが、

内容は知らない 
25.4％ 53.1％ +27.7 

知らない 54.6％ 33.7％ －20.9 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代以上 無回答

546 220 315 11 28 51 78 66 104 148 69 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

63 26 37 0 3 8 7 8 11 19 7 0

11.5% 11.8% 11.7% 0.0% 10.7% 15.7% 9.0% 12.1% 10.6% 12.8% 10.1% 0.0%

290 113 168 9 17 36 51 30 56 70 29 1

53.1% 51.4% 53.3% 81.8% 60.7% 70.6% 65.4% 45.5% 53.8% 47.3% 42.0% 50.0%

184 76 106 2 8 6 20 27 37 56 29 1

33.7% 34.5% 33.7% 18.2% 28.6% 11.8% 25.6% 40.9% 35.6% 37.8% 42.0% 50.0%

9 5 4 0 0 1 0 1 0 3 4 0

1.6% 2.3% 1.3% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 1.5% 0.0% 2.0% 5.8% 0.0%
無回答

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い

知らない

性別 年齢
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Ⅷ 健康状況や健康づくりのご意見等について 
 
問 67 健康状況や健康づくりに関するご意見 

問 67 姶良市の健康づくりへの取組みについて、ご意見やご要望などがありました

ら、ご記入ください。（一般のみ） 

 

 

※原文のまま掲載 

 

回答内容 性別 年代 

特にありません 女性 40歳代 

特に有りません 男性 80歳以上 

特にありません。 男性 60歳代 

特にありません。 女性 70歳代 

特にはありません。参加したことがないので具体的な意見要望

は持っていません。 
男性 80歳以上 

特にはない。 男性 70歳代 

特にないです 男性 20歳代 

特になし 女性 20歳代 

特になし 女性 60歳代 

特になし 女性 20歳代 

特になし 女性 20歳代 

別になし 女性 60歳代 

なし 男性 50歳代 

なし 男性 60歳代 
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姶良市への感謝 

 

回答内容 性別 年代 

姶良市では、いろいろ健康づくりに取組んで下さっていますの

で、とても有りがたいと思っています。健康は、自分自身で気を

付けなければいけないと思っています。できるだけフレイルにか

からない様、食べる物や体作りなどストレスのない楽しい人生を

送りたいと思います。 

女性 70歳代 

いいことです 女性 70歳代 

いつも市民の為にご尽力下さいましてありがとうございます。

職員皆様の更なる発展を祈念いたします。 
男性 80歳以上 

遅くなり申し訳ありません。ありがとうございます。頑張って

下さい。よろしく 
男性 70歳代 

大変お世話になり、ありがとうございます。健康づくりは、若

い世代へのアプローチが重要になってくると思います。私は高齢

者ですが、健康寿命が少しで長く続くよう努力していきたいと思

います。今後ともよろしくお願いします。 

女性 70歳代 

特定検診、がん検診、歯の検診などの案内、また、インフルエ

ンザ・肺炎球菌ワクチン、コロナワクチンなど、きめ細かに対応

していただいており満足しております。市の広報誌からも情報を

得ており、かねてから感謝しています。 

男性 70歳代 

日頃から集団検診の案内いただき感謝です。私達老人の健康維

持増進は各人の自覚・・・でも従来通りの案内があれば安心。今

後ともよろしくお願い申し上げます。 

男性 70歳代 

 

 

アンケートに関して 

 

回答内容 性別 年代 

アンケートのＱ３が分かりにくい。親と子の親は自分から見て

の親と子？それとも夫婦とその子供という意味？このようにアン

ケートをとるのは良いと思います。 

男性 40歳代 

たくさんの質問に年寄りには大へんでしたが１問々まじめに答

えました。これからも私達年寄りのために１日でも長生き出来ま

すようにお願い致します。 

女性 80歳以上 

紙がもったいないから、いらない。 女性 40歳代 

問 13 の栄養成分の表示よりも、使われている化学薬品の方が

はるかに健康の害になると思いますが、質問事項に入ってないの

が不思議に感じました。 

男性 60歳代 

歯の所で入れ歯であるという問言を入れるべきでは？ 男性 70歳代 
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運動など 

 

回答内容 性別 年代 

70代まで歩こう会に参加させて頂いてました。一生のうちで一

番楽しい思い出でした。身体も少し悪くなっていますが歩こう会

に参加させて頂いたことで今の自分があると思います。これから

もこれからの方々のために続けてほしいです。 

女性 80歳以上 

姶良市は高齢者が多いのに、スポーツ、健康作りなどのサポー

トが少ないと思います。子供へのサポートも大事ですが、高齢者

にも優しい姶良市にしてほしい。 

女性 70歳代 

以前は姶良スポーツクラブから健康のアドバイスを受けていま

したが、ここ数年熊本からアドバイザーが来ていますが、熊本地

震の支援の意味で依頼したのでしょうが、そろそろ地元にも仕事

を戻してもいいのではないですか？ 

男性 70歳代 

健康維持のための運動にきがるに参加出来たらいいな。 男性 70歳代 

健康については人一倍気をつけている。わずか 10 分間のラン

ニングをする事で血圧も下がってきました。だからねおきのラン

をつづけていきます。また食事についても自分なりの考えをとり

いれながら食べることにしています。わずか１か月もしないうち

に体重もかるくなりました。わずか 10 分間のランニングで劇的

にかわりました。以上、継続します。 

男性 60歳代 

体力、足、腰が衰えると、良い機会があっても参加しづらくな

ると思える。近所のコミュニケーションが重要であり、高齢者の

ひきこもりを無くすためにも…ほんの少しの努力からかな。 

女性 80歳以上 

子供と一緒に参加できる運動する機会があれば良いと思う 女性 40歳代 
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検診など 

 

回答内容 性別 年代 

結核健診（レントゲン検査）結果を良くても悪くても通知して

いただけないでしょうか。 
男性 80歳以上 

健康診断を受けていない方もいらっしゃると思うので、一年に

一回は市での健康診断を有料でもいいので受けれたらいいと思い

ます。 

女性 40歳代 

現状は、毎月定期的に健康チェックを病院で受けていますので

市の健康診断には行ってません。 
女性 70歳代 

検診内容に血糖値のＡ１Ｃを加えて欲しい。 男性 80歳以上 

自分の体調がどうか市からの健康診断の通知など 男性 70歳代 

女性検診の案内を、前年度受診できなかった人にもしてほし

い。・健康づくりができる施設があったらいい。例えば、鹿児島

市の健康の森公園の温泉保養プールや温泉歩行浴プールのよう

な。 

女性 40歳代 

大腸検査・女性検診（乳ガン・子宮ガン）頸ガン等の予約・日

程を知る事ができ安心に続ながっています。健康づくりへの取組

で、元気な生活が長くできると思い毎日努力をしています。今後

もよろしくお願い致します。 

女性 70歳代 

超音波検査も、定期検診と同様に姶良市の病院で受ける事が出

来ればと思います。胃カメラ検査も助成が少しでもあれば良いの

ですが。他の検査助成があり、助かっています。 

女性 60歳代 

特定検診は毎年受診してます。11月頃実施の健康診断保険セン

ター等で実施されてますが、出来れば 11 月の健診期間を長く取

って頂けたらと思います。 

男性 70歳代 

年に１回、行政による市民の健康診断を役所に届出手続で受診

できる事が必要と考える。市が半分補助で受けやすくする等。個

人の健康助力に良いと思います。 

男性 60歳代 

毎年年１回半日ドッグを自費で受診していましたが、姶良市後

期高齢者保険の場合、健診の助成金がある事を知り、本当にあり

がたい事と思っております。今年よりさっそく利用させて頂きた

いと思います。 

女性 70歳代 

私は現在 84 才です。63 才の時、姶良市（当時姶良町）の集団

検診（大腸ガン検診）で、ガンと診断され、切除しました。その

後、いかなるガンにもならず、20 年間生きてこられました。市

（町）の健康づくりのお陰様です。ありがたく感謝しておりま

す。願わくば白寿迄？ 

男性 80歳以上 

  



204 

回答内容 性別 年代 

姶良市の健康保険組合に入っていますが、毎年、健康診断の案

内が送られてきて、しっかり健診を受けることができることがと

てもありがたいと思っています。特定健診が近所の病院でいつで

も受けられるのがありがたいです。私自身、「ジェネリック薬品

でお願いします」というシールを保険証とお薬手帳に貼っていま

すが、姶良市の医療費がどんどん増えているという話も聞くの

で、皆さんが健康増進を一層図ることで、医療費の節減、医療会

計の健全化が進むといいなと思います。一時的には負担が大きく

なりますが、できる限り皆さんに健康診断を受けてもらい、それ

ぞれ健康への意識を高めていただくことが大事だと考えます。高

齢化も進んでいますので、近所の公民館や学校のグラウンドなど

で、軽い体操や太極拳など、体の関節に大きな負担がかからない

運動をみんなで行うことでフレイル防止を図れたらいいと思いま

す。 

女性 50歳代 

年齢に関係なく健康診断の実施をして欲しい。産後は特に健康

に不安があるので赤ちゃんを連れてでも行きやすい場所を提供し

て欲しい。健康診断の予約がしやすい病院の案内が欲しい。 

女性 20歳代 

毎年市の健診を受けていますが、血液検査と尿検査と骨粗鬆症

の検査がないので困っています。これまで夫の保険で配偶者健診

を受けていました。その中の項目に血液検査と尿検査はあったの

ですが、今年４月に退職したのでもう実費で受診するしかありま

せん。市で補助してもらえるととても助かります。 

女性 60歳代 

無料検診を望む 男性 60歳代 
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施設・設備など 

 

回答内容 性別 年代 

ウォーキングコースの設定（川沿いなど）・運動公園内にある

ジムを蒲生にも作ってほしい（いろいろな年代が利用しやすいよ

うに）・何か目標（順位など）をかかげての取りくみ（姶良市民

全体とか年代別とか） 

女性 50歳代 

運動でも会食でも近場の方は良いけれど、足がなくては遠い所

迄行けない。交通面を考えてほしい。 
男性 80歳以上 

大人・子どもが楽しめる室内パークがあるといいなと思いま

す。外は暑すぎて熱中症の危険があり、気軽に外で遊ぶ・体を動

かすことができません。子どもがいるとなかなかジムも行けず

…。室内で体を動かせる（子どもは遊び＋運動）場所ができると

いいのではないかな…と思います。 

女性 30歳代 

大人も子供も楽しめる、ジョギングコースがあったり、運動遊

具が充実した公園がほしいです。（松原たいこ公園最高） 
女性 60歳代 

外国の公園に有る無料の運動器具がほしい。 男性 70歳代 

健康については誰しも感心を持ってます。アンケートに示され

ている様に食生活、運動、医療等各自が気をつけて過ごしている

事だと思うのですが、蒲生町に住んでいるが運動する場所が見あ

たらない。社協に数個の運動のマシンがあるが勝手にどう

ぞ・・・という感じ。くすの湯も立派な箱物で、スペースを活用

出来ないものかといつも思う。行政が中心となり、地域の意見を

聞き、アクションをおこしてほしい。アイデアはいっぱいありま

すよ。市民町民のためがんばってほしい。 

女性 80歳以上 

高齢者が気がるに集まれる場所・休める場所が歩いて行ける所

にあればいいな！と特に思う。 
男性 80歳以上 

散歩道が少ない。韓国みたいに公園とか、散歩道に運動器具が

おいてあるといいなぁと思います。 
女性 70歳代 

自転車ロードの整備、ウォーキングロードの整備 男性 50歳代 

市の温水プールを作るか、メルヘンプールの利用補助をしてほ

しい。 
男性 60歳代 

市民プールが欲しいです。他の市町村にはあります。人口が増

えているので配慮して欲しい。夫婦二人で毎月かなり納税してい

ますが子供がいないと見返りがないので何か悔しく思います～ 

女性 40歳代 

生涯教育で編物教室がないので、指を使うので認知症予防にも

良いとの事で、是非とり入れてもらいたいです。 
女性 70歳代 

人口やお店は増えてきているが、散歩をしたり体をうごかした

りする「公園」がない。わざわざ車を走らせて、姶良総合うんど

う公園までは行かない。広い芝生の広場があれば、子供連れやお

年寄りも楽しむことができると思う。大きな街には、大きな広園

があってほしい。 

女性 40歳代 

早急に市営プールを建設してほしいです。姶良市内で運動した

い。とくに水泳。毎回市内に出なければならない。不便です。 
男性 40歳代 

西餅田公園近くの空き地にウォーキングできる公園など、市民

が活用できる施設を作って欲しい。 
男性 40歳代 
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回答内容 性別 年代 

メルヘンスポーツ等色々なジムがありますが、行きたいと思っ

ても高いので助成金とかあると良いですね。（半年間とか期間限

定）市で行われるウォーキング等ポイント制にして、商品券とか

もらえると良いなと思います。 

女性 50歳代 

私は一度ひざを痛めてしまい、それから霧島市の市民プールで

歩くようにしています。子供をメルヘンに入れていますが、家族

割がつかえたとしても価格が高い為利用できません。できれば姶

良市にも市民プールが出来ればうれしいです。 

女性 40歳代 

蒲生小が古く、かびを吸いそうでかわいそう。市役所や役場の

前に、子どもたちの健康を考えていただけたらありがたいです。 
女性 30歳代 

健康的な生活や運動などを促進するために、医療費や施設利用

などの費用補助があると助かります。姶良市に親子で利用できる

プールがあると良いです。 

男性 40歳代 

子供も大人も泳げるようなプール施設があると嬉しい。 女性 40歳代 

子供も遊べて大人もストレッチなどができる遊具のある公園を

作ってほしい。 
男性 40歳代 

私も子育て世代で福岡出身で妻の故郷の姶良で暮らしていま

す。姶良市は空港、高速道路、鹿児島市が近く素晴らしい立地で

す。フィットネスなどは民間に任せても良いかと思いますが、子

供から老人まで楽しく安全に利用できるプール施設については早

急に整備していただきたいです。 

男性 30歳代 

車を使わない生活、市営プールを作る 男性 40歳代 
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広報など 

 

回答内容 性別 年代 

〈健康あいら２１〉の事をぜんぜん知りませんでした。市役所

に行ったら、その資料をいただけますか？近いうちにお伺いして

みます。返信が遅くなり、申し訳ございません。※私達 70 代は

…あと何年生きられるかなぁと思う世代です。健康づくりの取組

みは、もっと若い世代…50 代・60 代の方々への働きかけが大事

じゃないかなと思います。 

女性 70歳代 

姶良市の健康づくりの取組についてまったく聞いた事なし。 男性 80歳以上 

姶良市の健康づくりの取組みに参加したいと思っていますが、

参加の仕方についてくわしく知りたいので「お知らせ板みたいな

のがあれば良いなと希望です」 

女性 80歳以上 

イキイキサロンなどで教えていただきたい。 女性 80歳以上 

多くの市民が知ることができる広報を考えて下さい。 女性 80歳以上 

期間限定でバス無料のサービス、外出する機会をつくってもら

えていいなと思いました。夏休み子どもたちが小旅行するのにも

利用したいと思いました。・子どもの視力低下がとまらないで

す。改善するために、子育て世帯が多い姶良市、「子どもの視力

を守る街」として、何か企画やアイデアがあるとおもしろいか

な、と。姶良市のＰＲになる気がします。例「外（公園）で遊ぼ

う姶良市」「（携帯はなれて）子どもの話を聞こう姶良市」など。

子育て応援メッセージ的かつ視力低下予防企画をだきあわせてみ

たり。いかがでしょ。 

女性 40歳代 

問 66 や 64 の様に、個人では、健康の維持に取り組んでいるの

ですが、姶良市健康増進計画は知りません。アピールを促進され

たら良いと思います。 

男性 50歳代 

どの様な取組みがありますか？ 女性 50歳代 

取組みをあまり知らない 女性 40歳代 

健康姶良 21 に記載されている内容だと思いますが、広報誌等

で、特集記事の回数を増やす。健康フェスタや、産業祭等のイベ

ントで広報活動を行う。姶良市のホームページに健康推進コーナ

ーを常設、情報発信。スポーツクラブとの連携。など。私を含め

市民の皆さんが、自分ごととして、市の健康推進の取り組みに、

意識して、関わっていこうと思うことが大切だと、アンケートに

回答していて思いました。 

女性 60歳代 

実は此の行政公報は知れ渡って無い、多分に見る機会が無いこ

とです。私はスマホで検索して知見を得られますが、その術が無

い方はスーパー、役所前、温泉前等に公報ポスターで告知して行

く取組みは知れ渡って良いのではないか。無駄な選挙ポスターよ

り簡単で市の取組みが可視かに繋がるのではないか。 

男性 60歳代 
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講座・イベントなど 

 

回答内容 性別 年代 

季節ごとの食事講座（旬の食材で）・野菜や花の育て方講座

（無農薬野菜で庭でとれた野菜が食べれるから）・体力講座 
女性 40歳代 

健康でいる為には、食生活、睡眠、運動が大切であることを多

くの人が意識できるような機会があればいいと思う。アンケート

とかに答えるだけでも考えることになるので良い（良かった）と

思う。家の中にとじこもりの人を外に出すような楽しいイベント

とか…。地域的なつながりも大事だと思う。一緒に行動できるよ

うに。 

女性 60歳代 

地域ごと（集落）に健康維持の話、講演などあるとありがた

い。 
女性 80歳以上 

一人暮らしの老人健康についての講習、バランスのとれた食生

活のアドバイス実施してほしい。 
男性 80歳以上 

保健センターにロコモ運動講座に行ったことがあります。とて

も参考になり、しばらくは続けていたのですが…情けないです。

健康に関する講座…自宅内でできる運動等を教えてもらえると嬉

しいです。“健康”とても大切な事なのでもっと真剣に向き合っ

ていきたいと思います。よろしくお願いします。 

女性 70歳代 

食事や運動について関心はあるが、公民館で無料の教室や講演

会などがあっても行ける時間帯でもないし時間もない。又、高齢

の方々に対しての取り組みはあっても私たち年代向けのものがあ

まりない（あるのかもしれないが知らない）ので、ユーチューブ

等での配信があると良いと思う。 

女性 50歳代 

簡単に参加できる健康づくりのイベントがあったら、参加をし

てみたい。 
女性 60歳代 

障がい者のスポーツ大会を増やしてください。（フライングデ

ィスクなど）計画してほしいです。 
男性 40歳代 

私はバドの障チームで練習してます。障害ある人が各スポーツ

団体に属して練習しているが、大会（試合）の場が少なすぎてモ

チベーションが下がる。何で練習しているのか、わからなくなる

時ある。障害者の大会等あってもよいのでは？ 

女性 50歳代 
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その他 

 

回答内容 性別 年代 

今所考えた事はない。 男性 80歳以上 

色々言われるのが好きでないのでよいな！！と思ったら自分で

してきめる 
女性 70歳代 

介護施設に入居中の為、わからない。 女性 80歳以上 

個人でできる事をやることにつきる。 男性 60歳代 

自分に甘いのでまあこれくらいはといい太ってしまう。健康づ

くりに市はとりくんで下さっているのに、今日から少し考えてみ

ます。 

女性 70歳代 

人工関節を右は八年前、左は昨年の八月に手術をして経過は良

かったのですが、転び杖なしの生活は無理です。日しに今まで出

来ていた事ができなくなり、精神的に落ち込みます。自分で出来

る事はやるように日常生活を送っています。ケアマネジャーさん

に助言をしていただき感謝しております。おそくなり申し訳あり

ません。 

女性 70歳代 

人生 100 年時代を迎えるにあたり、健康の維持・増進につい

て、大きな関心を持っていますので、是非、実効性のある計画を

策定していただきたい。 

男性 60歳代 

超高齢化社会、大変な時代となりましたが、何卒出来る限りの

継続をよろしく御願いします。 
男性 50歳代 

一人ぐらしの介護（将来の生活）に特に取り組んでほしい。 男性 60歳代 

日々の生活に追われ、無理している部分がありました。今後も

自立した生活ができるよう、食事、運動、検診を受け健康な毎日

を過ごせるように心がけたいと思います。 

女性 60歳代 

ピンピンころりで終身を迎えたいです 女性 80歳以上 

前向きで結構 男性 80歳以上 

息子と２人朝３時起床、食事、その他準備 4：20 には家を出ま

す。市内まで運転会社に注文の配達をする。雨降りや天候しだい

では親としては心配です。帰宅無事であるよう願っています。 

女性 80歳以上 
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第４章 高校２年生調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４章 高校２年生調査結果 
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Ⅰ 回答者の属性について 

問１ 性別 

 

◇全体でみると、「男性」が 43.9％、「女性」が 56.1％となっている。 

 

  

 

問２-１ 身長 

 

◇全体でみると、「160～164 ㎝」が 22.0％と最も高く、次いで、「155～159 ㎝」の 20.7％、

「165～169㎝」の 17.1％の順となっている。 

 

 
 

  

単純集計

全体

82

100.0%

36

43.9%

46

56.1%

0

0.0%

サンプル数

男性

女性

無回答

男性

43.9%女性

56.1%

〈単数回答〉n=82

単純集計

全体

82

100.0%

2

2.4%

9

11.0%

17

20.7%

18

22.0%

14

17.1%

11

13.4%

4

4.9%

5

6.1%

2

2.4%
無回答

サンプル数

180㎝以上

145～149㎝

150㎝〜154㎝

155～159㎝

160～164㎝

165～169㎝

170～174㎝

175～179㎝

2.4 

11.0 

20.7 

22.0 

17.1 

13.4 

4.9 

6.1 

2.4 

0% 5% 10% 15% 20% 25%

145～149㎝

150㎝〜154㎝

155～159㎝

160～164㎝

165～169㎝

170～174㎝

175～179㎝

180㎝以上

無回答

〈単数回答〉n=82
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問２-２ 体重 

 

◇全体でみると、「50～54 ㎏」が 28.0％と最も高く、次いで、「45～49 ㎏」の 18.3％、「55～

59㎏」の 14.6％の順となっている。 

 

  

  

単純集計

全体

82

100.0%

1

1.2%

8

9.8%

15

18.3%

23

28.0%

12

14.6%

8

9.8%

3

3.7%

2

2.4%

4

4.9%

4

4.9%

2

2.4%

80㎏以上

無回答

45～49㎏

50～54㎏

55～59㎏

60～64㎏

65～69㎏

70～74㎏

75～79㎏

サンプル数

35～39㎏

40～44㎏

1.2 

9.8 

18.3 

28.0 

14.6 

9.8 

3.7 

2.4 

4.9 

4.9 

2.4 

0% 10% 20% 30% 40%

35～39㎏

40～44㎏

45～49㎏

50～54㎏

55～59㎏

60～64㎏

65～69㎏

70～74㎏

75～79㎏

80㎏以上

無回答

〈単数回答〉n=82
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問２-３ ＢＭＩ指数 

 

◇全体でみると、「19.0～19.9」「21.0～21.9」が 15.9％と最も高く、次いで、「17.0～17.9」

「20.0～20.9」の 13.4％の順となっている。 

 

  

 

 

問２-４ ＢＭＩ評価 

 

◇全体でみると、「やせ」が 25.6％、「普通」が 65.9％、「肥満」が 6.1％となっている。 

 

  
  

単純集計

全体

82

100.0%

1

1.2%

4

4.9%

11

13.4%

7

8.5%

13

15.9%

11

13.4%

13

15.9%

10

12.2%

2

2.4%

3

3.7%

5

6.1%

2

2.4%

22.0～22.9

23.0～23.9

18.0～18.9

19.0～19.9

20.0～20.9

21.0～21.9

24.0～24.9

25.0以上

無回答

サンプル数

15.0～15.9

16.0～16.9

17.0～17.9

1.2 

4.9 

13.4 

8.5 

15.9 

13.4 

15.9 

12.2 

2.4 

3.7 

6.1 

2.4 

0% 10% 20% 30% 40%

15.0～15.9

16.0～16.9

17.0～17.9

18.0～18.9

19.0～19.9

20.0～20.9

21.0～21.9

22.0～22.9

23.0～23.9

24.0～24.9

25.0以上

無回答

〈単数回答〉n=546

単純集計

全体

82

100.0%

21

25.6%

54

65.9%

5

6.1%

2

2.4%
無回答

サンプル数

肥満（25.0以上）

やせ（18.5未満）

普通（18.5以上25.0未満）

25.6 

65.9 

6.1 

2.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

やせ

普通

肥満

無回答

〈単数回答〉n=82
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◇肥満度判定基準別にみた、高校生を対象としたアンケートの回答者の割合は、「やせ」が

25.6％、「普通」が 65.9％、「肥満」が 6.1％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

やせ 15.6％ 25.6％ +10.0 

普通 82.2％ 65.9％ －16.3 

肥満 1.1％ 6.1％ +5.0 

  

25.6 

27.8 

23.9 

65.9 

55.6 

73.9 

6.1 

13.9 

2.4 

2.8 

2.2 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

やせ 普通 肥満 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

21 10 11 0

25.6% 27.8% 23.9% －

54 20 34 0

65.9% 55.6% 73.9% －

5 5 0 0

6.1% 13.9% 0.0% －

2 1 1 0

2.4% 2.8% 2.2% －

サンプル数

やせ

普通

肥満

無回答

性別
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肥満度判定基準別にみた自分の体形についての認識（クロス集計） 

 

 

 

  

15.9 

4.8 

14.8 

60.0 

26.8 

4.8 

35.2 

40.0 

36.6 

33.3 

40.7 

12.2 

33.3 

5.6 

8.5 

23.8 

3.7 

全体

(n=82)

やせ（18.5未満）

(n=21)

標準（BMI18.5～

24.9）

（n=54）

肥満（BMI25.0以上）

（n=5）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

太っている 少し太っている ふつう 少しやせている やせている 無回答

単純集計

全体 やせ（18.5未満） 標準（BMI18.6～24.9） 肥満（BMI25.0以上） 無回答

82 21 54 5 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

13 1 8 3 1

15.9% 4.8% 14.8% 60.0% 50.0%

22 1 19 2 0

26.8% 4.8% 35.2% 40.0% 0.0%

30 7 22 0 1

36.6% 33.3% 40.7% 0.0% 50.0%

10 7 3 0 0

12.2% 33.3% 5.6% 0.0% 0.0%

7 5 2 0 0

8.5% 23.8% 3.7% 0.0% 0.0%

0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

少しやせている

やせている

無回答

ＢＭＩ

サンプル数

太っている

少し太っている

ふつう
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問３ あなたは、自分の体型についてどう思いますか。 

 

◇全体でみると、「ふつう」が 36.6％と最も高く、次いで、「少し太っている」の 26.8％、「太

っている」の 15.9％の順となっている。 

◇性別にみると、「ふつう」と回答した割合は「女性」が 37.0％、「男性」が 36.1％となって

いる。 

 

 

 

  

15.9 

11.1 

19.6 

26.8 

16.7 

34.8 

36.6 

36.1 

37.0 

12.2 

19.4 

6.5 

8.5 

16.7 

2.2 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

太っている 少し太っている ふつう 少しやせている やせている 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

13 4 9 0

15.9% 11.1% 19.6% －

22 6 16 0

26.8% 16.7% 34.8% －

30 13 17 0

36.6% 36.1% 37.0% －

10 7 3 0

12.2% 19.4% 6.5% －

7 6 1 0

8.5% 16.7% 2.2% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

少しやせている

やせている

無回答

性別

サンプル数

太っている

少し太っている

ふつう
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問４ あなたは、自分の適正体重を知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 48.8％、「知らない」が 51.2％となっている。 

◇性別にみると、「知らない」と回答した割合は「男性」が 61.1％、「女性」が 43.5％となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 41.1％ 48.8％ +7.7 

知らない 58.9％ 51.2％ －7.7 

  

48.8 

38.9 

56.5 

51.2 

61.1 

43.5 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

知っている 知らない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

40 14 26 0

48.8% 38.9% 56.5% －

42 22 20 0

51.2% 61.1% 43.5% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

サンプル数

知っている

知らない

無回答

性別
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問５ あなたは、自分の体重を適正に保つよう心がけていますか。 

 

◇全体でみると、「心がけている」が 45.1％、「心がけていない」が 54.9％となっている。 

◇性別にみると、「心がけていない」と回答した割合は「男性」が 58.3％、「女性」が 52.2％

となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

心がけている 47.8％ 45.1％ －2.7 

心がけていない 52.2％ 54.9％ +2.7 

  

45.1 

41.7 

47.8 

54.9 

58.3 

52.2 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

心がけている 心がけていない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

37 15 22 0

45.1% 41.7% 47.8% －

45 21 24 0

54.9% 58.3% 52.2% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

サンプル数

心がけている

心がけていない

無回答

性別
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適性体重の認識別にみた適性体重保持の心がけ（クロス集計） 

 

 

 

 
  

45.1 

41.7 

47.8 

50.0 

40.5 

54.9 

58.3 

52.2 

50.0 

59.5 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

知っている

（n=40）

知らない

（n=42）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

適
正
体
重

の
認
識

〈単数回答〉

心がけている 心がけていない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 知っている 知らない

82 36 46 0 40 42

100.0% 100.0% 100.0% － 100.0% 100.0%

37 15 22 0 20 17

45.1% 41.7% 47.8% － 50.0% 40.5%

45 21 24 0 20 25

54.9% 58.3% 52.2% － 50.0% 59.5%

0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% － 0.0% 0.0%

適正体重の認識

サンプル数

心がけている

心がけていない

無回答

性別
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Ⅱ 食生活について 

問６ あなたは、朝食（水やブラックコーヒーなど、エネルギーの無いものやビタミンな

どのサプリメント類除く）を食べていますか。 

 

◇全体でみると、「ほとんど毎日」が 70.7％と最も高く、次いで、「ほとんど食べない」の

12.2％、「週に２～３日」の 9.8％の順となっている。 

◇性別にみると、「ほとんど毎日」と回答した割合は「女性」が 73.9％、「男性」が 66.7％と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

ほとんど毎日 87.8％ 70.7％ －17.1 

週４～５日 6.7％ 7.3％ +0.6 

週２～３日 2.2％ 9.8％ +7.6 

ほとんど食べない 3.3％ 12.2％ +8.9 
  

70.7 

66.7 

73.9 

7.3 

5.6 

8.7 

9.8 

13.9 

6.5 

12.2 

13.9 

10.9 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

ほとんど毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんど食べない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

58 24 34 0

70.7% 66.7% 73.9% －

6 2 4 0

7.3% 5.6% 8.7% －

8 5 3 0

9.8% 13.9% 6.5% －

10 5 5 0

12.2% 13.9% 10.9% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

サンプル数

ほとんど毎日

週に４～５日

週に２～３日

ほとんど食べない

無回答

性別
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問７ あなたは、1 日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事をどれくらいして

いますか。 

 

◇全体でみると、「ほとんど毎日」が 62.2％と最も高く、次いで、「週に４～５日」の 20.7％、

「週に２～３日」の 8.5％の順となっている。 

◇性別にみると、「ほとんど毎日」と回答した割合は「男性」が 69.4％、「女性」が 56.5％と

なっている。 

 

 

 

 

  

62.2 

69.4 

56.5 

20.7 

16.7 

23.9 

8.5 

11.1 

6.5 

7.3 

2.8 

10.9 

1.2 

2.2 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

ほとんど毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんど食べない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

51 25 26 0

62.2% 69.4% 56.5% －

17 6 11 0

20.7% 16.7% 23.9% －

7 4 3 0

8.5% 11.1% 6.5% －

6 1 5 0

7.3% 2.8% 10.9% －

1 0 1 0

1.2% 0.0% 2.2% －

週に２～３日

ほとんど食べない

無回答

性別

サンプル数

ほとんど毎日

週に４～５日
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問８ あなたは、ご自身の現在の食事をどのように思いますか。 

 

◇全体でみると、「よい」が 43.9％と最も高く、次いで、「大変よい」「少し課題がある」の

23.2％の順となっている。 

◇性別にみると、「よい」と回答した割合は「男性」が 52.8％、「女性」が 37.0％となってい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

大変よい 27.8％ 23.2％ －4.6 

よい 54.4％ 43.9％ －10.5 

少し課題がある 16.7％ 23.2％ +6.5 

課題が多い 0.0％ 8.5％ +8.5 

  

23.2 

27.8 

19.6 

43.9 

52.8 

37.0 

23.2 

16.7 

28.3 

8.5 

2.8 

13.0 

1.2 

2.2 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

大変よい よい 少し課題がある 課題が多い 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

19 10 9 0

23.2% 27.8% 19.6% －

36 19 17 0

43.9% 52.8% 37.0% －

19 6 13 0

23.2% 16.7% 28.3% －

7 1 6 0

8.5% 2.8% 13.0% －

1 0 1 0

1.2% 0.0% 2.2% －

サンプル数

大変よい

よい

少し課題がある

課題が多い

無回答

性別
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問８で「少し課題がある」、「課題が多い」と回答した方のみお答えください。 

問９ どのような課題がありますか。 

 

◇全体でみると、「栄養のバランスが悪い」が 61.5％と最も高く、次いで、「食事をとる時間

が不規則である」「食事を抜くことがある」の 46.2％の順となっている。 

◇性別にみると、「栄養のバランスが悪い」と回答した割合は「女性」が 63.2％、「男性」が

57.1％となっている。 

  

19.2 

61.5 

19.2 

23.1 

11.5 

11.5 

26.9 

30.8 

26.9 

46.2 

46.2 

3.8 

0.0 

28.6 

57.1 

0.0 

28.6 

0.0 

0.0 

0.0 

28.6 

14.3 

28.6 

28.6 

14.3 

0.0 

15.8 

63.2 

26.3 

21.1 

15.8 

15.8 

36.8 

31.6 

31.6 

52.6 

52.6 

0.0 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

おかずの品数が少ない

栄養のバランスが悪い

１回の食事でとる量が多い

１回の食事でとる量が少ない

塩分をとる量が多い

糖分をとる量が多い

油をとる量が多い

インスタント食品等の利用が多い

間食が多い

食事をとる時間が不規則である

食事を抜くことがある

その他

無回答

〈複数回答〉n=26

全体(n=26)

男性

（n=7）

女性

（n=19）
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

おかずの品数が少ない 25.7％ 19.2％ －6.5 

栄養のバランスが悪い 48.5％ 61.5％ +13.0 

1回の食事でとる量が多い 19.4％ 19.2％ －0.2 

1回の食事でとる量が少ない 9.2％ 23.1％ +13.9 

塩分をとる量が多い 26.7％ 11.5％ －15.2 

糖分をとる量が多い 28.6％ 11.5％ －17.1 

油をとる量が多い 18.0％ 26.9％ +8.9 

インスタント食品等の利用が多い 19.4％ 30.8％ +11.4 

間食が多い 31.6％ 26.9％ －4.7 

食事をとる時間が不規則である 32.0％ 46.2％ +14.2 

食事を抜くことがある 24.3％ 46.2％ +21.9 

◆その他の回答（原文まま） 

・野菜が少ない 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答

26 7 19 0

100.0% 100.0% 100.0% －

5 2 3 0

19.2% 28.6% 15.8% －

16 4 12 0

61.5% 57.1% 63.2% －

5 0 5 0

19.2% 0.0% 26.3% －

6 2 4 0

23.1% 28.6% 21.1% －

3 0 3 0

11.5% 0.0% 15.8% －

3 0 3 0

11.5% 0.0% 15.8% －

7 0 7 0

26.9% 0.0% 36.8% －

8 2 6 0

30.8% 28.6% 31.6% －

7 1 6 0

26.9% 14.3% 31.6% －

12 2 10 0

46.2% 28.6% 52.6% －

12 2 10 0

46.2% 28.6% 52.6% －

1 1 0 0

3.8% 14.3% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

間食が多い

食事をとる時間が不規則である

食事を抜くことがある

その他

無回答

１回の食事でとる量が多い

１回の食事でとる量が少ない

塩分をとる量が多い

糖分をとる量が多い

油をとる量が多い

インスタント食品等の利用が多い

性別

サンプル数

おかずの品数が少ない

栄養のバランスが悪い
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問 10 あなたは、「生活習慣病」について知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 87.8％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない」

が 12.2％となっている。 

◇性別にみると、「知っている」と回答した割合は「女性」が 91.3％、「男性」が 83.3％とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 88.9％ 87.8％ －1.1 

言葉は聞いたことがあるが、 

内容は知らない 
7.8％ 12.2％ +4.4 

知らない 2.2％ 0.0％ －2.2 

  

87.8 

83.3 

91.3 

12.2 

16.7 

8.7 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

72 30 42 0

87.8% 83.3% 91.3% －

10 6 4 0

12.2% 16.7% 8.7% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －
無回答

性別

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い

知らない
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問 11 あなたは、「メタボリックシンドローム」について知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 68.3％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない」

が 25.6％、「知らない」が 6.1％となっている。 

◇性別にみると、「知っている」と回答した割合は「女性」が 69.6％、「男性」が 66.7％とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 64.4％ 68.3％ +3.9 

言葉は聞いたことがあるが、 

内容は知らない 
30.0％ 25.6％ －4.4 

知らない 5.6％ 6.1％ +0.5 

  

68.3 

66.7 

69.6 

25.6 

27.8 

23.9 

6.1 

5.6 

6.5 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

56 24 32 0

68.3% 66.7% 69.6% －

21 10 11 0

25.6% 27.8% 23.9% －

5 2 3 0

6.1% 5.6% 6.5% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い

知らない

無回答

性別

サンプル数

知っている
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Ⅲ 休養・ストレスの状況について 

問 12 あなたは、ここ 1か月間、1日の睡眠時間は平均してどのくらいでしたか。 

 

◇全体でみると、「６時間以上７時間未満」が 46.3％と最も高く、次いで、「５時間以上６時

間未満」の 25.6％、「５時間未満」の 15.9％の順となっている。 

◇性別にみると、「６時間以上７時間未満」と回答した割合は「男性」が 61.1％、「女性」が

34.8％となっている。 

 

 
策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

５時間未満 2.2％ 15.9％ +13.7 

５時間以上６時間未満 28.9％ 25.6％ －3.3 

６時間以上７時間未満 56.7％ 46.3％ －10.4 

７時間以上８時間未満 8.9％ 11.0％ +2.1 

８時間以上９時間未満 3.3％ 1.2％ －2.1 

９時間以上 0.0％ 0.0％ ±0 
  

15.9 

13.9 

17.4 

25.6 

11.1 

37.0 

46.3 

61.1 

34.8 

11.0 

13.9 

8.7 

1.2 

2.2 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

５時間未満 ５時間以上６時間未満 ６時間以上７時間未満 ７時間以上８時間未満

８時間以上９時間未満 ９時間以上 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

13 5 8 0

15.9% 13.9% 17.4% －

21 4 17 0

25.6% 11.1% 37.0% －

38 22 16 0

46.3% 61.1% 34.8% －

9 5 4 0

11.0% 13.9% 8.7% －

1 0 1 0

1.2% 0.0% 2.2% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

９時間以上

無回答

サンプル数

５時間未満

５時間以上６時間未満

６時間以上７時間未満

７時間以上８時間未満

８時間以上９時間未満

性別
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問 13 あなたは、ここ 1か月間、睡眠で休養が充分とれていますか。 

 

◇全体でみると、「まあまあとれている」が 39.0％と最も高く、次いで、「あまりとれていな

い」の 35.4％、「充分とれている」の 14.6％の順となっている。 

◇性別にみると、「まあまあとれている」と回答した割合は「男性」が 44.4％、「女性」が

34.8％となっている。 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

充分にとれている 13.3％ 14.6％ +1.3 

まあまあとれている 63.3％ 39.0％ －24.3 

あまりとれていない 18.9％ 35.4％ +16.5 

まったくとれていない 0.0％ 4.9％ +4.9 

わからない 4.4％ 6.1％ +1.7 
  

14.6 

19.4 

10.9 

39.0 

44.4 

34.8 

35.4 

27.8 

41.3 

4.9 

5.6 

4.3 

6.1 

2.8 

8.7 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

充分とれている まあまあとれている あまりとれていない まったくとれていない わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

12 7 5 0

14.6% 19.4% 10.9% －

32 16 16 0

39.0% 44.4% 34.8% －

29 10 19 0

35.4% 27.8% 41.3% －

4 2 2 0

4.9% 5.6% 4.3% －

5 1 4 0

6.1% 2.8% 8.7% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

充分とれている

まあまあとれている

あまりとれていない

まったくとれていない

わからない

無回答

性別

サンプル数
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問 14 あなたは、悩みごとや困ったことがあった時に、誰かに相談しますか。 

 

◇全体でみると、「相談する」が 70.7％、「相談しない」が 28.0％となっている。 

◇性別にみると、「相談する」と回答した割合は「男性」が 80.6％、「女性」が 63.0％となっ

ている。 

 

 

 

 

  

70.7 

80.6 

63.0 

28.0 

16.7 

37.0 

1.2 

2.8 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

相談する 相談しない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

58 29 29 0

70.7% 80.6% 63.0% －

23 6 17 0

28.0% 16.7% 37.0% －

1 1 0 0

1.2% 2.8% 0.0% －
無回答

性別

サンプル数

相談する

相談しない
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問 14 で「相談する」と回答した方のみお答えください。 

問 15 相談相手は、どなたですか。 

 

◇全体でみると、「友人」が 75.9％と最も高く、次いで、「親」の 67.2％、「先輩」の 20.7％

の順となっている。 

◇性別にみると、「友人」と回答した割合は「女性」が 79.3％、「男性」が 72.4％となってい

る。 

 

 

  

67.2 

15.5 

10.3 

1.7 

75.9 

20.7 

13.8 

5.2 

1.7 

69.0 

3.4 

6.9 

3.4 

72.4 

27.6 

17.2 

3.4 

0.0 

65.5 

27.6 

13.8 

0.0 

79.3 

13.8 

10.3 

6.9 

3.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

親

兄弟姉妹

祖父母

親戚

友人

先輩

先生

その他

無回答

〈複数回答〉n=58

全体(n=58)

男性

（n=29）

女性

（n=29）
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 第 2次計画 中間評価 増減（ポイント） 

親 76.5％ 67.2％ －9.3 

兄弟姉妹 28.4％ 15.5％ －12.9 

祖父母 12.3％ 10.3％ －2.0 

親戚 4.9％ 1.7％ －3.2 

友人（同級生等） 88.9％ 
75.9％ － 

友人（幼なじみ等） 19.8％ 

先輩 22.2％ 20.7％ －1.5 

先生 25.9％ 13.8％ －12.1 

◆その他の回答（原文まま） 

・児童相談所の先生 

・メンタルの人 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答

58 29 29 0

100.0% 100.0% 100.0% －

39 20 19 0

67.2% 69.0% 65.5% －

9 1 8 0

15.5% 3.4% 27.6% －

6 2 4 0

10.3% 6.9% 13.8% －

1 1 0 0

1.7% 3.4% 0.0% －

44 21 23 0

75.9% 72.4% 79.3% －

12 8 4 0

20.7% 27.6% 13.8% －

8 5 3 0

13.8% 17.2% 10.3% －

3 1 2 0

5.2% 3.4% 6.9% －

1 0 1 0

1.7% 0.0% 3.4% －

その他

無回答

兄弟姉妹

祖父母

親戚

友人

先輩

先生

性別

サンプル数

親



 

232 

 
Ⅳ 歯の健康について 

問 16 あなたは、食べ物をかむことに不自由がありますか。 

 

◇全体でみると、「不自由はない」が 95.1％、「少し不自由」が 4.9％となっている。 

◇性別にみると、「不自由はない」と回答した割合は「女性」が 95.7％、「男性」が 94.4％と

なっている。 

 

 

 

 

  

95.1 

94.4 

95.7 

4.9 

5.6 

4.3 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

不自由はない 少し不自由 かなり不自由 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

78 34 44 0

95.1% 94.4% 95.7% －

4 2 2 0

4.9% 5.6% 4.3% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

不自由はない

少し不自由

かなり不自由

無回答

性別

サンプル数
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問 17 あなたの歯みがきの回数はどれくらいですか。 

 

◇全体でみると、「１日３回以上みがく」が 50.0％と最も高く、次いで、「１日２回みがく」

の 35.4％、「１日１回みがく」の 9.8％の順となっている。 

◇性別にみると、「１日３回以上みがく」と回答した割合は「男性」「女性」が 50.0％となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

毎日みがく（１日３回以上） 53.3％ 50.0％ －3.3 

毎日みがく（１日２回） 35.6％ 35.4％ －0.2 

毎日みがく（１日１回） 7.8％ 9.8％ +2.0 

時々みがく 3.3％ 4.9％ +1.6 

みがかない 0.0％ 0.0％ ±0 
  

50.0 

50.0 

50.0 

35.4 

36.1 

34.8 

9.8 

11.1 

8.7 

4.9 

2.8 

6.5 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

１日３回以上みがく １日２回みがく １日１回みがく 時々みがく みがかない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

41 18 23 0

50.0% 50.0% 50.0% －

29 13 16 0

35.4% 36.1% 34.8% －

8 4 4 0

9.8% 11.1% 8.7% －

4 1 3 0

4.9% 2.8% 6.5% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

みがかない

無回答

サンプル数

１日３回以上みがく

１日２回みがく

１日１回みがく

時々みがく

性別
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問 18 あなたは、歯の健康のために心がけていることがありますか。 

 

◇全体でみると、「寝る前に歯みがきをする」が 61.0％と最も高く、次いで、「毎食後に歯み

がきやうがいをする」の 46.3％、「歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみがく」の 29.3％の

順となっている。 

◇性別にみると、「寝る前に歯みがきをする」と回答した割合は「女性」が 63.0％、「男性」

が 58.3％となっている。 

 

 
  

46.3 

23.2 

29.3 

20.7 

1.2 

6.1 

61.0 

18.3 

12.2 

1.2 

0.0 

41.7 

19.4 

22.2 

13.9 

2.8 

2.8 

58.3 

16.7 

16.7 

0.0 

0.0 

50.0 

26.1 

34.8 

26.1 

0.0 

8.7 

63.0 

19.6 

8.7 

2.2 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎食後に歯みがきやうがいをする

１日１回は時間をかけて歯をみがく

歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみが

く

糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使

う

歯や歯ぐきを自分で点検する

飲食の内容に気をつける

寝る前に歯みがきをする

定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける

特に心がけていることはない

その他

無回答

〈複数回答〉n=82

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

毎食後に歯みがきやうがいをする 44.4％ 46.3％ +1.9 

1日 1回は時間をかけて歯をみがく 28.9％ 23.2％ －5.7 

歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみがく 31.1％ 29.3％ －1.8 

糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う 13.3％ 20.7％ +7.4 

歯や歯ぐきを自分で点検する 7.8％ 1.2％ －6.6 

飲食の内容に気をつける 7.8％ 6.1％ －1.7 

寝る前に歯みがきをする 54.4％ 61.1％ +6.7 

定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける 10.0％ 18.3％ +8.3 

特に心がけていることはない 12.2％ 12.2％ ±0 

◆その他の回答（原文まま） 

・歯の裏を磨く 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

38 15 23 0

46.3% 41.7% 50.0% －

19 7 12 0

23.2% 19.4% 26.1% －

24 8 16 0

29.3% 22.2% 34.8% －

17 5 12 0

20.7% 13.9% 26.1% －

1 1 0 0

1.2% 2.8% 0.0% －

5 1 4 0

6.1% 2.8% 8.7% －

50 21 29 0

61.0% 58.3% 63.0% －

15 6 9 0

18.3% 16.7% 19.6% －

10 6 4 0

12.2% 16.7% 8.7% －

1 0 1 0

1.2% 0.0% 2.2% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

寝る前に歯みがきをする

定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける

特に心がけていることはない

その他

無回答

毎食後に歯みがきやうがいをする

１日１回は時間をかけて歯をみがく

歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみがく

糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う

歯や歯ぐきを自分で点検する

飲食の内容に気をつける

性別

サンプル数
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Ⅴ 飲酒や喫煙の状況について 

問 19 あなたは、お酒を飲んだことがありますか。 

 

◇全体でみると、「飲んだことはない」が 95.1％、「過去に何回か飲んだことがある」が 3.7％、

「よく飲む」が 1.2％となっている。 

◇性別にみると、「飲んだことはない」と回答した割合は「女性」が 95.7％、「男性」が

94.4％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

飲んだことはない 95.6％ 95.1％ －0.5 

過去に何回か飲んだことがある 4.4％ 3.7％ －0.7 

よく飲む 0.0％ 1.2％ +1.2 

  

95.1 

94.4 

95.7 

3.7 

2.8 

4.3 

1.2 

2.8 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

飲んだことはない 過去に何回か飲んだことがある よく飲む 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

78 34 44 0

95.1% 94.4% 95.7% －

3 1 2 0

3.7% 2.8% 4.3% －

1 1 0 0

1.2% 2.8% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －
無回答

性別

サンプル数

飲んだことはない

過去に何回か飲んだことがある

よく飲む
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問 20 あなたは、飲酒について関心がありますか。 

 

◇全体でみると、「考えたことがない」が 31.7％と最も高く、次いで、「飲みたいと思ったこ

とがある」の 28.0％、「飲みたいと思ったことはない」の 20.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「飲みたいと思ったことがある」と回答した割合は「女性」が 34.8％、「男

性」が 19.4％となっている。 

 

 

 

 

  

28.0 

19.4 

34.8 

20.7 

25.0 

17.4 

18.3 

19.4 

17.4 

31.7 

33.3 

30.4 

1.2 

2.8 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

飲みたいと思ったことがある 飲みたいと思ったことはない どちらともいえない

考えたことがない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

23 7 16 0

28.0% 19.4% 34.8% －

17 9 8 0

20.7% 25.0% 17.4% －

15 7 8 0

18.3% 19.4% 17.4% －

26 12 14 0

31.7% 33.3% 30.4% －

1 1 0 0

1.2% 2.8% 0.0% －

飲みたいと思ったことはない

どちらともいえない

考えたことがない

無回答

性別

サンプル数

飲みたいと思ったことがある
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問 21 あなたは、酒類を飲むことによる健康への影響についてどう思いますか。 

 

◇全体でみると、「少しくらいであれば健康に影響はない」が 43.9％と最も高く、次いで、

「健康に影響がある」の 41.5％、「わからない」の 14.6％の順となっている。 

◇性別にみると、「少しくらいであれば健康に影響はない」と回答した割合は「男性」が

44.4％、「女性」が 43.5％となっている。 

 

 

 

 

  

41.5 

38.9 

43.5 

43.9 

44.4 

43.5 

14.6 

16.7 

13.0 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

健康に影響がある 少しくらいであれば健康に影響はない

まったく健康に影響はない わからない

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

34 14 20 0

41.5% 38.9% 43.5% －

36 16 20 0

43.9% 44.4% 43.5% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

12 6 6 0

14.6% 16.7% 13.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －
無回答

サンプル数

健康に影響がある

少しくらいであれば健康に影響はない

まったく健康に影響はない

わからない

性別
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問 22 あなたは、たばこを吸ったことがありますか。 

 

◇全体でみると、「吸ったことはない」が 98.8％、「過去に何回か吸ったことがある」が 1.2％

となっている。 

◇性別にみると、「吸ったことはない」と回答した割合は「男性」が 100.0％、「女性」が

97.8％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

吸ったことはない 100.0％ 98.8％ －1.2 

過去に何回か吸ったことがある 0.0％ 1.2％ +1.2 

よく吸う 0.0％ 0.0％ ±0 

  

98.8 

100.0 

97.8 

1.2 

2.2 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

吸ったことはない 過去に何回か吸ったことがある よく吸う 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

81 36 45 0

98.8% 100.0% 97.8% －

1 0 1 0

1.2% 0.0% 2.2% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

過去に何回か吸ったことがある

よく吸う

無回答

性別

サンプル数

吸ったことはない
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問 23 あなたは、たばこを吸うことに関心がありますか。 

 

◇全体でみると、「吸いたいと思ったことはない」が 62.2％と最も高く、次いで、「考えたこ

とがない」の 29.3％、「どちらともいえない」の 6.1％の順となっている。 

◇性別にみると、「吸いたいと思ったことはない」と回答した割合は「女性」が 63.0％、「男

性」が 61.1％となっている。 

 

 

 

 

  

2.4 

4.3 

62.2 

61.1 

63.0 

6.1 

5.6 

6.5 

29.3 

33.3 

26.1 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

吸いたいと思ったことがある 吸いたいと思ったことはない どちらともいえない

考えたことがない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

2 0 2 0

2.4% 0.0% 4.3% －

51 22 29 0

62.2% 61.1% 63.0% －

5 2 3 0

6.1% 5.6% 6.5% －

24 12 12 0

29.3% 33.3% 26.1% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

サンプル数

吸いたいと思ったことがある

吸いたいと思ったことはない

どちらともいえない

考えたことがない

無回答

性別
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問 24 あなたは、この 1か月間に自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動

喫煙）がありましたか。 

 

◇全体でみると、「はい」が 51.2％、「いいえ」が 47.6％となっている。 

◇性別にみると、「はい」と回答した割合は「女性」が 52.2％、「男性」が 50.0％となってい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

あった 41.1％ 51.2％ +10.1 

なかった 57.8％ 47.6％ －10.2 

  

51.2 

50.0 

52.2 

47.6 

47.2 

47.8 

1.2 

2.8 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

42 18 24 0

51.2% 50.0% 52.2% －

39 17 22 0

47.6% 47.2% 47.8% －

1 1 0 0

1.2% 2.8% 0.0% －
無回答

性別

サンプル数

はい

いいえ
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問 24 で「はい」と回答した方のみお答えください。 

問 25 それはどのような場所ですか。 

 

◇全体でみると、「路上」が 47.6％と最も高く、次いで、「自宅」の 38.1％、「子供が利用する

屋外の空間（公園、通学路など）」の 11.9％の順となっている。 

◇性別にみると、「路上」と回答した割合は「女性」が 54.2％、「男性」が 38.9％となってい

る。 

 

 

  

38.1 

4.8 

9.5 

4.8 

2.4 

2.4 

0.0 

4.8 

47.6 

11.9 

7.1 

4.8 

33.3 

0.0 

11.1 

0.0 

5.6 

5.6 

0.0 

0.0 

38.9 

5.6 

11.1 

5.6 

41.7 

8.3 

8.3 

8.3 

0.0 

0.0 

0.0 

8.3 

54.2 

16.7 

4.2 

4.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

自宅

アルバイト先

学校

飲食店

遊技場（ゲームセンターなど）

行政機関

医療機関

公共交通機関

路上

子供が利用する屋外の空間（公園、

通学路など）

その他

無回答

〈複数回答〉n=42

全体(n=42)

男性

（n=18）

女性

（n=24）
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

自宅 48.6％ 38.1％ －10.5 

アルバイト先 2.7％ 4.8％ +2.1 

学校 8.1％ 9.5％ +1.4 

飲食店 21.6％ 4.8％ －16.8 

遊技場（ゲームセンター、パチンコ店など） 8.1％ 2.4％ －5.7 

行政機関 0.0％ 2.4％ +2.4 

医療機関 0.0％ 0.0％ ±0 

公共交通機関 － 4.8％ － 

路上 － 47.6％ － 

子供が利用する屋外の空間（公園、通学路など） － 11.9％ － 

◆その他の回答（原文まま） 

・公共施設 

・コンビニ 

・祖父母宅 

・友達の家 
  

単純集計

全体 男性 女性 無回答

42 18 24 0

100.0% 100.0% 100.0% －

16 6 10 0

38.1% 33.3% 41.7% －

2 0 2 0

4.8% 0.0% 8.3% －

4 2 2 0

9.5% 11.1% 8.3% －

2 0 2 0

4.8% 0.0% 8.3% －

1 1 0 0

2.4% 5.6% 0.0% －

1 1 0 0

2.4% 5.6% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

2 0 2 0

4.8% 0.0% 8.3% －

20 7 13 0

47.6% 38.9% 54.2% －

5 1 4 0

11.9% 5.6% 16.7% －

3 2 1 0

7.1% 11.1% 4.2% －

2 1 1 0

4.8% 5.6% 4.2% －

アルバイト先

学校

飲食店

遊技場（ゲームセンターなど）

行政機関

医療機関

サンプル数

自宅

性別

公共交通機関

路上

子供が利用する屋外の空間（公園、通学路
など）

その他

無回答
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問 26-１ あなたは、たばこが次のＡ～Ｈに与える影響について、どう思いますか。 

Ａ 肺がん 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 93.9％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」「影響

はない」の 2.4％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 95.7％、「男性」が 91.7％とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 97.8％ 93.9％ －3.9 

どちらともいえない 2.2％ 2.4％ +0.2 

影響はない 0.0％ 2.4％ +2.4 

病気を知らない・わからない 0.0％ 0.0％ ±0 

  

93.9 

91.7 

95.7 

2.4 

4.3 

2.4 

5.6 

1.2 

2.8 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

77 33 44 0

93.9% 91.7% 95.7% －

2 0 2 0

2.4% 0.0% 4.3% －

2 2 0 0

2.4% 5.6% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

1 1 0 0

1.2% 2.8% 0.0% －

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別

サンプル数

影響がある

どちらともいえない
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問 26-２ 

Ｂ ぜんそく 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 91.5％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」の

3.7％、「影響はない」の 1.2％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「男性」が 91.7％、「女性」が 91.3％とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 76.7％ 91.5％ +14.8 

どちらともいえない 15.6％ 3.7％ －11.9 

影響はない 7.8％ 1.2％ －6.6 

病気を知らない・わからない 0.0％ 0.0％ ±0 

  

91.5 

91.7 

91.3 

3.7 

5.6 

2.2 

1.2 

2.2 

3.7 

2.8 

4.3 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

75 33 42 0

91.5% 91.7% 91.3% －

3 2 1 0

3.7% 5.6% 2.2% －

1 0 1 0

1.2% 0.0% 2.2% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

3 1 2 0

3.7% 2.8% 4.3% －

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別
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問 26-３ 

Ｃ 気管支炎 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 92.7％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」「病気

を知らない・わからない」の 2.4％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 93.5％、「男性」が 91.7％とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 78.9％ 92.7％ +13.8 

どちらともいえない 13.3％ 2.4％ －10.9 

影響はない 3.3％ 1.2％ －2.1 

病気を知らない・わからない 3.3％ 2.4％ －0.9 

  

92.7 

91.7 

93.5 

2.4 

2.8 

2.2 

1.2 

2.2 

2.4 

2.8 

2.2 

1.2 

2.8 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

76 33 43 0

92.7% 91.7% 93.5% －

2 1 1 0

2.4% 2.8% 2.2% －

1 0 1 0

1.2% 0.0% 2.2% －

2 1 1 0

2.4% 2.8% 2.2% －

1 1 0 0

1.2% 2.8% 0.0% －

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別

サンプル数

影響がある

どちらともいえない
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問 26-４ 

Ｄ 心臓病 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 75.6％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」の

11.0％、「影響はない」「病気を知らない・わからない」の 4.9％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「男性」が 83.3％、「女性」が 69.6％とな

っている。 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 64.4％ 75.6％ +11.2 

どちらともいえない 25.6％ 11.0％ －14.6 

影響はない 8.9％ 4.9％ －4.0 

病気を知らない・わからない 1.1％ 4.9％ +3.8 

  

75.6 

83.3 

69.6 

11.0 

5.6 

15.2 

4.9 

2.8 

6.5 

4.9 

5.6 

4.3 

3.7 

2.8 

4.3 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

62 30 32 0

75.6% 83.3% 69.6% －

9 2 7 0

11.0% 5.6% 15.2% －

4 1 3 0

4.9% 2.8% 6.5% －

4 2 2 0

4.9% 5.6% 4.3% －

3 1 2 0

3.7% 2.8% 4.3% －

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別
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問 26-５ 

Ｅ 脳卒中 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 72.0％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」の

12.2％、「病気を知らない・わからない」の 7.3％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「男性」が 83.3％、「女性」が 63.0％とな

っている。 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 61.1％ 72.0％ +10.9 

どちらともいえない 27.8％ 12.2％ －15.6 

影響はない 8.9％ 4.9％ －4.0 

病気を知らない・わからない 1.1％ 7.3％ +6.2 

  

72.0 

83.3 

63.0 

12.2 

5.6 

17.4 

4.9 

2.8 

6.5 

7.3 

5.6 

8.7 

3.7 

2.8 

4.3 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

59 30 29 0

72.0% 83.3% 63.0% －

10 2 8 0

12.2% 5.6% 17.4% －

4 1 3 0

4.9% 2.8% 6.5% －

6 2 4 0

7.3% 5.6% 8.7% －

3 1 2 0

3.7% 2.8% 4.3% －

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別

サンプル数

影響がある

どちらともいえない
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問 26-６ 

Ｆ 胃かいよう 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 47.6％と最も高く、次いで、「病気を知らない・わからな

い」の 23.2％、「どちらともいえない」の 14.6％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「男性」が 55.6％、「女性」が 41.3％とな

っている。 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 40.0％ 47.6％ +7.6 

どちらともいえない 36.7％ 14.6％ －22.1 

影響はない 13.3％ 9.8％ －3.5 

病気を知らない・わからない 8.9％ 23.2％ +14.3 

  

47.6 

55.6 

41.3 

14.6 

11.1 

17.4 

9.8 

5.6 

13.0 

23.2 

25.0 

21.7 

4.9 

2.8 

6.5 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

39 20 19 0

47.6% 55.6% 41.3% －

12 4 8 0

14.6% 11.1% 17.4% －

8 2 6 0

9.8% 5.6% 13.0% －

19 9 10 0

23.2% 25.0% 21.7% －

4 1 3 0

4.9% 2.8% 6.5% －

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別
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問 26-７ 

Ｇ 妊婦の影響（未熟児など） 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 93.9％と最も高く、次いで、「病気を知らない・わからな

い」の 2.4％、「影響はない」の 1.2％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 95.7％、「男性」が 91.7％とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 97.8％ 93.9％ －3.9 

どちらともいえない 2.2％ 0.0％ －2.2 

影響はない 0.0％ 1.2％ +1.2 

病気を知らない・わからない 0.0％ 2.4％ +2.4 

  

93.9 

91.7 

95.7 

1.2 

2.2 

2.4 

5.6 

2.4 

2.8 

2.2 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

77 33 44 0

93.9% 91.7% 95.7% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

1 0 1 0

1.2% 0.0% 2.2% －

2 2 0 0

2.4% 5.6% 0.0% －

2 1 1 0

2.4% 2.8% 2.2% －

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別

サンプル数

影響がある

どちらともいえない
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問 26-８ 

Ｈ 歯周病（歯そうのうろうなど） 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 85.4％と最も高く、次いで、「どちらともいえない」の

7.3％、「病気を知らない・わからない」の 3.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 87.0％、「男性」が 83.3％とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

影響がある 81.1％ 85.4％ +4.3 

どちらともいえない 13.3％ 7.3％ －6.0 

影響はない 4.4％ 2.4％ －2.0 

病気を知らない・わからない 1.1％ 3.7％ +2.6 
  

85.4 

83.3 

87.0 

7.3 

11.1 

4.3 

2.4 

4.3 

3.7 

2.8 

4.3 

1.2 

2.8 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

70 30 40 0

85.4% 83.3% 87.0% －

6 4 2 0

7.3% 11.1% 4.3% －

2 0 2 0

2.4% 0.0% 4.3% －

3 1 2 0

3.7% 2.8% 4.3% －

1 1 0 0

1.2% 2.8% 0.0% －

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

肺がん 97.8％ 93.9％ －3.9 

ぜんそく 76.7％ 91.5％ +14.8 

気管支炎 78.9％ 92.7％ +13.8 

心臓病 64.4％ 75.6％ +11.2 

脳卒中 61.1％ 72.0％ +10.9 

胃かいよう 40.0％ 47.6％ +7.6 

妊婦の影響 97.8％ 93.9％ －3.9 

歯周病 81.1％ 85.4％ +4.3 
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Ⅵ 携帯情報端末（スマートフォンなど）について 

問 27 あなたは、携帯情報端末（スマートフォンなど）を利用していますか。 

 

◇全体でみると、「利用している」が 98.8％、「利用していない」が 1.2％となっている。 

◇性別にみると、「利用している」と回答した割合は「女性」が 100.0％、「男性」が 97.2％と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

利用している 98.9％ 98.8％ －0.1 

利用していない 1.1％ 1.2％ +0.1 

  

98.8 

97.2 

100.0 

1.2 

2.8 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

利用している 利用していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

81 35 46 0

98.8% 97.2% 100.0% －

1 1 0 0

1.2% 2.8% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －
無回答

性別

サンプル数

利用している

利用していない



 

254 

問 27 で「利用している」と回答した方のみお答えください。 

問 28 あなたが利用している携帯情報端末（スマートフォンなど）は誰のものですか。 

 

◇全体でみると、「自分」が 95.1％と最も高く、次いで、「家族」の 3.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「自分」と回答した割合は「女性」が 95.7％、「男性」が 94.3％となってい

る。 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

自分 93.3％ 95.1％ +1.8 

家族 6.7％ 3.7％ －3.0 

友人・知人 0.0％ 0.0％ ±0 

  

95.1 

94.3 

95.7 

3.7 

5.7 

2.2 

1.2 

2.2 

全体(n=81)

男性

（n=35）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

自分 家族 友人・知人 その他 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

81 35 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

77 33 44 0

95.1% 94.3% 95.7% －

3 2 1 0

3.7% 5.7% 2.2% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

1 0 1 0

1.2% 0.0% 2.2% －

家族

友人・知人

その他

無回答

性別

サンプル数

自分
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問 27 で「利用している」と回答した方のみお答えください。 

問 29 あなたは、携帯情報端末（スマートフォンなど）を１日平均どのくらい利用してい

ますか。 

 

◇全体でみると、「２時間以上４時間未満」が 34.6％と最も高く、次いで、「４時間以上６時

間未満」の 22.2％、「６時間以上８時間未満」の 17.3％の順となっている。 

◇性別にみると、「２時間以上４時間未満」と回答した割合は「女性」が 39.1％、「男性」が

28.6％となっている。 

 

 

 

  

1.2 

2.2 

3.7 

2.9 

4.3 

14.8 

17.1 

13.0 

34.6 

28.6 

39.1 

22.2 

20.0 

23.9 

17.3 

20.0 

15.2 

6.2 

11.4 

2.2 

全体(n=81)

男性

（n=35）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

30分未満 30分以上１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満 ４時間以上６時間未満 ６時間以上８時間未満

８時間以上 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

81 35 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

1 0 1 0

1.2% 0.0% 2.2% －

3 1 2 0

3.7% 2.9% 4.3% －

12 6 6 0

14.8% 17.1% 13.0% －

28 10 18 0

34.6% 28.6% 39.1% －

18 7 11 0

22.2% 20.0% 23.9% －

14 7 7 0

17.3% 20.0% 15.2% －

5 4 1 0

6.2% 11.4% 2.2% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

４時間以上６時間未満

６時間以上８時間未満

８時間以上

無回答

サンプル数

30分未満

30分以上１時間未満

１時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満

性別
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

３０分未満 1.1％ 1.2％ +0.1 

３０分～１時間 6.7％ 3.7％ －3.0 

１時間～２時間 30.3％ 14.8％ －15.5 

２時間～４時間 48.3％ 34.6％ －13.7 

４時間～６時間 10.1％ 22.2％ +12.1 

６時間～８時間 1.1％ 17.3％ +16.2 

８時間以上 1.1％ 6.2％ +5.1 

 

 

問 30 あなたは、ＳＮＳを利用していますか。 

 

◇全体でみると、「利用している」が 89.0％、「利用していない」が 9.8％となっている。 

◇性別にみると、「利用している」と回答した割合は「女性」が 89.1％、「男性」が 88.9％と

なっている。 

 

 

 

 

  

89.0 

88.9 

89.1 

9.8 

8.3 

10.9 

1.2 

2.8 

全体(n=82)

男性

（n=36）

女性

（n=46）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

利用している 利用していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

82 36 46 0

100.0% 100.0% 100.0% －

73 32 41 0

89.0% 88.9% 89.1% －

8 3 5 0

9.8% 8.3% 10.9% －

1 1 0 0

1.2% 2.8% 0.0% －

サンプル数

利用している

利用していない

無回答

性別
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問 30 で「利用している」と回答した方のみお答えください。 

問 31 あなたは、ＳＮＳを１日平均どのくらい利用していますか。 

 

◇全体でみると、「１時間以上２時間未満」が 32.9％と最も高く、次いで、「２時間以上４時

間未満」の 26.0％、「30分以上１時間未満」の 17.8％の順となっている。 

◇性別にみると、「１時間以上２時間未満」と回答した割合は「男性」が 34.4％、「女性」が

31.7％となっている。 

 

 

 

 

  

5.5 

3.1 

7.3 

17.8 

28.1 

9.8 

32.9 

34.4 

31.7 

26.0 

25.0 

26.8 

11.0 

3.1 

17.1 

5.5 

3.1 

7.3 

1.4 

3.1 

全体(n=73)

男性

（n=32）

女性

（n=41）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

30分未満 30分以上１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満 ４時間以上６時間未満 ６時間以上８時間未満

８時間以上 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

73 32 41 0

100.0% 100.0% 100.0% －

4 1 3 0

5.5% 3.1% 7.3% －

13 9 4 0

17.8% 28.1% 9.8% －

24 11 13 0

32.9% 34.4% 31.7% －

19 8 11 0

26.0% 25.0% 26.8% －

8 1 7 0

11.0% 3.1% 17.1% －

4 1 3 0

5.5% 3.1% 7.3% －

1 1 0 0

1.4% 3.1% 0.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

６時間以上８時間未満

８時間以上

無回答

サンプル数

30分未満

30分以上１時間未満

１時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満

４時間以上６時間未満

性別
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問 30 で「利用している」と回答した方のみお答えください。 

問 32 あなたは、ＳＮＳを利用していて、いやな気持ちになったことはありますか。 

 

◇全体でみると、「ある」が 16.4％、「ない」が 83.6％となっている。 

◇性別にみると、「ない」と回答した割合は「男性」が 84.4％、「女性」が 82.9％となってい

る。 

 

 

【問 32で「ある」と回答した方のみお答えください。】 

問 33 それは具体的にどのようなことですか。（高校２年生） 

 

※原文のまま掲載 

 

・tiktokやインスタなどのコメント欄の幼稚な言い合いやアンチコメなど 

・自分が不快になる動画を見たとき。 

・めんどくさい DM 

・悪口を書かれた時 

・言えません 

・自分だけハブられてることをストーリーで知ったり、一緒に遊んだのに自分だけハ

ブられた写真が上がっていた。 

・推しのことを悪く書かれたこと 

・秘密 

・不快になる文章を見てしまったとき 

・友人間のメッセージのやり取りで、自分の知らない場所で悪口を言われていたこ

と。 

  

16.4 

15.6 

17.1 

83.6 

84.4 

82.9 

全体(n=73)

男性

（n=32）

女性

（n=41）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

ある ない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

73 32 41 0

100.0% 100.0% 100.0% －

12 5 7 0

16.4% 15.6% 17.1% －

61 27 34 0

83.6% 84.4% 82.9% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

サンプル数

ある

ない

無回答

性別
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第５章 中学２年生調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５章 中学２年生調査結果 
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Ⅰ 回答者の属性について 

問１ 性別 

 

◇全体でみると、「男性」が 47.9％、「女性」が 50.8％となっている。 

 

  
 

問２-１ 身長 

 

◇全体でみると、「160～164 ㎝」が 24.9％と最も高く、次いで、「155～159 ㎝」の 22.8％、

「150㎝〜154㎝」の 21.8％の順となっている。 

 

  
  

単純集計

全体

386

100.0%

185

47.9%

196

50.8%

5

1.3%

女性

無回答

サンプル数

男性 男性

47.9%
女性

50.8%

無回答

1.3%

〈単数回答〉n=386

単純集計

全体

386

100.0%

1

0.3%

0

0.0%

5

1.3%

31

8.0%

84

21.8%

88

22.8%

96

24.9%

57

14.8%

20

5.2%

2

0.5%

0

0.0%

2

0.5%

155～159㎝

160～164㎝

165～169㎝

170～174㎝

175～179㎝

130～134㎝

135～139㎝

140～144㎝

145～149㎝

150㎝〜154㎝

サンプル数

180㎝以上

無回答

0.3 

0.0 

1.3 

8.0 

21.8 

22.8 

24.9 

14.8 

5.2 

0.5 

0.0 

0.5 

0% 10% 20% 30%

130～134㎝

135～139㎝

140～144㎝

145～149㎝

150㎝〜154㎝

155～159㎝

160～164㎝

165～169㎝

170～174㎝

175～179㎝

180㎝以上

無回答

〈単数回答〉n=386
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問２-２ 体重 

 

◇全体でみると、「40～49 ㎏」が 50.3％と最も高く、次いで、「50～59 ㎏」の 26.7％、「30～

39㎏」の 10.1％の順となっている。 

 

  
  

単純集計

全体

386

100.0%

1

0.3%

39

10.1%

194

50.3%

103

26.7%

30

7.8%

10

2.6%

2

0.5%

0

0.0%

7

1.8%

30～39㎏

40～49㎏

50～59㎏

60～69㎏

70～79㎏

80～89㎏

90㎏以上

無回答

20～29㎏

サンプル数
0.3 

10.1 

50.3 

26.7 

7.8 

2.6 

0.5 

0.0 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

20～29㎏

30～39㎏

40～49㎏

50～59㎏

60～69㎏

70～79㎏

80～89㎏

90㎏以上

無回答

〈単数回答〉n=82
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問２-３ ＢＭＩ指数 

 

◇全体でみると、「18.0～18.9」が 21.0％と最も高く、次いで、「17.0～17.9」の 18.7％、

「19.0～19.9」の 12.7％の順となっている。 

  
 

問２-４ ＢＭＩ評価 

 

◇全体でみると、「やせ」が 43.8％、「普通」が 49.7％、「肥満」が 5.4％となっている。 

    

単純集計

全体

386

100.0%

1

0.3%

1

0.3%

0

0.0%

0

0.0%

4

1.0%

13

3.4%

38

9.8%

72

18.7%

81

21.0%

49

12.7%

36

9.3%

26

6.7%

14

3.6%

16

4.1%

10

2.6%

21

5.4%

4

1.0%

22.0～22.9

23.0～23.9

24.0～24.9

25.0以上

サンプル数

10.0～10.9

11.0～11.9

無回答

17.0～17.9

18.0～18.9

19.0～19.9

20.0～20.9

21.0～21.9

12.0～12.9

13.0～13.9

14.0～14.9

15.0～15.9

16.0～16.9

0.3 

0.3 

0.0 

0.0 

1.0 

3.4 

9.8 

18.7 

21.0 

12.7 

9.3 

6.7 

3.6 

4.1 

2.6 

5.4 

1.0 

0% 10% 20% 30% 40%

10.0～10.9

11.0～11.9

12.0～12.9

13.0～13.9

14.0～14.9

15.0～15.9

16.0～16.9

17.0～17.9

18.0～18.9

19.0～19.9

20.0～20.9

21.0～21.9

22.0～22.9

23.0～23.9

24.0～24.9

25.0以上

無回答

〈単数回答〉n=386

単純集計

全体

386

100.0%

169

43.8%

192

49.7%

21

5.4%

4

1.0%

普通

肥満

無回答

サンプル数

やせ

43.8 

49.7 

5.4 

1.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

やせ

普通

肥満

無回答

〈単数回答〉n=386
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◇肥満度判定基準別にみた、中学生を対象としたアンケートの回答者の割合は、「やせ」が

43.8％、「普通」が 49.7％、「肥満」が 5.4％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

やせ 42.2％ 43.8％ +1.6 

普通 52.7％ 49.7％ －3.0 

肥満 2.8％ 5.4％ +2.6 

  

43.8 

51.4 

37.2 

49.7 

43.8 

56.1 

5.4 

4.9 

5.6 

1.0 

1.0 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

やせ 普通 肥満 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

169 95 73 1

43.8% 51.4% 37.2% 20.0%

192 81 110 1

49.7% 43.8% 56.1% 20.0%

21 9 11 1

5.4% 4.9% 5.6% 20.0%

4 0 2 2

1.0% 0.0% 1.0% 40.0%

サンプル数

やせ

普通

肥満

無回答

性別
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肥満度判定基準別にみた自分の体形についての認識（クロス集計） 

 

 

 

  

12.4 

3.6 

15.1 

61.9 

22.0 

7.1 

34.4 

33.3 

48.7 

57.4 

45.3 

4.8 

12.7 

24.9 

3.6 

3.6 

7.1 

1.0 

0.5 

0.5 

全体

(n=385)

やせ（18.5未満）

(n=169)

標準（BMI18.5～

24.9）

（n=192）

肥満（BMI25.0以上）

（n=21）

0% 20% 40% 60% 80% 100%〈単数回答〉

太っている 少し太っている ふつう 少しやせている やせている 無回答

単純集計

全体 やせ（18.5未満） 標準（BMI18.5～24.9） 肥満（BMI25.0以上） 無回答

386 169 192 21 4

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

48 6 29 13 0

12.4% 3.6% 15.1% 61.9% 0.0%

85 12 66 7 0

22.0% 7.1% 34.4% 33.3% 0.0%

188 97 87 1 3

48.7% 57.4% 45.3% 4.8% 75.0%

49 42 7 0 0

12.7% 24.9% 3.6% 0.0% 0.0%

14 12 2 0 0

3.6% 7.1% 1.0% 0.0% 0.0%

2 0 1 0 1

0.5% 0.0% 0.5% 0.0% 25.0%

少しやせている

やせている

無回答

ＢＭＩ

サンプル数

太っている

少し太っている

ふつう
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問３ あなたは、自分の体型についてどう思いますか。 

 

◇全体でみると、「ふつう」が 48.7％と最も高く、次いで、「少し太っている」の 22.0％、「少

しやせている」の 12.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「ふつう」と回答した割合は「男性」が 51.4％、「女性」が 46.4％となって

いる。 

 

 

 

  

12.4 

8.6 

16.3 

22.0 

14.1 

29.1 

48.7 

51.4 

46.4 

12.7 

19.5 

6.6 

3.6 

5.9 

1.5 

0.5 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

太っている 少し太っている ふつう 少しやせている やせている 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

48 16 32 0

12.4% 8.6% 16.3% 0.0%

85 26 57 2

22.0% 14.1% 29.1% 40.0%

188 95 91 2

48.7% 51.4% 46.4% 40.0%

49 36 13 0

12.7% 19.5% 6.6% 0.0%

14 11 3 0

3.6% 5.9% 1.5% 0.0%

2 1 0 1

0.5% 0.5% 0.0% 20.0%

少しやせている

やせている

無回答

性別

サンプル数

太っている

少し太っている

ふつう



 

266 

問４ あなたは、自分の適正体重を知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 35.0％、「知らない」が 64.5％となっている。 

◇性別にみると、「知らない」と回答した割合は「男性」が 69.2％、「女性」が 59.7％となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 28.1％ 35.0％ +6.9 

知らない 71.2％ 64.5％ －6.7 

  

35.0 

29.7 

40.3 

64.5 

69.2 

59.7 

0.5 

1.1 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

知っている 知らない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

135 55 79 1

35.0% 29.7% 40.3% 20.0%

249 128 117 4

64.5% 69.2% 59.7% 80.0%

2 2 0 0

0.5% 1.1% 0.0% 0.0%

サンプル数

知っている

知らない

無回答

性別
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問５ あなたは、自分の体重を適正に保つよう心がけていますか。 

 

◇全体でみると、「心がけている」が 52.1％、「心がけていない」が 47.7％となっている。 

◇性別にみると、「心がけている」と回答した割合は「女性」が 61.2％、「男性」が 42.7％と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

心がけている 45.3％ 52.1％ +6.8 

心がけていない 53.8％ 47.7％ －6.1 

  

52.1 

42.7 

61.2 

47.7 

56.8 

38.8 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

心がけている 心がけていない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

201 79 120 2

52.1% 42.7% 61.2% 40.0%

184 105 76 3

47.7% 56.8% 38.8% 60.0%

1 1 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

サンプル数

心がけている

心がけていない

無回答

性別
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適性体重の認識別にみた適性体重保持の心がけ（クロス集計） 

 

 

 

 

  

52.1 

42.7 

61.2 

68.9 

43.0 

47.7 

56.8 

38.8 

31.1 

57.0 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

知っている

（n=135）

知らない

（n=249）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

適
正
体
重

の
認
識

〈単数回答〉

心がけている 心がけていない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 知っている 知らない

386 185 196 5 135 249

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

201 79 120 2 93 107

52.1% 42.7% 61.2% 40.0% 68.9% 43.0%

184 105 76 3 42 142

47.7% 56.8% 38.8% 60.0% 31.1% 57.0%

1 1 0 0 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

適正体重の認識

サンプル数

心がけている

心がけていない

無回答

性別
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Ⅱ 食生活について 

問６ あなたは、朝食（水やブラックコーヒーなど、エネルギーの無いものやビタミンな

どのサプリメント類除く）を食べていますか。 

 

◇全体でみると、「ほとんど毎日」が 79.5％と最も高く、次いで、「週に４～５日」の 8.5％、

「ほとんど食べない」の 8.3％の順となっている。 

◇性別にみると、「ほとんど毎日」と回答した割合は「男性」が 83.8％、「女性」が 75.0％と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

ほとんど毎日 87.4％ 79.5％ －7.9 

週４～５日 6.5％ 8.5％ +2.0 

週２～３日 2.4％ 3.4％ +1.0 

ほとんど食べない 2.1％ 8.3％ +6.2 
  

79.5 

83.8 

75.0 

8.5 

5.4 

11.7 

3.4 

3.2 

3.6 

8.3 

7.0 

9.7 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

ほとんど毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんど食べない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

307 155 147 5

79.5% 83.8% 75.0% 100.0%

33 10 23 0

8.5% 5.4% 11.7% 0.0%

13 6 7 0

3.4% 3.2% 3.6% 0.0%

32 13 19 0

8.3% 7.0% 9.7% 0.0%

1 1 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

サンプル数

ほとんど毎日

週に４～５日

週に２～３日

ほとんど食べない

無回答

性別
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問７ あなたは、1 日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事をどれくらいして

いますか。 

 

◇全体でみると、「ほとんど毎日」が 65.5％と最も高く、次いで、「週に４～５日」の 25.4％、

「週に２～３日」の 6.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「ほとんど毎日」と回答した割合は「男性」が 66.5％、「女性」が 64.3％と

なっている。 

 

 

 

 

  

65.5 

66.5 

64.3 

25.4 

26.5 

24.5 

6.7 

5.9 

7.7 

2.3 

1.1 

3.6 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

ほとんど毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんど食べない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

253 123 126 4

65.5% 66.5% 64.3% 80.0%

98 49 48 1

25.4% 26.5% 24.5% 20.0%

26 11 15 0

6.7% 5.9% 7.7% 0.0%

9 2 7 0

2.3% 1.1% 3.6% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

週に２～３日

ほとんど食べない

無回答

性別

サンプル数

ほとんど毎日

週に４～５日
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問８ あなたは、ご自身の現在の食事をどのように思いますか。 

 

◇全体でみると、「よい」が 52.8％と最も高く、次いで、「大変よい」の 26.9％、「少し課題が

ある」の 18.4％の順となっている。 

◇性別にみると、「よい」と回答した割合は「女性」が 54.1％、「男性」が 52.4％となってい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

大変よい 38.0％ 26.9％ －11.1 

よい 47.9％ 52.8％ +4.9 

少し課題がある 11.2％ 18.4％ +7.2 

課題が多い 0.4％ 1.8％ +1.4 

  

26.9 

33.0 

19.9 

52.8 

52.4 

54.1 

18.4 

13.5 

23.5 

1.8 

1.1 

2.6 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

大変よい よい 少し課題がある 課題が多い 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

104 61 39 4

26.9% 33.0% 19.9% 80.0%

204 97 106 1

52.8% 52.4% 54.1% 20.0%

71 25 46 0

18.4% 13.5% 23.5% 0.0%

7 2 5 0

1.8% 1.1% 2.6% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

サンプル数

大変よい

よい

少し課題がある

課題が多い

無回答

性別
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問８で「少し課題がある」、「課題が多い」と回答した方のみお答えください。 

問９ どのような課題がありますか。 

 

◇全体でみると、「栄養のバランスが悪い」が 48.7％と最も高く、次いで、「食事をとる時間

が不規則である」の 32.1％、「油をとる量が多い」「間食が多い」の 29.5％の順となってい

る。 

◇性別にみると、「栄養のバランスが悪い」と回答した割合は「女性」が 51.0％、「男性」が

44.4％となっている。 

 

 

  

12.8 

48.7 

15.4 

21.8 

15.4 

19.2 

29.5 

28.2 

29.5 

32.1 

26.9 

2.6 

0.0 

18.5 

44.4 

14.8 

25.9 

11.1 

18.5 

37.0 

29.6 

11.1 

22.2 

14.8 

3.7 

0.0 

9.8 

51.0 

15.7 

19.6 

17.6 

19.6 

25.5 

27.5 

39.2 

37.3 

33.3 

2.0 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

おかずの品数が少ない

栄養のバランスが悪い

１回の食事でとる量が多い

１回の食事でとる量が少ない

塩分をとる量が多い

糖分をとる量が多い

油をとる量が多い

インスタント食品等の利用が多い

間食が多い

食事をとる時間が不規則である

食事を抜くことがある

その他

無回答

〈複数回答〉n=78

全体(n=78)

男性

（n=27）

女性

（n=51）
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

おかずの品数が少ない 27.8％ 12.8％ －15.0 

栄養のバランスが悪い 48.1％ 48.7％ +0.6 

1回の食事でとる量が多い 12.7％ 15.4％ +2.7 

1回の食事でとる量が少ない 27.8％ 21.8％ －6.0 

塩分をとる量が多い 8.9％ 15.4％ +6.5 

糖分をとる量が多い 16.5％ 19.2％ +2.7 

油をとる量が多い 16.5％ 29.5％ +13.0 

インスタント食品等の利用が多い 10.1％ 28.2％ +18.1 

間食が多い 34.2％ 29.5％ －4.7 

食事をとる時間が不規則である 24.1％ 32.1％ +8.0 

食事を抜くことがある 1.3％ 26.9％ +25.6 

◆その他の回答（原文まま） 

・朝食で水分のみとることがある。 

・好き嫌いが多い 
  

単純集計

全体 男性 女性 無回答

78 27 51 0

100.0% 100.0% 100.0% －

10 5 5 0

12.8% 18.5% 9.8% －

38 12 26 0

48.7% 44.4% 51.0% －

12 4 8 0

15.4% 14.8% 15.7% －

17 7 10 0

21.8% 25.9% 19.6% －

12 3 9 0

15.4% 11.1% 17.6% －

15 5 10 0

19.2% 18.5% 19.6% －

23 10 13 0

29.5% 37.0% 25.5% －

22 8 14 0

28.2% 29.6% 27.5% －

23 3 20 0

29.5% 11.1% 39.2% －

25 6 19 0

32.1% 22.2% 37.3% －

21 4 17 0

26.9% 14.8% 33.3% －

2 1 1 0

2.6% 3.7% 2.0% －

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% －

間食が多い

食事をとる時間が不規則である

食事を抜くことがある

その他

無回答

１回の食事でとる量が多い

１回の食事でとる量が少ない

塩分をとる量が多い

糖分をとる量が多い

油をとる量が多い

インスタント食品等の利用が多い

性別

サンプル数

おかずの品数が少ない

栄養のバランスが悪い
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問 10 あなたは、「生活習慣病」について知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 86.0％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない」

が 11.9％、「知らない」が 1.3％となっている。 

◇性別にみると、「知っている」と回答した割合は「女性」が 91.3％、「男性」が 81.1％とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 56.1％ 86.0％ +29.9 

言葉は聞いたことがあるが、 

内容は知らない 
37.2％ 11.9％ －25.3 

知らない 5.2％ 1.3％ －3.9 

  

86.0 

81.1 

91.3 

11.9 

16.8 

7.7 

1.3 

1.1 

1.0 

0.8 

1.1 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

332 150 179 3

86.0% 81.1% 91.3% 60.0%

46 31 15 0

11.9% 16.8% 7.7% 0.0%

5 2 2 1

1.3% 1.1% 1.0% 20.0%

3 2 0 1

0.8% 1.1% 0.0% 20.0%
無回答

性別

サンプル数

知っている

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い

知らない
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問 11 あなたは、「メタボリックシンドローム」について知っていますか。 

 

◇全体でみると、「知っている」が 23.1％、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない」

が 20.7％、「知らない」が 56.2％となっている。 

◇性別にみると、「知らない」と回答した割合は「男性」が 56.8％、「女性」が 56.1％となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

知っている 14.3％ 23.1％ +8.8 

言葉は聞いたことがあるが、 

内容は知らない 
21.9％ 20.7％ －1.2 

知らない 61.3％ 56.2％ －5.1 

  

23.1 

23.8 

23.0 

20.7 

19.5 

20.9 

56.2 

56.8 

56.1 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

知っている 言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない 知らない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

89 44 45 0

23.1% 23.8% 23.0% 0.0%

80 36 41 3

20.7% 19.5% 20.9% 60.0%

217 105 110 2

56.2% 56.8% 56.1% 40.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らな
い

知らない

無回答

性別

サンプル数

知っている
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Ⅲ 休養・ストレスの状況について 

問 12 あなたは、ここ 1か月間、1日の睡眠時間は平均してどのくらいでしたか。 

 

◇全体でみると、「７時間以上８時間未満」が 36.3％と最も高く、次いで、「６時間以上７時

間未満」の 27.2％、「８時間以上９時間未満」の 19.2％の順となっている。 

◇性別にみると、「７時間以上８時間未満」と回答した割合は「男性」が 40.0％、「女性」が

33.2％となっている。 

 

 
策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

５時間未満 3.5％ 2.3％ －1.2 

５時間以上６時間未満 14.8％ 10.6％ －4.2 

６時間以上７時間未満 38.8％ 27.2％ －11.6 

７時間以上８時間未満 30.7％ 36.3％ +5.6 

８時間以上９時間未満 9.0％ 19.2％ +10.2 

９時間以上 1.8％ 4.4％ +2.6 
  

2.3 

3.2 

1.5 

10.6 

8.6 

12.2 

27.2 

21.1 

33.2 

36.3 

40.0 

33.2 

19.2 

25.4 

13.3 

4.4 

1.6 

6.6 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

５時間未満 ５時間以上６時間未満 ６時間以上７時間未満 ７時間以上８時間未満

８時間以上９時間未満 ９時間以上 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

9 6 3 0

2.3% 3.2% 1.5% 0.0%

41 16 24 1

10.6% 8.6% 12.2% 20.0%

105 39 65 1

27.2% 21.1% 33.2% 20.0%

140 74 65 1

36.3% 40.0% 33.2% 20.0%

74 47 26 1

19.2% 25.4% 13.3% 20.0%

17 3 13 1

4.4% 1.6% 6.6% 20.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

９時間以上

無回答

サンプル数

５時間未満

５時間以上６時間未満

６時間以上７時間未満

７時間以上８時間未満

８時間以上９時間未満

性別
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問 13 あなたは、ここ 1か月間、睡眠で休養が充分とれていますか。 

 

◇全体でみると、「まあまあとれている」が 53.4％と最も高く、次いで、「充分とれている」

の 26.7％、「あまりとれていない」の 15.3％の順となっている。 

◇性別にみると、「充分にとれている」「まあまあとれている」は「男性」が 82.1％、「女性」

が 78.1％となっている。 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

充分にとれている 15.2％ 26.7％ +11.5 

まあまあとれている 54.9％ 53.4％ －1.5 

あまりとれていない 24.4％ 15.3％ －9.1 

まったくとれていない 1.5％ 0.5％ －1.0 

わからない 2.7％ 3.9％ +1.2 
  

26.7 

24.3 

29.1 

53.4 

57.8 

49.0 

15.3 

12.4 

17.9 

0.5 

1.1 

3.9 

3.8 

4.1 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

充分とれている まあまあとれている あまりとれていない まったくとれていない わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

103 45 57 1

26.7% 24.3% 29.1% 20.0%

206 107 96 3

53.4% 57.8% 49.0% 60.0%

59 23 35 1

15.3% 12.4% 17.9% 20.0%

2 2 0 0

0.5% 1.1% 0.0% 0.0%

15 7 8 0

3.9% 3.8% 4.1% 0.0%

1 1 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

充分とれている

まあまあとれている

あまりとれていない

まったくとれていない

わからない

無回答

性別

サンプル数
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問 14 あなたは、悩みごとや困ったことがあった時に、誰かに相談しますか。 

 

◇全体でみると、「相談する」が 66.3％、「相談しない」が 33.2％となっている。 

◇性別にみると、「相談する」と回答した割合は「女性」が 71.9％、「男性」が 61.1％となっ

ている。 

 

 

 

 

  

66.3 

61.1 

71.9 

33.2 

38.4 

27.6 

0.5 

0.5 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

相談する 相談しない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

256 113 141 2

66.3% 61.1% 71.9% 40.0%

128 71 54 3

33.2% 38.4% 27.6% 60.0%

2 1 1 0

0.5% 0.5% 0.5% 0.0%
無回答

性別

サンプル数

相談する

相談しない
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問 14 で「相談する」と回答した方のみお答えください。 

問 15 相談相手は、どなたですか。 

 

◇全体でみると、「友人」が 82.0％と最も高く、次いで、「親」の 71.1％、「兄弟姉妹」の

27.3％の順となっている。 

◇性別にみると、「友人」と回答した割合は「男性」「女性」が 82.3％となっている。 

 

 

  

71.1 

27.3 

9.8 

3.5 

82.0 

21.5 

18.8 

0.4 

0.0 

72.6 

27.4 

11.5 

2.7 

82.3 

21.2 

23.9 

0.0 

0.0 

70.2 

27.0 

8.5 

4.3 

82.3 

22.0 

14.9 

0.7 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

親

兄弟姉妹

祖父母

親戚

友人

先輩

先生

その他

無回答

〈複数回答〉n=256

全体

(n=256)

男性

（n=113）

女性

（n=141）
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 第 2次計画 中間評価 増減（ポイント） 

親 73.1％ 71.1％ －2.0 

兄弟姉妹 23.5％ 27.3％ +3.8 

祖父母 15.2％ 9.8％ －5.4 

親戚 7.4％ 3.5％ －3.9 

友人（同級生等） 79.7％ 
82.0％ － 

友人（幼なじみ等） 35.0％ 

先輩 23.6％ 21.5％ －2.1 

先生 24.7％ 18.8％ －5.9 

◆その他の回答（原文まま） 

・後輩 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答

256 113 141 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

182 82 99 1

71.1% 72.6% 70.2% 50.0%

70 31 38 1

27.3% 27.4% 27.0% 50.0%

25 13 12 0

9.8% 11.5% 8.5% 0.0%

9 3 6 0

3.5% 2.7% 4.3% 0.0%

210 93 116 1

82.0% 82.3% 82.3% 50.0%

55 24 31 0

21.5% 21.2% 22.0% 0.0%

48 27 21 0

18.8% 23.9% 14.9% 0.0%

1 0 1 0

0.4% 0.0% 0.7% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

その他

無回答

兄弟姉妹

祖父母

親戚

友人

先輩

先生

性別

サンプル数

親
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Ⅳ 歯の健康について 

問 16 あなたは、食べ物をかむことに不自由がありますか。 

 

◇全体でみると、「不自由はない」が 93.5％、「少し不自由」が 5.7％、「かなり不自由」が

0.5％となっている。 

◇性別にみると、「不自由はない」と回答した割合は「女性」が 94.4％、「男性」が 92.4％と

なっている。 

 

 

 

 

  

93.5 

92.4 

94.4 

5.7 

6.5 

5.1 

0.5 

0.5 

0.5 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

不自由はない 少し不自由 かなり不自由 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

361 171 185 5

93.5% 92.4% 94.4% 100.0%

22 12 10 0

5.7% 6.5% 5.1% 0.0%

2 1 1 0

0.5% 0.5% 0.5% 0.0%

1 1 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

不自由はない

少し不自由

かなり不自由

無回答

性別

サンプル数
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問 17 あなたの歯みがきの回数はどれくらいですか。 

 

◇全体でみると、「１日３回以上みがく」が 56.5％と最も高く、次いで、「１日２回みがく」

の 37.6％、「１日１回みがく」の 4.4％の順となっている。 

◇性別にみると、「１日３回以上みがく」と回答した割合は「女性」が 57.7％、「男性」が

55.7％となっている。 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

毎日みがく（１日３回以上） 69.4％ 56.5％ －12.9 

毎日みがく（１日２回） 25.1％ 37.6％ +12.5 

毎日みがく（１日１回） 1.8％ 4.4％ +2.6 

時々みがく 0.7％ 1.3％ +0.6 

みがかない 0.1％ 0.3％ +0.2 
  

56.5 

55.7 

57.7 

37.6 

36.2 

38.8 

4.4 

5.4 

3.6 

1.3 

2.2 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%
〈単数回答〉

１日３回以上みがく １日２回みがく １日１回みがく 時々みがく みがかない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

218 103 113 2

56.5% 55.7% 57.7% 40.0%

145 67 76 2

37.6% 36.2% 38.8% 40.0%

17 10 7 0

4.4% 5.4% 3.6% 0.0%

5 4 0 1

1.3% 2.2% 0.0% 20.0%

1 1 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

みがかない

無回答

サンプル数

１日３回以上みがく

１日２回みがく

１日１回みがく

時々みがく

性別
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問 18 あなたは、歯の健康のために心がけていることがありますか。 

 

◇全体でみると、「寝る前に歯みがきをする」が 71.0％と最も高く、次いで、「毎食後に歯み

がきやうがいをする」の 52.3％、「１日１回は時間をかけて歯をみがく」の 42.7％の順と

なっている。 

◇性別にみると、「寝る前に歯みがきをする」と回答した割合は「女性」が 73.5％、「男性」

が 69.7％となっている。 

 

 

  

52.3 

42.7 

37.3 

30.3 

10.6 

8.8 

71.0 

25.4 

7.8 

0.3 

0.0 

56.2 

41.6 

37.3 

23.8 

10.8 

8.6 

69.7 

20.5 

9.2 

0.5 

0.0 

48.5 

44.9 

37.8 

36.7 

10.7 

9.2 

73.5 

30.6 

5.6 

0.0 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎食後に歯みがきやうがいをする

１日１回は時間をかけて歯をみがく

歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみがく

糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う

歯や歯ぐきを自分で点検する

飲食の内容に気をつける

寝る前に歯みがきをする

定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける

特に心がけていることはない

その他

無回答

〈複数回答〉n=386

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

毎食後に歯みがきやうがいをする 55.7％ 52.3％ －3.4 

1日 1回は時間をかけて歯をみがく 29.5％ 42.7％ +13.2 

歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみがく 45.3％ 37.3％ －8.0 

糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う 23.6％ 30.3％ +6.7 

歯や歯ぐきを自分で点検する 14.0％ 10.6％ －3.4 

飲食の内容に気をつける 6.2％ 8.8％ +2.6 

寝る前に歯みがきをする 64.3％ 71.0％ +6.7 

定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける 18.9％ 25.4％ +6.5 

特に心がけていることはない 9.0％ 7.8％ －1.2 

◆その他の回答（原文まま） 

・朝起きてすぐ 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

202 104 95 3

52.3% 56.2% 48.5% 60.0%

165 77 88 0

42.7% 41.6% 44.9% 0.0%

144 69 74 1

37.3% 37.3% 37.8% 20.0%

117 44 72 1

30.3% 23.8% 36.7% 20.0%

41 20 21 0

10.6% 10.8% 10.7% 0.0%

34 16 18 0

8.8% 8.6% 9.2% 0.0%

274 129 144 1

71.0% 69.7% 73.5% 20.0%

98 38 60 0

25.4% 20.5% 30.6% 0.0%

30 17 11 2

7.8% 9.2% 5.6% 40.0%

1 1 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

寝る前に歯みがきをする

定期的に歯や歯ぐきの検診を受ける

特に心がけていることはない

その他

無回答

毎食後に歯みがきやうがいをする

１日１回は時間をかけて歯をみがく

歯のつけ根や歯と歯の間を丁寧にみがく

糸ようじ（フロス）や歯間ブラシを使う

歯や歯ぐきを自分で点検する

飲食の内容に気をつける

性別

サンプル数
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Ⅴ 飲酒や喫煙の状況について 

問 19 あなたは、お酒を飲んだことがありますか。 

 

◇全体でみると、「飲んだことはない」が 96.1％、「過去に何回か飲んだことがある」が 3.6％、

「よく飲む」が 0.3％となっている。 

◇性別にみると、「飲んだことはない」と回答した割合は「女性」が 98.5％、「男性」が

93.5％となっている。 

 

 

 

 

  

96.1 

93.5 

98.5 

3.6 

6.5 

1.0 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

飲んだことはない 過去に何回か飲んだことがある よく飲む 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

371 173 193 5

96.1% 93.5% 98.5% 100.0%

14 12 2 0

3.6% 6.5% 1.0% 0.0%

1 0 1 0

0.3% 0.0% 0.5% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
無回答

性別

サンプル数

飲んだことはない

過去に何回か飲んだことがある

よく飲む



 

286 

問 20 あなたは、飲酒について関心がありますか。 

 

◇全体でみると、「考えたことがない」が 33.7％と最も高く、次いで、「飲みたいと思ったこ

とはない」の 28.5％、「飲みたいと思ったことがある」の 22.3％の順となっている。 

◇性別にみると、「考えたことがない」と回答した割合は「男性」が 38.4％、「女性」が

29.6％となっている。 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

飲みたいと思ったことがある 20.7％ 22.3％ +1.6 

飲みたいと思ったことはない 33.8％ 28.5％ －5.3 

どちらともいえない 15.7％ 15.5％ －0.2 

考えたことがない 27.0％ 33.7％ +6.7 

  

22.3 

22.7 

21.9 

28.5 

25.9 

30.6 

15.5 

13.0 

17.9 

33.7 

38.4 

29.6 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

飲みたいと思ったことがある 飲みたいと思ったことはない どちらともいえない

考えたことがない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

86 42 43 1

22.3% 22.7% 21.9% 20.0%

110 48 60 2

28.5% 25.9% 30.6% 40.0%

60 24 35 1

15.5% 13.0% 17.9% 20.0%

130 71 58 1

33.7% 38.4% 29.6% 20.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

飲みたいと思ったことはない

どちらともいえない

考えたことがない

無回答

性別

サンプル数

飲みたいと思ったことがある
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問 21 あなたは、酒類を飲むことによる健康への影響についてどう思いますか。 

 

◇全体でみると、「健康に影響がある」が 59.3％と最も高く、次いで、「少しくらいであれば

健康に影響はない」の 33.7％、「わからない」の 6.5％の順となっている。 

◇性別にみると、「健康に影響がある」と回答した割合は「女性」が 60.2％、「男性」が

57.8％となっている。 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 
増減 

（ポイント） 

健康に影響がある 54.2％ 59.3％ +5.1 

少しくらいであれば健康に影響はない 30.9％ 33.7％ +2.8 

まったく健康に影響はない 0.9％ 0.5％ －0.4 

わからない 11.1％ 6.5％ －4.6 

  

59.3 

57.8 

60.2 

33.7 

35.1 

32.7 

0.5 

0.5 

0.5 

6.5 

6.5 

6.6 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

健康に影響がある 少しくらいであれば健康に影響はない

まったく健康に影響はない わからない

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

229 107 118 4

59.3% 57.8% 60.2% 80.0%

130 65 64 1

33.7% 35.1% 32.7% 20.0%

2 1 1 0

0.5% 0.5% 0.5% 0.0%

25 12 13 0

6.5% 6.5% 6.6% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
無回答

サンプル数

健康に影響がある

少しくらいであれば健康に影響はない

まったく健康に影響はない

わからない

性別
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問 22 あなたは、たばこを吸ったことがありますか。 

 

◇全体でみると、「吸ったことはない」が 99.5％、「過去に何回か吸ったことがある」が 0.5％

となっている。 

◇性別にみると、「吸ったことはない」と回答した割合は「女性」が 100.0％、「男性」が

98.9％となっている。 

 

 

 

 

  

99.5 

98.9 

100.0 

0.5 

1.1 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

吸ったことはない 過去に何回か吸ったことがある よく吸う 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

384 183 196 5

99.5% 98.9% 100.0% 100.0%

2 2 0 0

0.5% 1.1% 0.0% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

過去に何回か吸ったことがある

よく吸う

無回答

性別

サンプル数

吸ったことはない
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問 23 あなたは、たばこを吸うことに関心がありますか。 

 

◇全体でみると、「吸いたいと思ったことはない」が 57.0％と最も高く、次いで、「考えたこ

とがない」の 34.5％、「どちらともいえない」の 5.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「吸いたいと思ったことはない」と回答した割合は「女性」が 64.8％、「男

性」が 49.2％となっている。 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

吸いたいと思ったことがある 1.0％ 2.8％ +1.8 

吸いたいと思ったことはない 72.7％ 57.0％ －15.7 

どちらともいえない 3.2％ 5.7％ +2.5 

考えたことがない 21.0％ 34.5％ +13.5 

  

2.8 

4.9 

1.0 

57.0 

49.2 

64.8 

5.7 

5.9 

5.1 

34.5 

40.0 

29.1 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

吸いたいと思ったことがある 吸いたいと思ったことはない どちらともいえない

考えたことがない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

11 9 2 0

2.8% 4.9% 1.0% 0.0%

220 91 127 2

57.0% 49.2% 64.8% 40.0%

22 11 10 1

5.7% 5.9% 5.1% 20.0%

133 74 57 2

34.5% 40.0% 29.1% 40.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

サンプル数

吸いたいと思ったことがある

吸いたいと思ったことはない

どちらともいえない

考えたことがない

無回答

性別
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問 24 あなたは、この 1か月間に自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動

喫煙）がありましたか。 

 

◇全体でみると、「はい」が 37.8％、「いいえ」が 61.7％となっている。 

◇性別にみると、「いいえ」と回答した割合は「男性」が 63.2％、「女性」が 60.2％となって

いる。 

 

 

 

 

  

37.8 

36.2 

39.3 

61.7 

63.2 

60.2 

0.5 

0.5 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

146 67 77 2

37.8% 36.2% 39.3% 40.0%

238 117 118 3

61.7% 63.2% 60.2% 60.0%

2 1 1 0

0.5% 0.5% 0.5% 0.0%
無回答

性別

サンプル数

はい

いいえ
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問 24 で「はい」と回答した方のみお答えください。 

問 25 それはどのような場所ですか。 

 

◇全体でみると、「自宅」が 61.6％と最も高く、次いで、「路上」の 39.7％、「子供が利用する

屋外の空間（公園、通学路など）」の 17.8％の順となっている。 

◇性別にみると、「自宅」と回答した割合は「男性」が 64.2％、「女性」が 59.7％となってい

る。 

 

 

  

61.6 

0.0 

8.2 

13.0 

4.1 

0.0 

0.0 

7.5 

39.7 

17.8 

8.9 

1.4 

64.2 

0.0 

9.0 

14.9 

6.0 

0.0 

0.0 

6.0 

43.3 

23.9 

11.9 

0.0 

59.7 

0.0 

6.5 

11.7 

2.6 

0.0 

0.0 

9.1 

35.1 

13.0 

6.5 

2.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

自宅

アルバイト先

学校

飲食店

遊技場（ゲームセンターなど）

行政機関

医療機関

公共交通機関

路上

子供が利用する屋外の空間（公園、

通学路など）

その他

無回答

〈複数回答〉n=146

全体(n=146)

男性

（n=67）

女性

（n=77）
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◆その他の回答（原文まま） 

・コンビニ（４） 

・テニスの練習場 

・車の中（２） 

・葬儀場 

・体育館 

・体育館などの喫煙所の近くを通った時 

・地域のクラブ活動 

・登校するときの道 

・部活の試合の時 

  

単純集計

全体 男性 女性 無回答

146 67 77 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

90 43 46 1

61.6% 64.2% 59.7% 50.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12 6 5 1

8.2% 9.0% 6.5% 50.0%

19 10 9 0

13.0% 14.9% 11.7% 0.0%

6 4 2 0

4.1% 6.0% 2.6% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

11 4 7 0

7.5% 6.0% 9.1% 0.0%

58 29 27 2

39.7% 43.3% 35.1% 100.0%

26 16 10 0

17.8% 23.9% 13.0% 0.0%

13 8 5 0

8.9% 11.9% 6.5% 0.0%

2 0 2 0

1.4% 0.0% 2.6% 0.0%

性別

サンプル数

自宅

アルバイト先

学校

飲食店

遊技場（ゲームセンターなど）

行政機関

医療機関

公共交通機関

路上

子供が利用する屋外の空間（公園、通学路
など）

その他

無回答
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問 26-１あなたは、たばこが次のＡ～Ｈに与える影響について、どう思いますか。 

Ａ 肺がん 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 93.8％と最も高く、次いで、「病気を知らない・わからな

い」の 3.6％、「どちらともいえない」の 1.6％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 95.9％、「男性」が 91.9％とな

っている。 

 

 

 

  

93.8 

91.9 

95.9 

1.6 

1.1 

2.0 

0.8 

1.1 

0.5 

3.6 

5.4 

1.5 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

362 170 188 4

93.8% 91.9% 95.9% 80.0%

6 2 4 0

1.6% 1.1% 2.0% 0.0%

3 2 1 0

0.8% 1.1% 0.5% 0.0%

14 10 3 1

3.6% 5.4% 1.5% 20.0%

1 1 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別

サンプル数

影響がある

どちらともいえない
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問 26-２ 

Ｂ ぜんそく 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 88.6％と最も高く、次いで、「病気を知らない・わからな

い」の 6.0％、「どちらともいえない」の 3.9％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 90.3％、「男性」が 87.0％とな

っている。 

 

 

 

  

88.6 

87.0 

90.3 

3.9 

3.2 

4.6 

1.6 

2.2 

1.0 

6.0 

7.6 

4.1 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

342 161 177 4

88.6% 87.0% 90.3% 80.0%

15 6 9 0

3.9% 3.2% 4.6% 0.0%

6 4 2 0

1.6% 2.2% 1.0% 0.0%

23 14 8 1

6.0% 7.6% 4.1% 20.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別
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問 26-３ 

Ｃ 気管支炎 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 82.6％と最も高く、次いで、「病気を知らない・わからな

い」の 13.0％、「どちらともいえない」の 2.6％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「男性」が 83.8％、「女性」が 82.1％とな

っている。 

 

 

 

  

82.6 

83.8 

82.1 

2.6 

1.6 

3.6 

1.6 

2.2 

1.0 

13.0 

11.9 

13.3 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

319 155 161 3

82.6% 83.8% 82.1% 60.0%

10 3 7 0

2.6% 1.6% 3.6% 0.0%

6 4 2 0

1.6% 2.2% 1.0% 0.0%

50 22 26 2

13.0% 11.9% 13.3% 40.0%

1 1 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別

サンプル数

影響がある

どちらともいえない
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問 26-４ 

Ｄ 心臓病 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 86.0％と最も高く、次いで、「病気を知らない・わからな

い」の 6.2％、「どちらともいえない」の 5.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 87.8％、「男性」が 84.9％とな

っている。 

 

 

 

  

86.0 

84.9 

87.8 

5.7 

4.9 

6.6 

1.8 

2.7 

1.0 

6.2 

7.0 

4.6 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

332 157 172 3

86.0% 84.9% 87.8% 60.0%

22 9 13 0

5.7% 4.9% 6.6% 0.0%

7 5 2 0

1.8% 2.7% 1.0% 0.0%

24 13 9 2

6.2% 7.0% 4.6% 40.0%

1 1 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別
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問 26-５ 

Ｅ 脳卒中 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 82.4％と最も高く、次いで、「影響はない」の 10.4％、「ど

ちらともいえない」の 6.5％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「男性」が 83.2％、「女性」が 82.1％とな

っている。 

 

 

  

82.4 

83.2 

82.1 

6.5 

3.8 

9.2 

10.4 

11.4 

8.7 

0.8 

1.6 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

318 154 161 3

82.4% 83.2% 82.1% 60.0%

25 7 18 0

6.5% 3.8% 9.2% 0.0%

40 21 17 2

10.4% 11.4% 8.7% 40.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

3 3 0 0

0.8% 1.6% 0.0% 0.0%

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別

サンプル数

影響がある

どちらともいえない
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問 26-６ 

Ｆ 胃かいよう 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 56.7％と最も高く、次いで、「病気を知らない・わからな

い」の 28.8％、「どちらともいえない」の 11.1％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「男性」が 61.1％、「女性」が 53.1％とな

っている。 

 

 

  

56.7 

61.1 

53.1 

11.1 

10.3 

11.7 

3.1 

4.3 

2.0 

28.8 

23.8 

33.2 

0.3 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

219 113 104 2

56.7% 61.1% 53.1% 40.0%

43 19 23 1

11.1% 10.3% 11.7% 20.0%

12 8 4 0

3.1% 4.3% 2.0% 0.0%

111 44 65 2

28.8% 23.8% 33.2% 40.0%

1 1 0 0

0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別
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問 26-７ 

Ｇ 妊婦の影響（未熟児など） 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 91.5％と最も高く、次いで、「病気を知らない・わからな

い」の 4.1％、「どちらともいえない」の 2.1％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 93.9％、「男性」が 89.2％とな

っている。 

 

 

 

  

91.5 

89.2 

93.9 

2.1 

2.2 

2.0 

1.3 

2.2 

0.5 

4.1 

4.9 

3.1 

1.0 

1.6 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

353 165 184 4

91.5% 89.2% 93.9% 80.0%

8 4 4 0

2.1% 2.2% 2.0% 0.0%

5 4 1 0

1.3% 2.2% 0.5% 0.0%

16 9 6 1

4.1% 4.9% 3.1% 20.0%

4 3 1 0

1.0% 1.6% 0.5% 0.0%

性別

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答
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問 26-８ 

Ｈ 歯周病（歯そうのうろうなど） 

 

◇全体でみると、「影響がある」が 86.5％と最も高く、次いで、「病気を知らない・わからな

い」の 6.2％、「どちらともいえない」の 4.7％の順となっている。 

◇性別にみると、「影響がある」と回答した割合は「女性」が 88.8％、「男性」が 84.3％とな

っている。 

 

 

 

  

86.5 

84.3 

88.8 

4.7 

5.4 

4.1 

1.8 

2.7 

1.0 

6.2 

7.6 

4.6 

0.8 

1.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

影響がある どちらともいえない 影響はない 病気を知らない・わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

334 156 174 4

86.5% 84.3% 88.8% 80.0%

18 10 8 0

4.7% 5.4% 4.1% 0.0%

7 5 2 0

1.8% 2.7% 1.0% 0.0%

24 14 9 1

6.2% 7.6% 4.6% 20.0%

3 0 3 0

0.8% 0.0% 1.5% 0.0%

サンプル数

影響がある

どちらともいえない

影響はない

病気を知らない・わからない

無回答

性別
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Ⅵ 携帯情報端末（スマートフォンなど）について 

問 27 あなたは、携帯情報端末（スマートフォンなど）を利用していますか。 

 

◇全体でみると、「利用している」が 91.2％、「利用していない」が 8.8％となっている。 

◇性別にみると、「利用している」と回答した割合は「女性」が 94.9％、「男性」が 87.6％と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

利用している 75.0％ 91.2％ +16.2 

利用していない 22.3％ 8.8％ －13.5 

  

91.2 

87.6 

94.9 

8.8 

12.4 

5.1 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

利用している 利用していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

352 162 186 4

91.2% 87.6% 94.9% 80.0%

34 23 10 1

8.8% 12.4% 5.1% 20.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
無回答

性別

サンプル数

利用している

利用していない
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問 27 で「利用している」と回答した方のみお答えください。 

問 28 あなたが利用している携帯情報端末（スマートフォンなど）は誰のものですか。 

 

◇全体でみると、「自分」が 83.2％と最も高く、次いで、「家族」の 16.5％の順となっている。 

◇性別にみると、「自分」と回答した割合は「男性」が 84.6％、「女性」が 82.3％となってい

る。 

 

 

 

 

 

策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

自分 54.5％ 83.2％ +28.7 

家族 43.5％ 16.5％ －27.0 

友人・知人 0.6％ 0.0％ －0.6 

  

83.2 

84.6 

82.3 

16.5 

14.8 

17.7 

0.3 

0.6 

全体(n=352)

男性

（n=162）

女性

（n=186）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

自分 家族 友人・知人 その他 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

352 162 186 4

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

293 137 153 3

83.2% 84.6% 82.3% 75.0%

58 24 33 1

16.5% 14.8% 17.7% 25.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1 1 0 0

0.3% 0.6% 0.0% 0.0%

家族

友人・知人

その他

無回答

性別

サンプル数

自分
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問 27 で「利用している」と回答した方のみお答えください。 

問 29 あなたは、携帯情報端末（スマートフォンなど）を１日平均どのくらい利用してい

ますか。 

 

◇全体でみると、「２時間以上４時間未満」が 40.9％と最も高く、次いで、「１時間以上２時

間未満」の 21.3％、「４時間以上６時間未満」の 12.8％の順となっている。 

◇性別にみると、「２時間以上４時間未満」と回答した割合は「男性」が 44.4％、「女性」が

37.6％となっている。 

 

 

 

 

  

5.4 

4.9 

5.4 

11.6 

10.5 

12.9 

21.3 

18.5 

24.2 

40.9 

44.4 

37.6 

12.8 

13.0 

12.4 

3.7 

3.1 

4.3 

4.0 

4.9 

3.2 

0.3 

0.6 

0.0 

全体(n=352)

男性

（n=162）

女性

（n=186）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

30分未満 30分以上１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満 ４時間以上６時間未満 ６時間以上８時間未満

８時間以上 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

352 162 186 4

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

19 8 10 1

5.4% 4.9% 5.4% 25.0%

41 17 24 0

11.6% 10.5% 12.9% 0.0%

75 30 45 0

21.3% 18.5% 24.2% 0.0%

144 72 70 2

40.9% 44.4% 37.6% 50.0%

45 21 23 1

12.8% 13.0% 12.4% 25.0%

13 5 8 0

3.7% 3.1% 4.3% 0.0%

14 8 6 0

4.0% 4.9% 3.2% 0.0%

1 1 0 0

0.3% 0.6% 0.0% 0.0%

４時間以上６時間未満

６時間以上８時間未満

８時間以上

無回答

サンプル数

30分未満

30分以上１時間未満

１時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満

性別
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策定時からの増減 

選択肢(有効回答) 中間評価 最終評価 増減（ポイント） 

３０分未満 19.5％ 5.4％ －14.1 

３０分～１時間 27.4％ 11.6％ －15.8 

１時間～２時間 28.9％ 21.3％ －7.6 

２時間～４時間 17.5％ 40.9％ +23.4 

４時間～６時間 4.1％ 12.8％ +8.7 

６時間～８時間 0.6％ 3.7％ +3.1 

８時間以上 0.4％ 4.0％ +3.6 

 

 

問 30 あなたは、ＳＮＳを利用していますか。 

 

◇全体でみると、「利用している」が 66.8％、「利用していない」が 32.6％となっている。 

◇性別にみると、「利用している」と回答した割合は「女性」が 76.5％、「男性」が 57.3％と

なっている。 

 

 

 

 

  

66.8 

57.3 

76.5 

32.6 

42.2 

23.0 

0.5 

0.5 

0.5 

全体(n=386)

男性

（n=185）

女性

（n=196）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

利用している 利用していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

386 185 196 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

258 106 150 2

66.8% 57.3% 76.5% 40.0%

126 78 45 3

32.6% 42.2% 23.0% 60.0%

2 1 1 0

0.5% 0.5% 0.5% 0.0%

サンプル数

利用している

利用していない

無回答

性別
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問 30 で「利用している」と回答した方のみお答えください。 

問 31 あなたは、ＳＮＳを１日平均どのくらい利用していますか。 

 

◇全体でみると、「１時間以上２時間未満」が 30.6％と最も高く、次いで、「２時間以上４時

間未満」の 27.9％、「30分以上１時間未満」の 19.0％の順となっている。 

◇性別にみると、「１時間以上２時間未満」と回答した割合は「女性」が 34.7％、「男性」が

24.5％となっている。 

 

 

 

 

  

10.9 

12.3 

10.0 

19.0 

18.9 

19.3 

30.6 

24.5 

34.7 

27.9 

31.1 

25.3 

6.2 

7.5 

5.3 

3.1 

3.8 

2.7 

2.3 

1.9 

2.7 

全体(n=258)

男性

（n=106）

女性

（n=150）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

30分未満 30分以上１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満 ４時間以上６時間未満 ６時間以上８時間未満

８時間以上 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

258 106 150 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

28 13 15 0

10.9% 12.3% 10.0% 0.0%

49 20 29 0

19.0% 18.9% 19.3% 0.0%

79 26 52 1

30.6% 24.5% 34.7% 50.0%

72 33 38 1

27.9% 31.1% 25.3% 50.0%

16 8 8 0

6.2% 7.5% 5.3% 0.0%

8 4 4 0

3.1% 3.8% 2.7% 0.0%

6 2 4 0

2.3% 1.9% 2.7% 0.0%

0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

６時間以上８時間未満

８時間以上

無回答

サンプル数

30分未満

30分以上１時間未満

１時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満

４時間以上６時間未満

性別
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問 30 で「利用している」と回答した方のみお答えください。 

問 32 あなたは、ＳＮＳを利用していて、いやな気持ちになったことはありますか。 

 

◇全体でみると、「ある」が 3.1％、「ない」が 96.1％となっている。 

◇性別にみると、「ない」と回答した割合は「男性」が 98.1％、「女性」が 95.3％となってい

る。 

 

 

 

 

 

【問 32で「ある」と回答した方のみお答えください。】 

問 33 それは具体的にどのようなことですか。（中学２年生） 

 

※原文のまま掲載 

 

・その友達に悩みを打ち明けたのに、別の友達が知っていたこと。 

・胸糞悪い動画が流れてきてすっきりしなかったこと 

・死にたいなど言ってきたことがある（友達が） 

・人の悪口，アンチ，とか 

・誹謗中傷 

・友達とのやりとりの中で、言葉の行き違いがあり、嫌な思いをした。 

・理不尽に youtubeアカウント永久 BANされた 

3.1 

1.9 

4.0 

96.1 

98.1 

95.3 

0.8 

0.7 

全体(n=258)

男性

（n=106）

女性

（n=150）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

性
別

〈単数回答〉

ある ない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答

258 106 150 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

8 2 6 0

3.1% 1.9% 4.0% 0.0%

248 104 143 1

96.1% 98.1% 95.3% 50.0%

2 0 1 1

0.8% 0.0% 0.7% 50.0%

サンプル数

ある

ない

無回答

性別
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