


 



はじめに ～「第３次姶良市健康増進計画」策定にあたって～ 

 

平成 24 年３月『第１次姶良市健康増進計画』、平成 28 年  

３月『第２次姶良市健康増進計画』を策定して、７つの重点 

目標をはじめとする様々な健康問題の改善、各種事業に取り 

組んでまいりました。 

そして、このたび、今後１２年間の本市における総合的な 

健康づくりの指針として、国の「健康日本２１（第三次）」 

及び県の「健康かごしま２１」の基本方針を勘案し、第２次姶良市健康増進計

画における成果と課題を踏まえ、『第３次姶良市健康増進計画』を策定いたし

ました。 

「健康」の定義は多様にありますが、「健康」は、すべての市民が、生涯を  

通して明るく活力ある人生を送るための基本であり、自分だけのものでは 

なく、家族や職場、地域にとっても貴重な財産であります。 

近年の食生活や生活習慣、ライフスタイルの変化により、がんや循環器病、

糖尿病などの生活習慣病になる人の増加や重症化が、要介護・要支援状態 

にもつながることから、本市では、第 2 次姶良市健康増進計画の全体目標 

「健康寿命の延伸」「生活の質（QOL）の向上」を継承し、第 3 次姶良市 

健康増進計画においても、市民による主体的な健康づくりを推進するために  

引き続き、「こども」、「働く世代」、「高齢者」、そして「女性」について、

それぞれのライフステージに合わせて、市民の皆様の健康づくりを支えてまい

ります。 

 本計画の基本理念である「わたしもあなたも支え合い 夢と希望があふれる

まち～みんなが主役の健康づくり」に基づき、今後も誰もが健康で自分らしく

活躍できるまちづくりに取り組んでまいりますので、ご理解とご協力を賜りま

すようお願い申しあげます。 

 最後に本計画の策定にあたり、アンケート調査にご協力いただきました市民

の皆様をはじめ、ご尽力いただきました姶良市健康づくり審議会並びに関係  

各位に対しまして、心より感謝申し上げます。 

令和７年３月 

 

姶良市長 湯 元 敏 浩
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