
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

生 活 学 習 その他 

 

登校・下校 
 
 
 
〇 決められた通学路で登下校します。 
〇 間に合うように教室へ入り準備をすませます。 
〇 安全のため、早く登校しすぎないようご協力

ください。 
○ 教室に入ったら，朝のボランティア作業に間
に合うように行動します。 

 
 
〇 担任の指示がない限り、教室に残りません。 

〇 できる限り、複数で下校します。 

登校 7:45～8:15 

下校 16:20 以降 

欠席・遅刻・早退・見学 
 

 
 

〇 連絡がない場合は、家庭訪問や勤務

先等への電話で確認します。 

〇 早退や体育などの見学の場合も、生

徒手帳に保護者が記入されて，担任に

ご連絡ください。 

 

 
 

〇 体調が悪く、迎えをお願いする場合

は、原則、連絡後すぐのお迎えをお願

いしています。 

欠席・遅刻・見学の連絡 ～８：１５ 

遅刻・早退は原則保護者
の送迎が必要です。 

持ち物・服装 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
※ 特別な事情がある場合
は、担任へご相談くださ
い。 

□かばん・補助バッグ 
□ハンカチ・ティッシュ 

 □水筒 

毎 

日 

必
要
時 

□雨具（傘、かっぱ） 
 □体操服（作業時は着替

えます） 

禁
止 

■携帯電話  
■不必要なお金 

 ■学習に必要ない物 

学校外での行動 

学習の時の机の上には 
 
 
 
 
 
１ １分前着席→黙想→チャイムであいさつに臨
みます。 

２ 正しい姿勢と正しい言葉遣いを心がけます。 
３ めあてをしっかりとつかみ，伝え合い，学び
合い、高め合います。 

４ 自分の考えや疑問を挙手し，起立して積極的
に発表します。 

５ 「わからない」「できない」ときは恥ずかしが
らずに聞きます。 

授業の構え５ 

 
 
 

〇 登下校時、寄り道しない。 

〇 他人の家の敷地内へ勝手に入らない。 

〇 友だち同士のお金の貸し借りやおごったり、おごられたりはしま

せん。 

○ 帰宅時刻は，部活動，通塾等を除き，原則として次のとおり。 

 ・１０～５月は午後５時まで ・６～９月は午後６時まで 

〇 市外に生徒だけで行く場合は，原則制服着用です。 

〇 校区内外の施設を利用するときは、施設の利用規則に従います。 

※ 詳しくは、「夏・冬休みの生活」「姶良市生活指導申し合わせ事

項」をご覧ください。 

 

 

 

外出する時は、行き先と帰宅時刻を伝えます。 

わたしたちは力を合わせ，わかる・

できる・楽しい授業を実現します 

 

 
 
 

鉛筆（シャープペンシル可。シンプルなもの） 
赤ペン・青ペン・黒ペン（色鉛筆可） 
消しゴム （よく消えるもの） 
15 ㎝定規  蛍光ペン  

〇 教科書は左側、ノートは右側に置く（左利き
の児童は、教科書は右側、ノートは左側）。 

〇 筆入れは机の中にしまっておく。 
〇 机の上に出した用具は、机の前方に置く。 
〇 筆入れの中→のり，ネームペン 
 筆入れもシンプルなものが望ましい。筆入れの
中も精選して必要最小限のものを入れておく。 

必要最小限に 

 
 
 
 
〇 図書室から借りた本や学級文庫の本を読みま
す。 

○ ８：１5 分までには着席し，読み始めます。 
○ 机上は本のみ出します。 
○ 姿勢を正し，静かに読書をします。 
※ 教科書・マンガ・ゲーム攻略本は不可。 
 
 
○ テスト期間中は朝自習になります。テスト勉
強の自学をしましょう。 

朝読書（月・水・木・金） 

8:15～8:30 

朝自習（テスト期間中） 

宿題と家庭学習 
 
 
〇 学習習慣を身に付けられるように取り組みます。 
〇 学習の内容の定着を目指します。 
〇 指示された内容と提出期限を守ります。 
 
 
〇 家族で、姶良市教育委員会から発行されてい
る「姶良市家庭学習の手引き」の中にある「家
庭学習のルールや目標」を読み、ルールや目標
について話し合ってください。 

〇 スマートフォン等のメディア利用の家庭内ル
ールについても家族で話し合って書き、いつで
も確認できるようにしておいてください。 

 

毎日、宿題が出ます 

家庭学習を 120 分以上 

テスト日程（計画） 
 

月 テスト 

５月 ３年 第１回実力テスト 

６月 前期中間テスト 

９月 ３年 第２回実力テスト 
前期期末テスト 

１０月 ３年 第３回実力テスト 

１２月 後期中間テスト 

１月 ３年 第４回実力テスト 

２月 後期期末テスト 

３月 １，２年実力テスト 

＊ 部活動は，中間テスト・期末テストともに
１週間前から停止期間に入ります。 

学校に置いておく教科書類 
〇 子供たちの登下校時の荷物を軽くし
身体への負担を軽減します。詳しくは
「学校に置くことが許可されている教
材一覧」を確認しましょう。 

○ テスト前には必要な教材や道具を持
ち帰り、テスト勉強に取り組みましし
ょう。 

主な行事予定 

緊急連絡 ご遠慮ください 
 
 
 
〇 健康な心と体づくりのためにも自力登校を勧
めています。 

○  ケガや体調の悪い場合の迎えなど、事情のあ
る場合はご相談ください。 
 
 

 
〇 教室外での声が子供たちの授業の妨げになり
ます。教室内に入って参観をお願いします。 

〇 校内での携帯電話使用は教室から離れた場所 
でお願いします。 

校時表 

 
 

 
 
 

〇 緊急事態や学級閉鎖（インフルエンザなど）
のお知らせについては、メールや文書でお知ら
せします。 

〇 緊急連絡メールを使用します。携帯の変更を
した方は、右のＱＲコードを 
使って登録できます。不明な 

点は学校までお問合せくださ 
い。 

授業参観時の教室内外でのおしゃべり 

車での送迎 配
信
例 

不審者情報・臨時休校・学
級閉鎖・方面別下校など 

保健・ＳＣ・ＳＳＷ・校納金 
 
 
 
〇 登校から下校までのケガは「日本スポーツ振興セ 
ンター」の対象となります。 

〇 学校以外のけがは「PTA 共済会」の対象となるこ 
とがあります。 

※ けがをして病院にかかったら、担任にご連絡ください。 
手続きに必要な書類をお渡しします。 
 
 

〇 払込みは毎月５日、再払込みは２５日です。 
お子さんの学習活動、活動諸費の円滑な支払いのた 
め、ご協力ください。 

けがをして病院へ行ったら 

学校納金の払込みは毎月５ 日

ったら 

 スクールカウンセラー（ＳＣ）とスクールソ

ーシャルワーカー（ＳＳＷ）の先生と相談が
できます。思春期のお子さんの成長について
の疑問や悩みなど保護者の皆様もお気軽に相

談できます。（月２回程度来校） 
※ 希望される方は、学校（担任または S 教
頭）まで申込書もしくは電話にてご連絡くだ

さい。原則、先着順の受付となります。 

ＳＣ（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）と 

ＳＳＷ(ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ) 

〒899-5303 姶良市蒲生町北１０番地 

Tel （0995）52-0100   Fax （0995）54-3003 

学校ＨＰ http://www.city.aira.lg.jp 
自立へ向けて 『精いっぱい』 蒲生中学校 

令和７年度版 

◆制服着用について◆ 

・夏服，中間服，冬服がありま

す。外気温の変動を見ながら更

衣の準備をしましょう。 

・細かい規定は，学校生活の心

得に明記されていますのでご確

認下さい。 

朝の時間 

〇 忘れ物をしないように，毎日教科連絡黒
板を確認して「生活の記録」にメモしまし
ょう。 

○ 次の日の準備は前夜にしておきましょ
う。 

○ もし忘れ物をしたときは，授業の始まる
前に教科担当の先生に報告しましょう。 

１
学
期 

始業式・入学式  4 月 7 日(月) 
Ｐ Ｔ Ａ 総 会    ５月 1 日(木) 
学年 ・ 学級 PTA     ６月 27 日(金) 
終   業   式    ７月１8 日(金) 

２
学
期 

始 業 式    ９月 1 日(月) 
体 育 大 会    ９月１4 日(日) 
文 化 祭   10 月 24 日(金) 
学年・学級 PTA   12 月 12 日(金) 
終 業 式   12 月 24 日(水) 

３
学
期 

始 業 式    １月 8 日(木) 
学年 ・ 学級 PTA    ２月 26 日(木) 
卒 業 式    ３月 11 日(水) 
終 業 式    ３月 25 日(水) 

※ 詳しくは、学校たより等でお知らせします。 
 
 
 


