
 

 登校・下校 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

生 活 学 習 その他 

 

 

〒899-5231 姶良市加治木町反土 2162 番地 

Tel （0995）63-1111   Fax （0995）63-1112 自立へ向けて     加治木中学校 令和７年度版 
創 造 
自 主 
向 学 

主な行事予定 

１
学
期 

 始 業 式 ・ 入 学 式 ４月 6 日(木) 

家 庭 訪 問 4 月 17 日～25 日 

Ｐ Ｔ Ａ 総 会 5 月１日(月) 
修 学 旅 行 ( ２ 年 ) 5 月 9 日～11 日 
職 場 体 験 ( ３ 年 ) 5 月 9 日～11 日 
宿 泊 学 習 ( １ 年 ) 5 月 10 日～11 日 
生 徒 総 会 5 月 19 日(金) 
合 唱 コ ン ク ー ル 7 月 8 日(土) 

２
学
期 

 

体 育 祭 9 月 10 日(日) 
生 徒 会 選 挙 10 月 14 日(土) 

文 化 祭 11 月 1 日(水) 

３
学
期

期 

 

ク ラ ス マ ッ チ 3 月 5 日～7 日 
卒 業 式 3 月 12 日(火) 
修 了 式 3 月 25 日(月) 

※ 詳しくは、学校たより等でお知らせします。 
 
 
 

校時表 
朝読書・加中アップ 8:15～ 8:25 

朝 の 会 8:30～ 8:45 

１ 校 時  8:45～ 9:35 

２ 校 時   9:45～10:35 

３ 校 時 10:50～11:40 

４ 校 時  11:50～12:40 

給 食  12:40～13:10 

昼 休 み  13:10～13:55 

掃 除  13:55～14:05 

５ 校 時  14:15～15:05 

６ 校 時  15:15～16:05 

帰 り の 会  16:10～16:20 

 

その他 

部活動 
【運動部】 
野球部          サッカー部       
陸上競技部        卓球部 
男子ソフトテニス部    水泳部 
女子ソフトテニス部    柔道部 
男子バレーボール部    剣道部 
女子バレーボール部    弓道部 
男子バスケットボール部  ダンス部 
女子バスケットボール部 
 
【文化部】 
吹奏楽部  
美術部 

運動部 15，文化部 2，計 17
の部活動があります。どの部
も熱心に取り組み，大会等で
好成績を収めています。 

安心メール 

メディアダウン 

 定期テスト期間に合わせて，「家庭学習強
調月間（メディアダウン）」を設定していま
す。 
 本年度は下記の期間とします。ご家庭でも
積極的に取り組んでください。 

テスト名 期 間 
１学期期末テスト ６月 17 日(金)～23 日(木) 
２学期中間テスト 10 月 16 日(日)～19 日(水) 
２学期期末テスト 11 月 11 日(金)～17 日(木) 
学年末テスト 2 月 8 日(水)～14 日(火) 

（例）午後９時以降はスマホの電源 OFF。 
   テレビを見ない，または減らす。 

 本校では，学校やＰＴＡからの情報が確実
に，スピーディーに受け取れるように，「加
治木中安心メール」の登録をお願いしていま
す。登録方法等は，入学してからプリントに
てお知らせいたします。保護者全員のご登録
をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 

 

新着メ ール
１ 件

主な配信内容 

● 臨時休業など 
の緊急の連絡 

● 行事のお知らせ 
● 不審者情報 etc 

 
 
 
★ 授業の 3 分前には教室に入り，２分前着席・
１分前立腰・黙想をして授業開始を待ちます。 

１ あいさつは語先後礼で，返事は短く「はい」
と答えます。 

２ 筆記用具を置き，膝を向け，相手の顔を見て
話を聞きます。（立腰） 

３ 課題に主体的に取り組み，思考力・判断力・
表現力を高めます。 

４ 友だちの意見も大切にします。 
５ ｢分かる・できる｣まで粘り強く課題に取り組
みます。（自分のことばでまとめる。） 

「学習活動五則」 

自己教育力を高めよう 
 
 
 
○ 休み時間は次の授業の準備をする時間です。
準備をしてから手洗い等の用事を済ませます。 

○ 必要な筆記用具は，鉛筆数本（シャーペン
可），消しゴム，定規，赤ペン・青ペン，蛍光ペ
ン１本程度です。派手なキャラクター商品等の
文房具は使用しません。 

○ 使用するノートについては，教科担任から指
示があります。 

○ 教科書・ワークや学習用具を忘れた場合は，
事前に教科担任に連絡します。友だち同士の貸
し借りは認めません。 

学習の構え 

授業についての約束事 

テスト 

〇 １学期末テスト（６月下旬，全教科） 
○ ２学期中間テスト（１０月上旬，５教科） 
○ ２学期末テスト（１１月中旬，全教科） 
○ 学年末テスト（２月中旬，全教科） 
※ 各単元の終末には，まとめテストがあります。 

 
 
○ 1・２年生は年 1 回実施（夏休み明け） 
○ 3 年生は年 4 回実施 
 （５月上旬，９月上旬，１１月上旬，１月上旬） 
※ 全国学習状況調査（４月下旬，3 年対象） 
※ 県学習定着度調査（１月中旬，１･２年対象） 
 

定期テスト（年４回） 

実力（課題）テスト 

学力向上タイム 
 

 
（毎週木曜日 ８：１０～８：２５） 

〇 国語・社会・数学・理科・英語の演習問題やド

リル問題に取り組みます。（主に県 WEB 問題） 
〇 １５分間の取組を年４０回継続すると，６００
分学習になります。学力のアップだけでなく，精

神面アップの効果も期待できます！ 
 

 
〇 年７回程度，自分の学習を振り返る時間とし
て，５教科の演習問題に取り組みます。仲間との
教え合いの時間もあります。 

加中アップタイム 

学力向上タイム 

学校に置いても良いもの 
〇 子どもたちの登下校時の荷物を軽くし，身体への負

担軽減のため。下の教科書類は，学級棚や個人ボック

ス(入学後に購入)で保管します。 

国語 国語辞典，書写の教科書・習字道具 

社会 地図帳，地理資料集，歴史資料集 

数学 ファイル，コンパス・三角定規・のり 

理科 教科書，ワーク・ワークノート 

英語 辞書，ファイル 

 ※ 上記以外の教科は全ての学習用具を置いてもかまい
ません。また，全教科において教科ファイルも置いても
かまいません。 

 （年によって変更される場合もあります。） 
 ※ テスト前は持ち帰って勉強に活用します。 

 

宿題と家庭学習 
 
 
〇 学習習慣を身に付けられるように，宅習と｢は
ばたき(生活の記録)｣に加えて，各教科からの宿
題に取り組みます。（学校で点検をします） 

○ 宿題だけで終わらせず，自分の弱点克服のた
めの自主学習に取り組む習慣が自立への一歩に
つながります。 

 

 
〇 「姶良市家庭学習の手引き」を読み，目標や
学習環境について家族で話し合ってください。 

〇 卒業後の進路についても，家族で話題にして
学習意欲の向上につなげましょう。 

毎日宿題が出ます 

家族の協力も大切です 

制服・身なりについて 
(1) 制服は学校指定店で購入すること（男子はエビスヤ，女子はエビスヤかグロー
バー日被連マーク入りの標準学生服に認定マークを入れる）。 

 
(2) 下着の着用については以下の通りとします。 
【男子】 

下着は必ず着用し，白を基調とした絵や柄の入らないものとします。体育服を
下着としませんが，冬服着用時は体育服を下着としてもよいです。 

 
【女子】 

下着は必ず着用し，白・黒・グレーを基調とした絵や柄の入らないものとしま
す。体育服を下着としませんが，冬服着用時は体育服を下着としてもよいです。 

髪型について 
極端特異な髪型をしません。 
【男子】 
頭髪は，目・えり・耳にかからない長

さとし，パーマをかけたり染色をしたり
しません。（アイロンも不可） 
【女子】 
前髪は目にかからない長さとします。

肩にかかる場合は耳の下でくくります。
パーマをかけません。染色をしません
(アイロンも不可)。髪を止めるゴム･ピン
止めの色は，黒･紺･茶とします(リボン
等は不可)。 

自転車通学について 
・ 自転車通学指定区域(10 号線より海
沿いを中心とした地域から通学する生
徒。) 

・ ヘルメットを必ず着用します。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

・ TS マーク（1 年更新
の整備と保険がセット
になっているもの）を
必ずつけます。（自転
車販売店などで点検を
受けること） 

男女共通 
(1) カバンは黒のリュック型で学校指定の
ものとします。 

(2) 補助バッグは，紺色の学校指定のもの
とします。 

(3) 靴については以下のとおりとします｡ 
・ 下履きは，白色一色で運動に適した靴

とします。 
・ 室内は学校指定の上履きとします｡ 
・ 体育館では，学校指定の体育館シュー

ズを使用します。 
・ 靴下は，白一色のスクールソックス

（くるぶしが十分隠れる長さがあるも
の）とします。 

学校生活について 
(1) 物の取り扱い 

・ 学用品などの持ち物には全て記名し，
不必要な物は持って来ません。 

・ 友達同士でのお金の貸し借りはしませ
ん。 

(2) 登下校 
・ 時間の余裕を持って登校し，８時 0５
分までに教室に入ります。 

・ 安全な指定された通学路を通り，交通
安全に気をつけます。 

・ 自力登校を心がける。ただし，身体的
事由等がある生徒については，期間を限
定し許可します（送迎許可証の申請）。 

 
 

 

〇 保護者から学校に連絡してください。 
○ 学校への連絡は，７時 30 分から８時の
間にお願いします。 

 
 
 

〇 車での送迎は極力控え，自力登校・自力
下校をお願いします。 

○ 身体的事由等のある生徒については，担
任に送迎許可証を申請してください。 

欠席・遅刻・早退の場合 

自力登校・下校のお願い 


