
（「事業実績書」添付資料） 

姶 良 市 校 区 まちづく り事 業 

 

 

協議会名： 重富校区コミュニティ協議会 

事 業 名： いきいきサロン活動活性化(健康管理)促進事業 

 

 

 

 

 

【事業風景】 

１１月 16 日 役員による今後の計画と申請書の確認作業 
福祉部役員が、配布の日程や申請書の内容を確認。 

 

１2 月 7 日 血圧計の選定・注文 

カタログの中から血圧計を選び注文。 

 

１月 13 日 血圧計配布作業 

サロン代表者へ案内を発送し、コミュニティ事務所に血圧計を取りに来てもらう。 

 

 

 

事業を振り返って・・・ 

各サロンの代表者と協力して、サロン参加者の健康管理に血圧計 

を活用できるように活動を継続させたい。 

 又、健康管理に何が必要か、どのような働きかけが必要なのか、 

地域の方々からの意見の吸い上げをできるような体制を整えて 

いきたい。 

 

参加人数 100名 
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月日 実 施 内 容 

11月 16日 
役員による今後の計画と申請書の確認

作業 

12月 7日 血圧計の選定・注文 

1月 13日 血圧計配布作業 

【事業の内容】 

サロン参加者である高齢者の最大の関心事が

『健康』であることから、社協の協力により月

例で血圧測定を行っているサロンがある。そこ

で、健康管理ツールとして各サロンに血圧計を

貸し出すことにより、社協職員がいない時も体

調管理を行えるようにする。 


