
 

  
 

建昌コミ協健康増進部主催『４種競技大会』のご案内 
（ディスゲッター・室内ペタンク・スナッグパターゴルフ・輪投げ） 

    

日頃から自治会活動・建昌コミ協の活動に積極的にご協力頂きありがとうございます。 

さて、6 月 21 日(日)に、【 建昌コミ協健康増進部 】 主催の ４種競技大会 

〔ディスゲッター・輪投げ・パターゴルフ・室内ペタンク〕を、建昌小学校体育館で開催します。 
 
下記写真のように、小学生からご高齢の方までどなたでも参加できますので、多数の 

ご参加をお待ちしています。 （4 人一組で 2 ラウンド回りますが、１名からのご参加も O.K.です！） 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

建昌コミ協健康増進部主催 『４種競技大会』 実施要項 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参加希望の方は、下記申込書にご記入の上、 ６月 12 日（金）までに、自治会長にご提出下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《お詫びと訂正》 創刊号で氏名のふりがなの誤りがありました。お詫びして訂正します。 

（誤）健康増進部 部会長  富山
とやま

 末廣
すえひろ

  （東原西） → (正) 富 山
とみやま

 末廣
すえひろ

 

班 ご 氏 名 区分(○で囲む) 性 別 お電話番号 

班  幼児・小学・中学・一般 男 ・ 女 - 

班  幼児・小学・中学・一般 男 ・ 女 - 

班  幼児・小学・中学・一般 男 ・ 女 - 

班  幼児・小学・中学・一般 男 ・ 女 - 
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建 昌 校 区 
コミュニティ協議会だより  

 

 
 

ディスゲッター 
9 枚のパネルに、ディスクを 

当て点数を競うゲームです。 

9 枚全てを抜くパーフェクトや、

たて・よこ・ななめの１れつを 

つらぬくビンゴをめざそう!! 

 

 

 

スナッグパターゴルフ 
小さな凹凸のついた黄色の 

的に、硬式テニスのボールを

当て点数を競うゲームです。 

的にボールがくっついた時の

よろこびは最高です!! 

 

 

輪投げ 
おなじみの輪投げです。 

投げるのはかんたんだけど、

ねらいどおりの棒に入れるは

コツがいるかも?! 

全ての的に輪を入れましょう!! 

 

室内ペタンク 
室内ペタンク用のやわらかい

ボールをころがし、的に入った

点数を競うゲームです。 

コロコロころがるので、びみょ

うな「力かげん」が必要かも?! 

 

※ お一人からでも参加できます。（全員に参加賞） 

※ 個人成績で表彰いたします。（賞品あり！） 

※ 水分補給の飲物は各自でご用意下さい。 

※ 体育館シューズ等を着用願います。 

会場 ・・・建昌小学校体育館  

日時 ・・・平成 27 年 6 月 21 日（日）   

午前8時30分 集合（午前中で終わります） 


