
講座
番号

講　座　名 実施曜日 時　　間
回
数

会　　場 学　　　　習　　　　内　　　　容　など    材料費・準備する物など 講　　師
定員（組数）
（親子計）

1
海のアイシング
クッキーを作って
みよう

７/20(日)
9：30～
11：30

1
姶良

公民館

五感を使ってクッキーのデコレーションを親子で
楽しみながら、世界で１つだけの海モチーフの
クッキーを協力して作る。

材料費　1組1,500円
【持参】　エプロン、マスク、三角巾、補
水用水分、手拭き用タオル

西田　　舞
10組

または
30名

2
おまつりアイシン
グクッキーを作っ
てみよう

７/27(日)
9：30～
11：30

1 〃
おまつりモチーフのアイシングクッキーのデコレー
ションを親子で楽しみながら協力して作る。

材料費　1組1,500円
【持参】　エプロン、マスク、三角巾、補
水用水分、手拭き用タオル

西田　　舞
10組

または
30名

3
親子クラフトバンド
講座

８/３(日)
9：30～
11：30

1 〃
親子で楽しみながら、カラフルでかわいいコース
ターを紙バンドで作る。

材料費　１人　500円（キット代）
【持参】ウエットティッシュまたはお手拭
き用タオル、補水用水分

南　いく子
15組

または
60名

4 親子工作講座 ８/10(日)
9：30～
11：30

1 〃
親子で木製「小物入れ」製作を通して木の温か
み、癒しを感じ、ものづくりを楽しむ。

材料費　１個400円
【持参】　ハサミ、金づち、きり、牛乳パッ
ク(200ml、作成個数分必要）、補水用水
分

角　嘉昭
10組

または
30名

5
親子で手作り、郷
土に伝わるなつか
しいお菓子

８/24（日）
9：30～
12：00

1
加音

ホール
ふるさとに伝わるなつかしいお菓子「かるかん」を
親子で楽しくつくる。

材料費　1組600円
【持参】　マスク、エプロン、三角巾、布
巾、補水用水分

古城　るり子
10組

または
30名

6
挑戦、ロールケー
キ作り

７/26（土）
9：30～
11：30

1
蒲生

公民館

【託児付講座】
　簡単でおいしいロールケーキ(約30㎝)作りに親
子でチャレンジする。

材料費　1組1,800円
【持参】　マスク、エプロン、三角巾、持
ち帰り用容器、保冷剤、ハンドミキサー
（持ってる方）、補水用水分

北村 きょう子

10組
または
20名

7
親子ニュースポー
ツ体験講座

７/27（日）
9：30～
11：30

1
帖佐地区
公民館

親子で室内でできるニュースポーツを体験しよう。
【持参】　運動できる服装、くつ(室内
用)、タオル、補水用水分

スポーツ推
進委員

8組
または
24名

8
親子ふれあい講
座　押し花

７/27(日)
13：30～
15：30

1
脇元地区
公民館

押し花の作り方を学び、作品作りをします。
材料費　1人500円
【持参】　補水用水分

塩瀬　光代
10組

または
20名

【講座内容一覧表】


