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梅雨入りが間近となりました。5月らしい心地よい風を感じる日々から、次第に気温や湿度も上がってきてい
ます。「今年は大雨災害が起きませんように」「あまり暑くなりませんように」と願うばかりです。これからの時期
は、子供たちの健康管理、特に「健康観察」を一層大切にしていきたいと考えています。
さて、現在放送中の朝の連続ドラマは、明治時代に実在した看護師の先駆者をモデルにしています。まだ日

本に看護師という職業がなかった時代、養成学校の第1期生となった主人公たちが、ナイチンゲールの著書を

和訳しながら「看護とは何か」を模索する場面を興味深く視聴しました。その中で印象的だったのが「Observ

e」という言葉です。「観察する」と訳されるものの、その概念自体が十分に浸透していない時代背景の中で、

「観察とは何か」「ただ“見る”こととどう違うのか」と悩み抜く姿が描かれていました。

「観察」とは、辞書によれば「物事の状態や変化を客観的に注意深く見ること」とあります。この言葉に触

れ、私自身の経験を思い出しました。90歳になる父の様子を見に行った帰り道、「今日はどんな顔色だっただ

ろう」と思い返そうとしても、はっきりと思い出せなかったのです。食事の世話をし、会話も交わしていたにもか

かわらず、「いつもどおりだろう」と思い込んでいたため、“客観的に注意深く見る”ことができていなかったの

だと気付かされました。

皆様はいかがでしょうか。今朝のお子さんの表情を詳しく思い出すことができるでしょうか。これから体調を

崩しやすい季節になります。ぜひ御家庭においても、朝の健康観察を大切にしていただければと思います。

本校では、毎朝の健康観察に加え、週に1回「心の健康観察」を学習用タブレット端末を活用して実施して

います。自分の心の状態を「晴れ・くもり・雨・雷」のマークから選択し、「雷」を選んだ児童や「雨」が続いてい

る児童については、担任が個別に声を掛けるようにしています。もちろん、悩みや不安があれば遠慮なく話して

ほしいと願っていますが、言葉にしづらいことや自分でも気づいていない気持ちがあることもあります。そのた

め、この取組が子供たちにとってＳＯＳを発信するきっかけと

なればと考えています。

今後も家庭と学校が連携しながら、子供たちの健やかな

成長を見守ってまいります。引き続き御理解と御協力をよろ

しくお願いいたします。

元気に夏を乗り切るために～６月から「サマータイム校時」～
夏場は暑さ指数（WB

GT）を計測し、昼休みの

外遊びの可否を判断し

ていますが、今年も４５分

間遊べる日はかなり少な

くなりそうです。そこで、右

の図のように６～10月の

昼休みを２０分短縮し、

５、６校時までの日の下

校を早めることにしまし

た。早く下校する分、十分

な休養と睡眠に充ててほ

しいと思います。元気に

夏を乗り切りましょう！

校長 有村 和章observe ～今朝のお子さんの表情は？～

創立１５５周年

～柁城小ホームページ～

学校ブログから教育活動の

様子をぜひご覧ください。

「心の健康観察」の端末画面

https://www.city.aira.lg.jp/dajo-s/kurashi/kyoiku/gakko/dajosho.html?msclkid=816e602ea3f211ecb1922ada6cc676fc


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【６月の行事】 ※サマータイム校時です            ★…ＰＴＡ，地域等関係行事 
 
1 

 

 

 

 

  保護者による読み聞かせグループ「ほっとまま」の活動が 

始まりました。今年度もよろしくお願いいたします。 

５月１９日（火） 「ほっとまま」による読み聞かせ   

姶良市子育て基本条例（平成 25年制定） 
 

姶良市では、「姶良市子育て基本条例」において、未来を担う子どもの育成に関して社会全体で子育てを進めていくた
めの基本理念や、家庭、学校、地域社会等の役割と責任を定め、自立した子どもを育成することとしています。以下に家庭
に関する内容を抜粋しています。年度初めのこの時期に改めてご覧ください。 

 

 

 

 

 
 
 

 

（家庭の役割と責任） 
第４条  保護者は、子どもの教育に第一義的な責任を有するものであり、子どもの中に信頼感、安心感を育

みながら、基本的な生活習慣及び社会規範を身に付けられるようにするとともに、自立心及び心豊か
な人間性を育めるよう、次の責任を果たすように努めるものとする。 

 ⑴ 家庭が子どもにとって安心できる居場所となるよう、愛情をもって子どもに接し、子どもの中に人へ
の基本的信頼感と安心感をしっかり育てること。 

 ⑵ 子どもの思いを受け止め、適切に褒め、叱ることで、子どもが自立に必要な力を身につけられるよう
にすること。 

 ⑶ 家庭での言動が直接的、間接的に子どもに影響を与えることを自覚し、自らが模範を示しながら、望
ましい生活習慣の形成を行うこと。 

 ⑷ 家庭内での役割分担を明確にし、子どもに家庭の一員としての責任を持たせ、自立心を育み、自分が
役立つ存在であることを実感できるようにすること。 

 ⑸ 学校の行事及びＰＴＡ活動への参加又は参画を通して、子どものよさや課題を学校と共有し、子ども
の自立に向けて、連携を深めること。 

 ⑹ 地域社会の一員として、地域の活動に積極的に子どもを参加又は参画させ、望ましい人間関係や社会
規範などを身に付けられるようにすること。 

５月１日（金） 新入生を迎える会  

児童会主催で新入生を迎える会を実施しま
した。１年生は、大きな拍手で迎えられ、堂々
と入場していました。その後は、全校児童で〇
×クイズやじゃんけん列車を行い、みんなで
楽しい時間を過ごしました。 
計画・運営してくれた総務委員会のみなさ

んありがとうございました。 

期 日    行 事                     期 日    行 事 

15 日（月） ★保護者向けスマホ教室（13 時受付） 
      ★児童引き渡し訓練（14:15～）. 
17 日（水） 児童総会（４～６年） 
18 日（木） ★学校保健委員会（14:０0～15:10） 
19 日（金） 着衣水泳（２・３・４年） 
      プール掃除（5-1） 
22 日（月） くも合戦教室（３年） 
23 日（火） 歯と口の健康教室（3・６年） 
            スクールカウンセラー来校 
24 日（水） 歯と口の健康教室（１・4 年） 
26 日（金） 着衣水泳（１・５・６年） 

プール掃除（5-2） 
29 日（月） 引落日 

歯と口の健康教室（３・６年） 

30 日（金） スクールカウンセラー来校 

1日（月） プール開き(６年） 
2日（火） 宿泊学習１日目（５年） 
3日（水） 宿泊学習２日目（５年） 
4日（木） 宿泊学習休養措置（５年） 
5日（金） プール掃除（6-1） 
9日（火） 内科検診（３年） 
9日（火） スクールカウンセラー来校 
9日（火） ★第３回ＰＴＡ総務委員会（9:00～） 

10日（水） 耳鼻科検診（１・２・３年） 
11日（木） 内科検診（４年） 
12日（金） プール掃除（6-2） 
12日（金） ★スクールゾーン対策委員会 
12日（金）★地域委員長会 

歯と口の健康教室（３・６年） 

30 日（金） スクールカウンセラー来校 

５月１３日（水） 交通安全教室  

全学年で交通安全教室を実施しました。 
低学年は、横断歩道の渡り方、中・高学年は、 

自転車の安全な乗り方について学習しました。 
姶良警察署及び市民生活課の皆様、ご多用な 

中お越しくださりありがとうございました。 

手を挙げて渡ろう  合言葉 ぶたはしゃべる

う 

※6月 15日（月）は、児童引き渡し訓練のため、１年生の集団下校は行いません。 

https://dajo.synapse-blog.jp/dayo/2026/05/post-9b81.html
https://dajo.synapse-blog.jp/dayo/2026/05/post-7497.html
https://dajo.synapse-blog.jp/dayo/2026/05/post-8838.html
https://dajo.synapse-blog.jp/dayo/2026/05/post-6d9a.html
https://dajo.synapse-blog.jp/dayo/2026/05/post-6d9a.html

