
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姶良市では、高齢者の積極的な社会参加と健康の保持・増進、移動支援を目的とした「健康 

チケットあいあい」を令和８年４月１日（水）から交付予定です（土・日・祝日は除きます）。 

交付を受けるには、対象者本人の「本人確認書類」が必須です！ 

※代理（夫婦間を含む）で受領する場合は「それぞれの本人確認書類」が必要となります。 

 重要！  

初日は例年多くの方が来所され、待ち時間が長くなっております。また、４月は転入・転出とい

った手続きが多い時期であることや、第３週目は「姶良市長及び市議会議員選挙」の期日前投票が

行われるため、混雑が予想されます。日にちをずらして来所いただきますようご協力ください。 

令和８年度「健康チケットあいあい」の交付について 

① 対象者及び交付枚数 

 姶良市に住所を有する満 70 歳以上の方（60 枚：１枚単価 100 円） 

 ※年度途中で満 70 歳に到達される方は誕生月から、姶良市に転入された満 70 歳以上の

方は転入月からの枚数を計上して交付します。 

 ※交付対象者への個人通知は、しておりません。 

②交付場所 

本庁、加治木支所、蒲生支所仮庁舎（※５月７日（木）以降は新庁舎になる予定です） 

重富・山田・北山・木津志出張所、えぼし館（堂山簡易郵便局） 

【姶良市役所（本庁）】 

◎4 月 1 日(水)～17 日(金) 

本館 1 階 ロビー 

特設会場 

 

◎４月 20 日（月）～ 

本館１階 

長寿・障害福祉課 ⓹窓口 

【加治木支所】 

◎4 月 1 日(水)～17 日(金) 

１階 ロビー 

 

◎４月 20 日（月）～ 

１階 加治木市民福祉係 窓口 

 

【蒲生支所】 

◎4 月 1 日(水)～５月１日（金） 

仮庁舎（旧蒲生ふれあいセンター） 

◎５月 7 日（木）～ 

新庁舎 蒲生市民福祉係 窓口 

③持参するもの 

 ・本人確認書類（資格確認書、運転免許証、マイナンバーカード、介護保険証など） 

 ※代理人(夫婦間を含む)が受領する場合は、対象者本人の本人確認書類に加え、代理人の本

人確認書類をお持ちください。 

 ※印鑑は必要ありません。 

④チケットの利用内容 

 温泉施設の入浴料、鍼灸院などの施術料（保険適用外のみ）、バス・タクシーの運賃、健康

増進施設の使用料 （※取扱事業所一覧表を交付時にお渡しします） 

 

問合せ先 姶良市役所 長寿福祉係 ☎66－3251 

 

←仮庁舎 

←新庁舎 

←くすくす館 

大楠 
球技場 


