
 

 

心のコップの向きは？ 
校長 大平 紀博 

 今年度が始まり,もうすぐ２ヶ月余りが過ぎようとしています。子供たちも元気に日々の教育活

動に取り組んでいます。学校内外での活動が本年度は本格化し，みなさんに求める力もより高い

ものとなっています。そこで考えてほしいことが，みなさんの心のコップの向きです。 

 心にコップがあるとします。心のコップが上を向いている人は，周りの人の話や学んだ内容，

自分に起きた良いことも悪いことも，水を注ぐと，どんどん水が入っていきます。コップが上を

向いている人は，生き方や態度，考え方が素直で，前向きで，真剣です。成長するチャンスにあ

ふれています。 

 反対に，心のコップが下を向いている人は，周りの人のせっかくのアドバイスも耳に入りませ

ん。下を向いたコップに水を注いでもこぼれるのと同じで，自分に起きた良いことも悪いことも，

吸収できません。いつも何かに対して不満をもっていて，考え方が後ろ向きで，やる気がもてま

せん。 

 「心のコップが上向きか，下向きか」 この２つに生まれる大きな差は，「結果に対しての考え

方」です。心のコップが下を向いている人は，結果に対して「どうせ自分には無理」と，自分の

「能力不足」を嘆きます。 

 一方，心のコップが上を向いている人は，たとえ結果が自分の願ったとおりでなかったとして

も，「自分がもっとこうすればよかったのだ」と，自分の「努力不足」を反省します。 

 「心のコップ」は，このように自分自身の考え方や感じ方，生き方そのものに影響を与えるも

のだと思いませんか？まずは自分のコップを上向きにすること。そして，そのコップを磨くこと。

そしてできるだけ大きくしてくことが大切です。 

 来週は，待ちに待った 1 年生は宿泊学習，２，３年生は修学旅行が計画されています。「心のコ

ップを上向き」にして体験活動で培ったものをもとに自分なりにしなやかに考え，更に成長して

くれることを楽しみにしています。 

 
 
 
 

５月 17 日（金）に行われた前期生徒総

会において，「いじめ撲滅宣言」，「山田の

人権宣言」を全校生徒で確認し，お互い

を思いやることの大切さを再確認しま

した。 

思いやりのある，素晴らしい学校を作

り上げていきましょう。 

 

学校だより５月号 

令和６年５月 24 日 

姶良市立山田中学校 

山田中ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

「いじめ撲滅宣言」「山田の人権宣言」 



 

 

 今年度の前期生徒総会が行われました。活動計画

等の提案事項が承認され，いよいよ生徒会も令和６

年度が本格始動です。 

総会前には，各学級で作成した学級旗を披露。それ

ぞれの学級，学級目標への思いが伝わる素敵な学級

旗が完成し，生徒の皆さんの「こんな山田中学校にし

たい」の気持ちが伝わる，素晴らしい生徒総会となり

ました。 

生徒の皆さんの「こん

な山田中学校にしたい」

の気持ちから始まるこれ

からの学校づくりが楽し

みです。 

 

 

 

 ５月 28日（火）～30日（木）の２泊３日で行われ

る，１年生：集団宿泊学習，２・３年生：修学旅行を

前に，５月 21日（火）の生徒朝会の場で，どんなこ

とが楽しみかグループを作り意見交換を行いまし

た。 

 普段は真剣な「意見交換」の場ですが，この日はみ

んな素敵な笑顔。「なんといってもグリーンランド」，

「どんなホテルか楽しみ」，「ゆっくり温泉に入りた

い」，「たくさんご飯を食べる」等の意見が出ていまし

た。 

 出発の日が楽しみで楽しみで仕方ないですね。 

  

 
 
 

 

5日(水)  農業体験（田植え） 

 6日(木)  地区総体（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ競技） 

     プール掃除 ※ 給食なし，午後カット 

8日(土)  土曜授業，PTA親子ソフトバレー 

10日(月)  プール開き 

12日(火) 地区中体連陸上大会 

17日(月) 山田ブロック小中合同研修会 

19日(水) 教育相談（～21日（金）） 

テスト期間部活動停止（～25日） 

市ＳＣ来校（ＡＭ） 

24日(月） 期末テスト(～26日(火)) 

27日(木)  上級学校説明会(公立高校) 

28日(金)  上級学校説明会(私立高校) 

30日(日) 市Ｐ連スポーツ交流会 

 

 

 

 蒲生分遣署の方の御指導のもと，地震からの火災

発生の想定で避難訓練を行いました。 

 避難の際，「話をしない，押さない，ふざけない」

を徹底し，短時間で校舎からグラウンドへ避難する

ことができました。 

 分遣署の方の話では，今年は，国内で大きな地震が

続いているため，普段から自分の命を守る意識を強

く持つことが大切であることを教わりました。最善

の行動ができるよう，学んだことを心掛けておきま

しょう。 

 

 

 

 

 

  

避難訓練 [５月１７日（金）] 

生徒総会 [５月１７日（金）] 
楽しみな楽しみな 

修学旅行，集団宿泊学習 


