
コロナ禍でも希望をもって
校長 飯山 哲志

新年度が始まってもうすぐ２ヶ月余りが過ぎようとしている。この間，例年より早い梅雨入

りとともに校長室からみえる景色も桜が咲き誇る光景から青葉の深いものへ急速に様変わりい

たしました。

子ども達はこの間,スケッチ大会をはじめ読み聞かせ会,避難訓練など様々な行事に積極的に

取り組む姿が見られました。コロナ禍ではありますが,元気に活動に取り組んでおります。

一方で,文部科学省によると去年1年間に自殺した小中学生と高校生は合わせて499人と過去

最多となっているという発表がありました。コロナ禍で子供の自殺が深刻な問題となっている

と考えられます。コロナ禍で,家庭で一人でいる時間が増えた一方,去年の今頃は初めての緊急

事態宣言で激変する暮らしに戸惑いが多く,最近では先が見えないことへの不安や疲れととも

に家庭内での不安も増加してきているようです。ここで保護者として気を付けてほしいことは,

コロナ禍で親のストレスがたまって爆発し,そのひずみが子ども達に向かっていないか。その

結果,子供は,居場所やよりどころを奪われ,自己肯定感を回復するきっかけさえ見つからない

状況になっていないかということです。子供が『私さえいなくなればいい』と思い詰めてしま

う環境にならないよう配慮してください。

また,大型連休も終ったこの時期,毎年,自殺が増える傾向もみられます。学校においても,コ

ロナ禍でも工夫しながら教育活動を行い,子ども達の居場所づくりに努めているところです。

このような中,文部科学大臣から,コロナ禍において児童生徒等の自殺者数が大きく増加して

いることや,長期休業明けに自殺者数が増加する傾向にあることを踏まえ,メッセージが発表さ

れました。メッセージでは,「ご家族,先生,周りの友達,誰にでもいいから悩みを話してほしい。

私をはじめ,周りの大人は皆さんの味方です」と述べています。

このメッセージについては,学校でも紹介し,保護者の方々にも配布したところでした。

ご家庭でも,話題にして一緒に考える場を設けてみてください。
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５月６日（木）に，肝属郡医師会病院の桜木 姶良市では，平成２５年４月に，県内で初

希臨床心理士を講師にお迎えして，１年生を対 めてとなる「姶良市子育て基本条例」が制定

象とした「ストレスマネジメント講座」を実施 されました。先日，それに基づく「姶良市子

しました。入学して１か月あまり経ち，新しい 育て手帳」の第２次改訂版が，各家庭に配布

環境への変化で何らかのストレスを感じている されました。「家庭，学校，地域社会，事業

生徒もいたようですが，ストレスのとらえ方や 所，行政などが協働し，社会全体で子育てを

ストレスへの対処法などを学び，「ポジティブ 進める」の基本理念のもと，乳児期～高校期

に考えたいです」や「心の中のもやもやが軽く まで，子どもの発達段階ごとのポイントが示

なりました」，「対処法を活かしていきたいで されていたり，困ったときのヒントや相談窓

す」など，これからの生活に前向きな気持ちに 口等，「子どもの自立」に向けた子育てを支

なれたようでした。 えてくれる情報が満載の１冊です。ぜひご活

用ください。

【中学校期の子育てのポイント】

１ 時間に対する意識を

を自覚させる

２ 人を知り自分を高め

る

３ 規範意識を育てる

（５月７，８日） ４ 考える習慣と行動す

全校生徒が見慣れた地域の自然や景色，校内 る力を育てる

の風景あらかじめスケッチする題材を決め，そ ５ 汗を流して健康な心

の写真をもとに描きました。生徒一人ひとりの と体を育てる

個性がキャンバスを彩っており，いろんな味わ …など

いのある絵になっていました。美術の時間を利 （「子育て手帳」より）

用して仕上げていきます。どんな作品が仕上が

るかとても楽しみです。

2日(水) 農業体験学習(田植え)

8日(火) 地区総体（バドミントン部）

10日(木) 歯科検診

12日(土) 土曜授業，PTA親子ソフトバレー

プール開き

５月１４日（金），中央図書館からお２人の 14日(月) 小中ブロック研修会

職員の方が来校くださっての全校読み聞かせ 残食調査（～18日）

「読書の時間」を行いました。生徒会の係の生 15日(火) 内科検診

徒が進行し，図書館の方の情感豊かな心のこも 17日(木) 高校説明会(私立)

った読み聞かせに， 18日(金) 高校説明会(公立)

静かに聞き入ってい 22日(火) 職場体験学習（2・3年生，～24日)

ました。生徒たちの 集団宿泊学習（1年生，～24日）

「心」にどんな種が テスト期間部活動停止（～30日）

まかれたのでしょう。 25日(金) 1年生休養措置日

29日(火） 期末テスト(～7月1日)


