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第53回 姶良地区体育大会実施要項総則

１ 目 的
第53回姶良地区体育大会は，姶良地区全域を会場として開催し，広く地区民の間にスポ－ツを

普及して地区民の健康増進と体力の向上を図り，併せて地区民相互の融和並びに地区スポ－ツの

振興に寄与するとともに，明るく豊かな郷土づくりに資するものである。

２ 主 催
姶良・伊佐地区体育協会連絡協議会姶良支部

姶良・伊佐地区市町教育委員会連絡協議会

霧島市，姶良市，湧水町

３ 後 援
姶良・伊佐地区スポーツ推進委員連絡協議会

姶良・伊佐教育事務所

４ 期日及び会場
期 日： 令和４年７月９日（土）～７月10日（日） （荒天の場合，予備日あり）

※一部競技除く。開催会場一覧参照。

会 場： 霧島市，姶良市，湧水町

５ 実施方法
各市町は実情に応じて，一部の愛好者に偏ることなく，より多くの人が参加できるように，各

市町体育協会で計画し，地区民の総合体育の祭典として行う。

なお，地区体育大会の成功を期するため，姶良・伊佐地区体育協会連絡協議会姶良支部専門部

（競技団体）・開催市町及び関係機関・団体等の連携を密にして，機能的な運営を行う。

６ 競技方法
(1) 出場チ－ムは，原則として市町単位とする。

（各市町の出場枠は，旧市町数とし，旧市町での参加を可とする。）

(2) 実施要項は，各種目競技団体で立案し，体協連姶良支部理事会で調整・決定する。

(3) 競技内容は，市町の実情を考慮して，経済的負担が過重にならないように計画する。

(4) 各種目の会場は，姶良・伊佐地区体育協会連絡協議会姶良支部と会場地教育委員会で斡旋す

る。

７ 参加資格
(1) 参加者は姶良地区内居住者とし，居住地市町から出場することを優先する。

(2) 競技種目内における大学生のみの編成は認めない。

(3) １人２競技に出場することはできない。（ただし，陸上競技出場者は，他の競技に出場しても

よい。）

(4) 前年度，出場資格で失格したチ－ム及び個人は出場できない。

(5) 他は，県民体育大会要項総則の参加資格に準ずる。

ア 参加者は，大会開催年の５月末日から大会参加時まで，引き続き当該市町に居住又は勤務

していなければならない。

※ 年齢の算定は，令和４年４月１日とする。ただし，地区体育大会の趣旨を勘案し，柔軟に対

応すること。
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イ 参加者の所属の優先順位は，原則として下表のとおりとする。

優先順位 所 属 の 優 先 順 位

種 別 １ 位 ２ 位 ３ 位

一 般 居 住 地 勤 務 地

教 員 勤 務 地 居 住 地

成 年 出身中学校，または

大学生 出身高等学校所在地 居 住 地

少 年 出身中学校所在地 居 住 地 学 校 所 在 地

ウ 大学生は，県内大学在籍者とする。

エ 参加者は，大会開催年の４月１日現在において，成年種別は18歳以上，少年種別は15歳以

上18歳未満とする。ただし，高校生は少年種別で参加する。

オ 上記のほか，競技別の参加資格については各競技実施要項による。

８ 申込手順

地区競技団体 (抽選or事務局抽選)

①↓(要項作成報告：5/10) ⑥↑(申込みチーム数等の連絡) ⑦↓(抽選結果報告:6/22～24)

大会事務局

②↓(要項の集約・周知：5/18～) ⑤↑(申込みの集約：6/10) ⑧↓(大会ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの作成)

各市町担当課

③↓(開催要項の周知：５月中) ④↑(大会参加申込み：随時) ⑨↓(大会組合せの周知)

各市町競技団体

９ 参加上の注意

(1) 各市町体育協会は責任者を決めて，選手選考等，遺漏のないようにする。

(2) 各市町選手団は，下記に準じて編成をする。

団長→１名，副団長→２名，総監督→１名，総務→２名，各競技別監督→各１名

(3) 本大会に参加する監督・選手はスポ－ツ安全協会の傷害保険等に加入し，不慮の事故に備え

る。

(4) 本大会の傷病については，応急処置程度の経費を考慮する。

(5) 年齢の算定基準は，令和４年４月１日とする。

10 採点・審判

(1) 審判は各競技団体で委嘱するとともに，市町体育協会も可能な限り協力する。

(2) 大会記録本部は，姶良・伊佐教育事務所に置く。（TEL：63－8137，ＦＡＸ：63－8135）

各競技責任者は全日程終了後，速やかに結果を報告する。

11 表 彰

(1) 各競技の第１位・第２位・第３位に賞状を授与する。

(2) 姶良・伊佐地区体育協会連絡協議会の社会体育功労者等の表彰については，姶良地区体育大

会反省会・県民体育大会打合せ会の席上で行う。
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12 各競技開閉会式順(例)

【 開 会 式 】 【 閉 会 式 】

１ 開式のことば (競技団体) １ 開式のことば (競技団体)

２ 優勝旗返還 （前年度優勝チーム） ２ 成績発表 (競技団体)

３ 開会のあいさつ (競技団体長) ３ 賞状・優勝杯授与 (競技団体長)

４ 歓迎のあいさつ (会場市町又は地区体育協会) ４ 閉会のあいさつ (競技団体)

又は，激励のことば ５ 閉式のことば (競技団体)

５ 選手宣誓 (前年度優勝市町)

６ 競技上の注意 (競技団体)

７ 閉式のことば (競技団体)

13 そ の 他

(1) 地区体育大会の事務局は，姶良・伊佐地区体育協会連絡協議会姶良支部事務局が兼ねる。

（姶良・伊佐教育事務所内）

(2) 原則として，会場市町教育委員会が会場責任者を委嘱する。競技の主管は，競技団体とし，

競技責任者を置き，運営全般にあたる。

(3) 施設利用については，当該施設管理者の指示に従うこととし，なかでも学校体育施設を利用

する競技においては，当該学校の利用上の注意を遵守する。

特に，喫煙については喫煙場所を限定し，吸殻については確実に処理する。

(4) 大会プログラムは，各市町担当課へ送付する。

(5) 各競技開会式には，各市町代表チ－ムから最低２名は参加する。また，閉会式については，

表彰対象チ－ムが参加する。
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No

1 陸 上 7/17 （日） 霧島市 ：国分運動公園陸上競技場

2 水 泳 7/10 （日） 霧島市 ：国分総合プール（屋内25m）

3 バ レ ー ボ ー ル 7/10 （日） 姶良市 ：ビーラインスポーツパーク姶良体育館

4 ソ フ ト テ ニ ス 7/24 （日） 霧島市 ：まきのはら運動公園まきばドーム

5 柔 道 7/10 （日） 霧島市 ：国分武道館

6 剣 道 7/10 （日） 湧水町 ：吉松体育館

7 弓 道 7/9 （土） 霧島市 ：国分弓道場（国分武道館）

8 サ ッ カ ー 7/9 （土） 姶良市 ：ビーラインフットボールセンター姶良

7/10 （日）

9 卓 球 7/3 （日） 霧島市 ：隼人体育館

10 軟 式 野 球 7/16 （土） 姶良市 ：
ビーラインスポーツパーク姶良野球場
（7/16,17）

7/17 （日） 霧島市 ：国分運動公園野球場（7/16のみ）

11 ゲ ー ト ボ ー ル 7/10 （日） 霧島市 ：上床ドーム

12 ソ フ ト ボ ー ル 7/9 （土） 霧島市 ：春山緑地公園（男・女）

7/10 （日） 霧島市 ：春山緑地公園（男）

13 バ ド ミ ン ト ン 7/10 （日） 霧島市 ：溝辺体育館

14 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 7/10 （日） 姶良市 ：蒲生体育館

15 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 7/16 （土） 霧島市 ：丸岡緑地公園 予備日: 7/17

16 ハ ン ド ボ ー ル 7/16 （土） 霧島市 ：隼人体育館

7/17 （日）

17 全 空 連 空 手 道 7/18 （月） 霧島市 ：国分体育館

18 テ ニ ス 7/17 （日） 霧島市 ：国分運動公園庭球場 予備日 7/24

19 ☆ カ ヌ ー 7/10 （日） 霧島市 ：天降川特設会場 予備日 7/24

20 ☆ ゴ ル フ 7/8 （金） 霧島市 ：霧島ゴルフクラブ

21 ☆ ボ ウ リ ン グ 7/12 （火） 霧島市 ：国分スターレーン

22 ラ グ ビ ー

　　※　例年地区大会なし

令和４年度　第53回姶良地区体育大会競技会場

姶良・伊佐地区体育協会連絡協議会姶良支部

　合同チーム編成のため大会なし

備　　考

※　７月第２週（7/9・10）を開催基準日とする。予備日が必要な団体は予備日を設定している。

予備日: 7/18･23･24

※　☆印が付いている競技団体は，各団体で会場を押さえる。

期　日 会　　　　場競　　　技

銃 剣 道 ， 相 撲 ， ボ ク シ ン グ ， 少 林 寺 拳 法

予備日: 7/16･17
(16日は女子のみ)
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１．陸 上 競 技 競技責任者 中山 誠（霧島市）
５８－３１５２

会場責任者 下川 信夫（霧島市）
45-4126 46-4398（競技場）

1. 期 日 ７月１７日（日） 監督会議８：３０ 開会９：００ 競技開始９：３０
2. 会 場 霧島市国分運動公園陸上競技場 ＜予備日なし＞
3. 競技種目

種別 小学校 中学校 少年(高校) 30歳未満 30歳代 40歳代 50歳以上 成 年 共 通
性別

種目 男 女 男 女 男 女 男 男 男 男 女 男 女
１００ｍ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ●
４００ｍ ●
８００ｍ ○ ●

１５００ｍ ●
２０００ｍ ○ ●
３０００ｍ ○ ● ●
５０００ｍ ●

４×１００ｍＲ ○ ○ ○ ○ ● ●
走 幅 跳 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ●
走 高 跳 ○ ○ ○
砲 丸 投 ○ ○ ● ● ● ● ● ●
１００ｍＨ ●

※ ●印は県体種目，共通男子４００ｍＲは中学生１名を，共通女子４００ｍＲは成年１名を入れる
こと。

※ (投てき)
少 年 30歳未満 ３０歳代 ４０歳代 50歳以上
男 女 男 男 男 男

砲 丸 6.0kg 4.Okg 7.260kg 6.0kg 4,0kg 4.0kg

4. 出場資格
(1) 成年男女種目は中学生・高校生を除く。
(2) 共通種目は高校生以上と成年とする。
(3) １種目につき，霧島市各出張所及び姶良市教委各教育課並びに湧水町は３名以内で，青年，共通の

種目は各市町で10名以内とし，一人一種目とする。（リレーは各市町での編成として３チーム以内とす
る。）

(4) 高専の生徒について→３年生以下は高校生の部に，４年生以上は成年の部に出場するものとする。
(5) 成年男子の年齢の算定は令和４年４月１日を基準とする。
(6) 共通女子３０００ｍ及び共通男子５０００ｍは高校生以上とする。霧島市各出張所及び姶良市教各

教育課並びに湧水町は３名まで出場できる。
(7) トラック競技はすべてタイムレースとする。
(8) 選手変更は，補欠登録者からのみとする。
(9) 各市町は，今までのナンバ－カ－ドで下記のナンバー台を使用する。

（２０cm×２５cm）

１００ 姶良市蒲生町 ２００ 姶良市姶良町 ３００ 姶良市加治木町 ４００ 霧島市溝辺
５００ 霧島市横川 ６００ 湧 水 町 ８００ 霧島市牧園
９００ 霧島市霧島 １０００ 霧島市隼人 １１００ 霧島市福山 １２００ 霧島市国分

5. 表彰
(1) 各種目３位までを表彰する。
(2) 優秀選手賞，優秀記録賞を全体の中から選考して授与する。

・団体の採点及び表彰はしない。

6. 県体選手選考
大会終了後，選手選考委員会で決定する。後日，決定選手については，地区陸協会長並びに地区体協

連会長より所属長を通して依頼がある。

7. そ の 他
(1) 申し込みは，別の申込書（エクセルファイル）へ入力して，理事長又は事務局へ申し込むこと。
(2) スパイクピンの長さは，トラック９ｍｍ以下，フィールド（高跳び）１２ｍｍ以下とする。
(3) スパイクは使用しなくてもよい。
(4) 靴底の厚みは，ルールに従う。（国際規格）
(5) 盛夏の折であるので，各チームは水分補給等，選手の健康管理に留意する。
(6) コロナ感染予防策は別途規定を定める。
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１ 陸 上 競 技(プログラム)

期 日 ７月１７日（日）８：３０

会 場 霧島市国分運動公園陸上競技場

４６－４３９８

☆開・閉会式は新型コロナウイルス感染症の拡大状況で実施を判断する。

【開会式】9:00～ 【閉会式】

１ 開式のことば １ 開式のことば

２ 開会のあいさつ ２ 表 彰

３ 歓迎のあいさつ( ) ◎ 優秀選手賞・優秀記録賞

４ 競技上の注意 ３ 講 評

５ 選手宣誓( ) ４ 閉式のことば

６ 閉式のことば

競 技 順 序（参加状態で変更する場合がある。）

ト ラ ッ ク 競 技 フ ィ ー ル ド 競 技

順 種 目 種 別 開始時刻 順 種 目 種 別 開始時刻

１ １ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） 小 女 ９：３０ １ 砲 丸 投 ３ ０ 才 未 男

２ １ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） 小 男 ２ 砲 丸 投 ３ ０ 才 代 男

３ １ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） 中 女 ３ 砲 丸 投 ４ ０ 才 代 男

４ １ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） 中 男 ４ 砲 丸 投 中男５０代男

５ １ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） 高 女 ５ 砲 丸 投 中 女

６ １ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） 高 男 ６ 砲 丸 投 高 女

７ １ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） 成 年 女 ７ 砲 丸 投 高 男

８ １ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） ３０代未男

９ １ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） ３ ０ 代 男

１０ １ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） ４ ０ 代 男

１１ ３ ０ ０ ０ ｍ 決 共 通 女

１２ ５ ０ ０ ０ ｍ 決 共 通 男

１３ ４ ０ ０ ｍ 決 （ タ イ ム レ ー ス ） 高 男 フ ィ ー ル ド 競 技

１４ ２ ０ ０ ０ ｍ 決 中男５０才 順 種 目 種 別 開始時刻

１５ ８ ０ ０ ｍ 決 中 女 １ 走 幅 跳 中 女

１６ ８ ０ ０ ｍ 決 高 女 ２ 走 幅 跳 中 男

１７ ３ ０ ０ ０ ｍ 決 高男４０才 ３ 走 幅 跳 高 女

１８ １ ０ ０ ｍ Ｈ 決 高 女 ４ 走 幅 跳 ３ ０ 才 未 男

１９ １ ５ ０ ０ ｍ 決 高 男 ５ 走 幅 跳 小 女

２０ ４×１００ｍ R 決（タイムレース） 小 女 ６ 走 幅 跳 小 男

２１ ４×１００ｍ R 決（タイムレース） 小 男 ７ 走 幅 跳 成 年 女

２２ ４×１００ｍ R 決（タイムレース） 中 女 ８ 走 幅 跳 高 男

２３ ４×１００ｍ R 決（タイムレース） 中 男 ９ 走 高 跳 中 女

２４ ４×１００ｍ R 決（タイムレース） 共 通 女 １０ 走 高 跳 中 男

２５ ４×１００ｍ R 決（タイムレース） 共 通 男 １１ 走 高 跳 ３ ０ 才 未 男

-6-



令和4年度 第５3回姶良地区体育大会（陸上競技競技）実施要項
１、  主 催： 姶良地区体育協会連絡協議会

主管：姶 良 地 区 陸 上 競 技 協 会

２、  期 日 ：令和4年7月17日（日）小雨決行（荒天候・台風時は中止とする）

３、 会 場： 霧島市総合運動公園陸上競技場
４、 日 程 ：9：30〜 競技開始 （開閉式はコロナウイルス感染状況で実施するか判断）

①会場への入場（開門）は7：30より開始となります。

②新型コロナウィルス感染症拡大防止から、地区関係者、競技者、競技者の家族、

 審判員、補助員以外の入場はご遠慮ください。（下記に詳細記載あり）

③入場門の制限を行います。表示、役員の指示に従い、決められた入口から入場して下さい。

（注）最初の入場時は、大会関係者全員（審判員、補助員含む）の検温を実施します。

   体調の悪い方や、検温で（37.5°目安）以上の方の入場をお断りします。

５、 本大会は、令和４年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項により開催しますが、非公認大会とする。

６、 申 込 み ：地区代表者からの選手を対象とします。個人の申し込みは出来ません。

７、 参加料：地区代表者の大会のため、個人負担はありません。

８、 競技規定

①スパイクのピンの⻑さは、9mm 以下とするが、⾛り⾼跳びは１２ｍｍ以下とする。

②靴底については、800ｍ未満は、20ｍｍ以内、以上は25mm以内とする。

③全てのトラック競技をタイムレースとする。

④フィールド競技の試技は、３回とする。
９、 招集について

①招集時間は、下記のとおりとする。
招集開始 招集完了

トラック 競技開始時刻30分前 競技開始時刻15分前
フィールド 競技開始時刻45分前 競技開始時刻30分前

②棄権の場合は、地区のスタッフが連絡を行う事
③最終コールの代理人は認めない。
④選手は申込み時のアスリートビブスを胸と背につけてマスク着用で招集する。
⑤靴、スパイク、等のチェックも同時に行う。

⑥招集を受けた後、トラック種目は、腰ゼッケンを受け取り、競技者係の指示に従い

競技開始地点へ移動する。

⑦腰ゼッケンは、競技終了後、招集場へ各自で返却する。
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１０、 新型コロナウイルス感染防止対策
①鹿児島陸上競技協会が定める「新型コロナウイルス感染防止対策要領」に沿って手続きを行うこと。

(別紙添付をダウンロードする)

②各地区の監督（代表者）は、競技者、スタッフ、競技者の家族等の「大会前後/体調管理チェックシート」

を受け取り、体調に問題の無い事を確認して、保管管理を行い、「提出用／競技会参加のためのチェックシート」

を記入し、大会当日受付へ提出する。

（注）「大会前後/体調管理チェックシート」は大会期間中、大会後の記載も同じ用紙のため、

代表者への提出は、コピーが望ましい。（地区で統一してください）

③「大会前後/体調管理チェックシート」は、大会本部等から、提出依頼があった場合は速やかに提出する。

④各地区で「IDカード」を作成して、「体調管理チェックシート」提出の証明とする。

・地区関係者（監督、スタッフ）、競技者、競技者の家族のみに限定して、その他の応援者等の「ＩＤ」作成は認めない。

・「ＩＤ」カードは、地区名、競技者、スタッフ、競技者の家族等と分かるように記載する。

・ケースへ入れて、首から掛けることが、望ましい。

⑤審判員、補助員も同様に送付された「大会前/体調管理チェックシート」を記載して当日受付へ提出する。

・審判員は、審判員カードで「ＩＤ」とする。

・補助員は、補助員と記載した「ＩＤ」カードを使用する。

・審判員、補助員は、大会後も「大会後/体調管理チェックシート」を記載して保管する。

・「大会後/体調管理チェックシート」は、大会本部等から、提出依頼があった場合は速やかに提出する。

⑥感染予防対策の徹底をお願いします。

・手洗い、うがい、手、指先の消毒をお願いします。

・大会関係者全員へのマスクの着用をお願いします。

・応援は、声を出さずに拍手でお願いします。

・応援等や、待機場所での、密集を避け、ソーシャルディスタンスを保ってください。

・密集を避けるため記録の掲示は行いません。

⑦大会に関わった地区関係者（監督、スタッフ）、競技者、競技者の家族、審判員、補助員は、

大会終了後、２週間以内に体調不良等があったら、速やかに下記問い合わせ先に報告をする。

・姶良陸上協会理事⻑ ⾺⾒塚 正治(080-5218-7644)まで連絡お願いします。

⑧新型コロナウィルスの感染状況によっては、大会を中止することもあるので、姶良地区陸上協会

のホームページで確認してください。

１１、 その他、連絡事項

①本大会中の事故については主催者は応急処置のみとし、一切責任は負いません。

②個人・団体でスポーツ傷害保険に加入しておくこと。

③タイムテーブル・スタートリストについては大会数日前のホームページで確認すること。
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３. バレ－ボ－ル競技

競技責任者 大井 正（霧島市）

０９０－３０１５－３２６０

会場責任者 酒元 博（霧島市）

０８０－３９８２－５９１７

１ 期 日 ７月１０日（日） 監督会議 ８：１０

開 始 式 ８：３０

競技開始 ９：００

２ 会 場 ビーラインスポーツパーク姶良体育館（姶良市総合運動公園体育館）

３ チ － ム 編 成 (1) 成年男子・女子とも監督１名，マネジャ－１名，選手１５名の

及び参加資格 計１７名。

(2) チ－ム編成は，教員と一般のみとする。（但し，大学生はチーム編

成ができない時は参加できる。）

(3) 教員は４名以内とする。

４ 競技上の規定

及び競技方法 (1) 男・女ともリーグ戦もしくはト－ナメント法による。

（参加数によって決定する。）

(2) 競技は，令和４年度日本バレ－ボ－ル協会９人制競技規則による。

(3) ネットの高さは男子→２ｍ３８ｃｍ，女子→２ｍ１５ｃｍとする。

(4) ボ－ルは男女とも公認検定球（男子：ミカサ 女子：モルテン）５号

カラーボ－ルを使用する。

(5) 試合球は両チ－ムから出す。

５ その他 (1) 同一色で，一連の番号の付いたユニフォームを着用する。

(2) 監督・マネジャ－は，それぞれのマ－クを左胸部に付ける。

６ 県体について (1) 優勝チ－ムを中心として姶良地区強化チームを編成する。

(2) 県民体育大会は，帯同審判となります。
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４. ソフトテニス競技
競技責任者 田上 幸太郎

090－8762－8807

会場責任者 日高 賢一

４６－８６２１

１ 期 日 ７月２４日（日） ８：３０ 開会式

２ 会 場 まきのはら運動公園まきばドーム

３ 種 別 男女とも，市町対抗団体戦

男 子 監督１名 選手１０名 補欠２名 計 １３名

女 子 監督１名 選手 ６名 補欠２名 計 ９名

４ チ－ム編成 男子；２０歳代，３０歳代，４０歳代，５０歳代，６０歳代 ～ 各１組

女子；２９歳以下 ～ １組，３０歳以上 ～ １組，４０歳以上～１組

(1) 年齢は令和４年４月１日現在とする。

(2) 年齢の高い方から，若い方への出場は認める。

(3) チ－ム編成が困難な市町は，下記の要領で編成してもよい。

① 男子２０歳代に高校生が出場できる。また，該当年齢の男子がおら

ず，かつ，当該市町の女子チームが女子のみで編成されている場合に

限り，男子チームに女子を起用することができる。(年代は問わない)

② 女子２９歳以下に高校生が出場できる。また，該当年齢の女子がお

らず，かつ，当該市町の男子チームが男子のみで編成されている場合

に限り，女子チームに６０歳以上の男子を２名まで起用することがで

きる。（年代は問わない。）

③ 地区内の職場勤務者も参加できる。

④ 前項でのチーム編成については，監督会議で確認する。

★ 人数がそろわない場合は，そろった人数でのオープン参加でも可

★ 旧町単独でチームができない場合は，同一市内から補充も可

５ 競技上の規定 (1) 予選は各パート毎にリ－グ戦とし，決勝トーナメントにより順位を決

定する。

(2) 出場順は，

男子；２０歳代→６０歳代→５０歳代→４０歳代→３０歳代

女子；２９歳以下→４０歳以上→３０歳代

６ その他 (1) 監督は，選手として出場できる。

(2) 当日，８：００から監督会議をひらく。

(3) 試合球はケンコーボール，赤エムのいずれかを使用する。

(4) エントリ－していないチ－ムの当日の参加は認めない。

(5) 試合は，国際ル－ルで行う。

(6) 県体選手選考については，団体戦の結果や強化練習会や実績等を基に

して，後日，役員会で決定し，選手に連絡する。
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５. 柔 道 競 技

競技責任者 小妻 幸造（霧島市） ４５－０１３３

会場責任者 小原 親司（霧島市） 090-8832-1102

１ 期 日 ７月１０日（日） ７：１５ 開場 ７：３０ 会場準備
８：３０ 監督・審判会議 ９：００ 試合開始

２ 会 場 国分武道館

３ 競技規定
（１）一般・高校は市町対抗団体戦とする。（合併前の市町でチーム編成を可とする。）

３人制。編成は各市町２チーム（Ａ・Ｂ）まで。
（２）高校は市町もしくは学級単位でチームを編成する。

３人制。編成は各市町２チーム（Ａ・Ｂ）まで。
（３）中学校は学校対抗戦(男子５人制，女子３人制，体重順)とする。編成は各市町２チーム

（Ａ・Ｂ）まで。
（４）国際柔道連盟柔道試合審判規定（中学生は少年大会特別規定）による。
（５）判定の基準は，「技有」または「指導差２」以上とする。
（６）団体戦同点の場合，「引き分け」であった対戦の中から抽選で１組を選び，時間無制限のゴ

ールデンスコア方式の代表戦により決する。
（７）試合時間は全て３分間とする。

４ 参加資格
（１）県民体育大会実施要項総則の参加資格による。
（２）全日本柔道連盟に登録していること。
（３）監督は，参段以上を原則とする。
（４）出場選手は柔道の練習を開始して６ヶ月を経過していること。

５ チーム編成
（１）一般の部

監督１名，選手３名，補欠１名， 計５名
ア 学生・生徒の参加は１名以内とする。

（２）高校の部
監督１名，選手３名，補欠１名 計５名

ア 在籍校か出身地のいずれか該当すればよい。
イ 一般の部に参加した者でも参加できる。

（３）中学校の部
男子：監督１名，選手５名（体重順，中体連に順ずる），補欠２名 計８名
女子：監督１名，選手３名（体重順，中体連に順ずる），補欠１名 計５名

６ 大会終了後，県民体育大会の姶良地区代表選手（候補）を選考する。

７ その他

（１）会場準備を７時３０分より行いますので，御協力ください。

（２）新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から各部門終了ごとに参加選手の入れ替えを行

います。試合順は 中学生⇒高校生⇒一般の部を考えていますが，参加人数によっては順番

が入れ替わることもあります。

（３）マスクは必ず持参し，選手，その他の入場者の全員が原則マスクを着用します。選手は試

合前後で手指の消毒を行ってください。

（４）選手及び全ての入場者は「体調管理表」をもれなく記入し，試合当日に提出してください。

２週間以内に新型コロナウイルス感染症の症状（発熱37.4℃以上，咽頭痛，味覚・嗅覚障

害）が疑われる場合は参加をご辞退願います。

（５）大会当日，会場での検温が37.4℃以上，体調不良の場合は入場をご遠慮願います。

（６）各団体における保護者（付添人）は選手１名につき１名まで，主催者が指定する２階観覧

席のみとし，１階試合会場への入場は一切認めません。また，試合中に発声を伴う応援は緊

急時を除きしないでください。（試合に関係の無い部門の選手も１階試合会場への立入はしな

いでください。）
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６．剣 道 競 技

競技責任者 野村 良三（霧島市）

４３－４８５７

会場責任者 岩下 陽一（湧水町）

７５－２１４２

１ 期 日 ７月１０日（日） ９：００

２ 会 場 吉松体育館

３ チ－ム編成

各市町１チ－ム，監督１名,選手７名，補欠３名，計１１名

先鋒中学生，次鋒高校生，以下ベスト（但し中・高校生を徐く）

（補欠は中学生１名，高校生１名，一般１名とする。）

４ 試合要領

イ 全日本剣道連盟剣道試合・審判規則・同細則，並びに「剣道試合・審判運営要領」による。

ロ 予選２戦１勝方式とし，１勝間でト－ナメント決勝戦を行う。

（決勝ト－ナメントの組み合わせは当日抽選とする。）

※ 但し，参加チームが６チーム未満の場合は，総当たりリーグ戦とする。

ハ 試合は対試合３本勝負とし，試合時間は，一般は４分延長１分引き分け，中・高は３分

延長１分引き分けとする。

ニ 試合は勝者数法による。但し勝者が同数の場合は勝本数の多い方を勝ちとし，尚勝本数

が同数の場合は代表戦（中・高を除く）３本勝負。

ホ 補欠の起用は，次の試合をする前までに大会委員長（競技責任者）に申し出ること。

ヘ 申込後のオ－ダ－の変更は認めない。

ト 県体出場者は，大会終了後，選手選考会で決定する。
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７. 弓 道 競 技

競技責任者 西田 ヨシヱ（霧島市）

０９９５－４６－００３７

会場責任者 宮脇 広幸 （霧島市）

090－8295－8917

１ 期 日 ７月９日（土） ８：２０ 監督会議 ９：００ 開会式

２ 会 場 霧島市国分弓道場

３ チ － ム 編 成 (1) 合併前の旧市町１チーム

(2) チームは，監督１名，選手６名，補欠１名で編成する。

(3) 選手の編成は選手の中に65歳以上１名，40歳未満１名，女子１名を含

めるものとする。

４ 競技方法

(1) １チーム７２射(各自，近的四矢３回とする。)

(2) 近的のみで，その合計的中数で順位を決める。

(3) 同順位の場合，各自１射ずつ近的にて競射を行う。

５ 参加資格

(1) 姶良地区体育大会実施要項総則に定めるものの他，次による。

(2) 地域に所属する会員で18歳以上の大学生・各種学校生(専門学校生・予

備校生)１名以内で編成されたチーム

※ 人数がそろわない場合は，そろった人数でのオープン参加でも可とする。
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８. サッカー競技   
 

競技責任者  田  中 郁  夫 
       090-1349-3686 

会場責任者  折 田 信 幸 
              090-3730-8919 

 
 
１ 期  ⽇        ７⽉ ２⽇（⼟） 代表者会議（姶良公⺠館） 

 ７⽉ ９⽇（⼟） 大会１⽇目  
              ７⽉１０⽇（⽇） 大会２⽇目  
               ※予備⽇なし 
 
２ 会  場        ビーラインフットボールセンター姶良（人工・陸上） 
 
３ 参加人員        監督１名、登録選手２０名以内、帯同審判３名 
 
4  競技⽅法        (1) 出場チーム総当たりにより順位を決定する。（第１位を県⺠体育大会地区

代表とする） 
               ※順位決定⽅法 ①勝ち点 ②得失点差 ③ 総得点 ④ 当該対戦の結果 

⑤代表者による抽選（勝利３・引分け１・負け０） 
              (2)  決勝戦において、勝敗が決しない場合は２０分間の延⻑を⾏い、なお、勝

敗が決しない場合は PK ⽅式による。 
              (3) すべての試合は５０分とする。 
              (4)  その他の事項については、代表者会議で決定する。 
 
５ 競技規則        本大会は 2021 年度（公財）⽇本サッカー協会競技規則により実施する 
 
６ 参加資格        (1) 社会人・大学⽣・⾼専⽣（４年〜５年）で編成する。学⽣・⾼専⽣ 

チーム編成          のみの編成は認めない。また、大学⽣・⾼専⽣の試合出場は常時３名以内と
する。 

            (2) 選手の交代は、あらかじめ登録された交代要員のうちから、前後半を問わ
ず９名（GK 含む）まで認める。 

 
７ そ の 他        (1) 各市町の判明するユニフォームを着用すること。 
              (2) ユニフォームは正副２着を持参すること。 
              (3) １⽇目の審判及び決勝戦以外の審判は原則相互審判とする。 
                （派遣審判員が確保できた場合は主審のみ、この限りでない） 
              (4) 試合球は各チーム持ち寄りとする。  
              (5)  試合中のアップはボール無しとする。 
              (6)  各チームでコロナ感染対策に努めること。   
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９. 卓 球 競 技

競技責任者 横峰 弘（姶良市)

６３－３５３１

会場責任者 坂口 義人（霧島市）

４２－４９９４

１ 期 日 ７月３日（日） ９：００

２ 会 場 隼人体育館

３ 種別及び (1) 団体戦 監督１名，選手１０名， 計 １１名

参加人員 ア 編 成 一般男女各１名，３０歳以上男女各１名

４０歳以上男女各１名，５０歳以上男女各１名

６０歳以上男女各１名

イ 試合順序 （1） ６０歳以上男→（2）４０歳以上女→（3）一般男

→（4） ３ ０ 歳 以 上 女 → （5）３ ０ 歳 以 上 男

→（6） ６ ０ 歳 以 上 女 → （7）４ ０ 歳 以 上 男

→（8） ５ ０ 歳 以 上 女 → （9）５ ０ 歳 以 上 男

→ (10）一般女

★ 人数がそろわない場合も，そろった人数での申込みを受け付ける。

★ １０名編成なので５：５の時は試合内容とする。

(2) 個人戦 各種目とも，６名以内とする。

４ 参加資格 第５３回姶良地区体育大会実施要項と第７５回県民体育大会要項及び卓球実

施要項による。

５ 競技上の規定 (1) 使用球 ＴＳＰ，ニッタク（高級４０㎜ホワイト公認球）

及び方法等 (2) 競技規則は，現行の日本卓球協会ル－ル及び同細則に準ずる。

(3) 服装はチームで統一した服装が望ましい。

(4) 選手は，個人名のゼッケンを付けること。様式は問わない。

(5) 県体出場者は大会終了後，選考会で決定する。

(6) 年齢は，２０２２年４月１日現在とする。

(7) 年齢の高い方から，低い方への出場はできる。
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10. 軟 式 野 球 競 技
競技責任者 新屋 敏郎 （姶良地区軟連)

０９０－８２８９－１４１９

会場責任者 姶良 松山 （姶良地区軟連）

０９０－７３８０－９７２１

国分 松下 （霧島市軟連）

０９０－４５１１－７１６８

１ 期 日 ７月１６日（土） ９：００ ， ７月１７日（日） ９：００

※ 小雨決行 態度決定 当日午前７時（問合先：松山，松下）

予備日 ７/18（月・祝），７/23（土），７/24（日）

２ 会 場 ビーラインスポーツパーク姶良野球場（１６日，１７日）

国分運動公園野球場(１６日のみ)

３ 競技種別 一般男子

４ 参加人員 監督１名，選手２０名 計 ２１名

（監督が選手を兼ねる場合は選手登録をする。）

５ 参加資格 (1) 各市町予選大会の代表チ－ムとし，市町予選参加チ－ムから３名以内

の補強を認める。ただし，地区外のチ－ムの登録選手は補強できない。

(2) チ－ム編成

① 一般社会人を対象とし，大学生・専門学生・高校生・中学生を除く。

② プロ球団を退籍した選手は認めない。ただし，円満退団後３年を経

過し，県軟式野球連盟にアマチュア復帰申請書を提出して，資格審査

委員会で承認された者は出場できる。

③ 職場及びクラブ等で編成し，県連盟地方支部に加盟したチ－ムに限

る。

④ 県連盟登録でＡ級チ－ムの出場は認めない。

６ 競技上の規定 (1) 競技規則は，２０２２年度公認野球規則による。

及び方法 (2) 試合方法 ト－ナメント法。

① 試合は７回戦とし，５回以降７点差の場合はコ－ルドゲ－ムとする。

② 延長は無死一・二累継続打者制で９回まで行い，それでも勝敗が決

しない場合は，抽選等により勝者を決する。

③ 試合球は連盟公認球とする。(ﾅガｾｹﾝｺｳボ-ﾙ･ﾏﾙｴｽボ-ﾙ･ﾅｲガｲボ-ﾙ,公認Ｍ号)

④ 前試合の５回終了後，オ－ダ－票４部を提出し，攻撃順を決める。

７ そ の 他 (1) ユニフォ－ム等は，チ－ム規定のものを着用し，監督は30番・主将は

10番の背番号を，必ず付けること。違反した選手等は，試合から除く。

(2) 未登録チ－ムが市町大会で代表となった場合は，軟式野球連盟への登

録手続きを，試合前日までに完了すること。

(3) 出場チ－ムは，自陣の塵屑等，応援者の分も含めて，責任を持って，

必ず持ち帰ること。

(4) 危険防止のため，捕手・打者・走者はヘルメットを着用し，捕手はプ

ロテクターも着用すること。

(5) 開会式は実施しない。
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11. ゲ－トボ－ル競技

競技責任者 小峯 稔（湧水町）

７５－３８２０

会場責任者 小峯 稔（湧水町）

７５－３８２０

１ 期 日 ７月１０日（日）

８：００(受付)，８：１５(代表者会議)，９：００(競技開始)

２ 会 場 上床ドーム

３ チ－ム編成 監督１名，競技者５名以上８名以内の男女混成で構成し，常時 女性は１

名以上競技すること。監督は専任とし，競技者のうち１人を主将とする。

４ 参加資格 年齢満６０歳以上の男女とする。

（年齢は，令和４年４月１日現在とする。）

５ 出場チ－ム 各市町から代表チ－ムとし，県体出場予選会を兼ねる。

６ 競技方法 ブロック別リーグ・ト－ナメント方式とする。

７ 競技規則 日本ゲ－トボ－ル連合競技規則並びに審判実施要領による。

８ 審 判 審判（主審・副審・記録員）は，相互審判とする。

なお，各チ－ムの審判員は参加申込書の審判員欄に氏名を，必ず記入する。

９ 用 具 スティック・ゼッケン・腕章は，各自準備すること。
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12. ソフトボ－ル競技

競技責任者 森山 春男（霧島市）

０９０－１１６０－３８３８

会場責任者 西山 忠行（霧島市）

０９０－８７６２－１４６８

１ 期 日 ７月９日（土）９：００<男女>，７月１０日（日）９：００<男子のみ>

※ 雨天の場合は，７月１６日（土）・７月１７日(日)に延期。

ただし，女子は，７月１６日(土)のみ。

２ 会 場 男子：春山緑地公園グラウンド

女子：春山緑地公園グラウンド(土曜日のみ)

※ 延期の場合は，隼人運動場になります。

３ 競技種目及び

参加人員 種 別 監 督 コ－チ 選 手 補 欠 予備員 計

成年男子 １人 １人 ９人 ５人 ４人 ２０人

成年女子 １人 １人 １０人 ４人 ４人 ２０人

４ 参加資格

(1) 成年男子・女子ともに高校生・中学生を除く。

（成年男子・女子とも，同一市町に住所又は勤務地がある者とする。尚，大学生は出身中学校，

高校の所在地がある者とする。）

(2) 成年男子は，常時40歳以上 ３人，30歳代 ３人，29歳以下 ３人が出場するものとする。

(3) 年齢の算定は，令和４年４月１日現在の満年齢とする。

(4) 監督・コーチは選手を兼ねてもよい。

(5) 監督・コーチが選手として出場する場合は，選手登録をしなければならない。

(6) 成年女子の監督・コ－チは男子でも可とする。
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５ 競技上の規定 (1) 競技規則は，令和４年度オフィシャルソフトボ－ルル－ルによる。

及び方法 （但しＤＰ制を除く）

(2) テンポラリーランナーは，採用しない。

(3) ５回以降，７点差の場合はコ－ルドゲ－ムとする。（全試合適用）

(4) 延長戦は行わない。（但し，７回終了後，勝敗が決しない場合はタイブ

レ－カ－による。）

(5) 試合開始から９０分を経過した場合，新しいインニグは行わない。同点

の場合はタイブレーカー方式による。(全ての試合に適用する)

(6) 成年男子はファ－ストピッチ，成年女子はスロ－ピッチで行う。

６ 競技用具 (1) ボ－ルは日本ソフトボ－ル協会検定３号球（ゴム）とする。

(2) バットは日本ソフトボ－ル協会検定バットとする。

(3) スパイクは，ソフトボ－ル用スパイクまたは運動靴とする。（金属スパ

イクは認めない。）

(4) 危険防止のため，打者・次打者・走者・捕手はヘルメットを着用する。

(5) 捕手は，男女共捕手用ヘルメット，スロ－トガ－ド付きマスク及プロテ

クターを着用すること。

７ 試合方法 ト－ナメントとする。

８ そ の 他 (1) 選手は，全員ユニフォームナンバーをつけ，監督は30番，コ－チは31番，

主将は10番，選手は１～９９番までの番号をつける。

(2) 小雨決行 態度決定 午前７：００

(3) 各チ－ムは，公認審判員１名を８時までに本部に差し出すこと。（審判

員の上衣はパウダ－ブル－とする。）選手が審判員を兼ねないこと。

(4) 審判員の差し出しのないチ－ムは失格とする。

(5) メンバ－変更は，７月９日（土）試合開始前のオーダー提出までとする。

但し，申込書予備員の中から補充し，その他は認めない。

(6) 成年男子の40歳以上は赤，30歳代は黄色のリボンをベルトにつける。

（年代別のリボンは，各チームで準備すること。）

(7) 県民体育大会への出場は優勝チ－ムとし，３名以内の補強を認める。

(8) 年齢間の移動（年齢の高い年代から若い年代への出場）はできる。

(9) 公認指導者の有資格者がいないチ－ムは出場できない。
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13. バドミントン競技

競技責任者 石野 廣昭

090－3739－5190

会場責任者 石野 廣昭

090－3739－5190

１ 期 日 ７月１０日（日） ９：００ 代表者会議

９：３０ 開 会 式

９：４５ 試 合 開 始

２ 会 場 溝辺体育館

３ 競技種目及び (1) 団体戦 １チーム 男子ダブルス ２組

参加人員 女子ダブルス ２組

男女ミックス １組

【試合順】

男子Ｗ１→女子Ｗ１→男女Ｍ→女子Ｗ２→男子Ｗ２

※ ミックスとダブルスは重複しないこと。

４ 参加資格 (1) 高校生以下は参加できない。

(2) 年齢の算定は，令和４年４月１日現在とする。
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14. バスケットボ－ル競技
競技責任者 袴田 洋平（霧島市）

０８０－３２２１－８８１２

会場責任者 享保 英一（霧島市）

０９０－３０１４－７０８２

１ 期 日 ７月１０日（日） ８：３０ 開会式 ９：００ 試合開始

２ 会 場 姶良市蒲生体育館

３ 競技種目及び参加人員

種 別 監 督 選 手 計

男子の部 １ １２ １３

女子の部 １ １２ １３

４ 競技上の規定及び方法

(1) 前年度１・２位のチ－ムはシ－ドとする。

(2) 男，女とも市町対抗ト－ナメント方式とし，３位決定戦は行わない。

(3) 競技は，２０２２年日本バスケットボ－ル協会競技規則による。ただし，時間は８分４クォ

ーターとする。

(4) 参加チ－ムは，濃淡２通りのユニホ－ムを用意しなければならない。ユニホ－ムは，４番か

ら始まる一連番号とする。また，異なるプレイヤ－に同じ番号を用いてはならない。

５ チ－ム編成及び参加資格

(1) 各市町体育協会で，代表チ－ムを決定する。

(2) 男子チ－ムにおいては，学生，生徒の数は１チ－ム６名以内とし，ゲ－ム中５名のプ－レ－

ヤ－の中に必ず３名以上の社会人が含まれなければならない。

(3) 女子チ－ムの構成に制限はないが，ゲ－ム中５名のプレ－ヤ－の中に必ず２名以上の社会人

が含まれなければならない。

(4) 監督，コ－チが選手を兼ねる場合は，その総数が１２名を越えてはならない。

(5) 予備校生は１８歳以上を成年とし，１８歳未満は少年とする。

６ その他

(1) 審判については，外部審判員に依頼する。

(2) オフィシャルは，２試合目以降は負けチームで行なう。

（第１試合目は審判割り当て表と一緒に送付します。）

(3) 県体出場チームは，姶良地区バスケットボール協会で決定する。

(4) 男女共チ－ム編成については，中学生から対象になります。（５の(２)・(３)を参照）
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15. グラウンドゴルフ競技
競技責任者 木裏 剛（霧島市）

７２－１６２３

会場責任者 畝地 道博（霧島市）

７２－９７８７

１ 期 日 ７月１６日（土） ８：００ 受 付

８：４５ 準備体操

８：５０ 開会式

９：００ スタ－ト

２ 会 場 霧島市横川丸岡緑地公園

３ ﾁ-ﾑ編成 下表参照

種 別 監 督 選 手 計

７４歳以下 ７５歳以上 計

混 成 １ 男 子 １ ２ ３ ７

女 子 １ ２ ３

注１）年齢は令和４年４月１日現在とする。

注２）監督は選手を兼ねてよい。

４ 出場ﾁ-ﾑ 各市町から１チ－ム

５ 競技方法 ２ラウンドの合計打数で順位を決定する。

６ 競技規則 (1) コ－スは標準コ－スとする。

(2) 勝者は合計打数の少ない方を勝ちとするが，合計打数が同じ場合は，最

少打数者の多いチ－ムを勝ちとする。それでも同じ場合は，チーム代表者

の30ｍニアピンで決定する。

(3) その他のル－ルは，日本グラウンドゴルフ協会競技規則を準用する。

７ そ の 他 (1) 監督会議 → ８：３０

(2) 小雨決行，雨天→７月１７日(日)

(3) 用具（クラブ・ボール・マ－カ－）は競技参加者が持参する。

(4) 当日，荒天の場合の競技会開催についての問合わせは６：５０までに下

記にお願いします。

問合せ先 木浦 剛 （℡ ７２－１６２３）

(携帯０９０－１５１０－６７９６)

(5) 選手の年齢に相違が発覚した場合は，失格とする。

(6) 県体出場チ－ムは，地区大会優勝チ－ムが出場する。

(7) 選手の変更は，大会当日の監督会議前までとする。
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16. ハンドボ－ル競技

競技責任者 松原 翔平 (霧島市消防)

090-9235-2147

会場責任者 永田 和孝 (霧島市消防)

090-8762-2755

１ 期 日 ７月１６日（土）・１７日（日） ９：００

２ 会 場 隼人体育館（両日とも）

３ チ－ム編成

種 別 監 督 選 手 計

男子の部 １ １２ １３

女子の部 １ １２ １３

４ 競技方法 市町対抗とせず，地区内高校・一般のチ－ム対抗として実施する。

ト－ナメント法で実施する。

５ 参加資格 地区内の混成チ－ムとし，高校生以上とする。

６ 競技規則 ２０２２年度日本ハンドボ－ル協会競技規則による。
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17. 全空連空手道競技

競技責任者 大野 洋之（隼人町）

４３－４２４５

会場責任者 米永 敏之

４６－４３９８

１ 期 日 ７月１８日（月） ９：００

２ 会 場 国分体育館

３ 種 目 【組 手】

(1) 団体戦

市町対抗 １チ－ム３名

小学４～６年生から２名，中学生から１名の計３名

(2) 個人戦

小学１，２年の部 中学２，３年男子の部

小学３，４年の部 中学２，３年女子の部

小学５，６年男子の部 高校男子の部

小学５，６年女子の部 女子の部（一般含）

中学１年男子の部 一般男子の部

中学１年女子の部

【 形 】

◎ 個人戦 高校男子の部 一般男子の部

中学男子の部 女子の部（一般含）

中学女子の部

４ 参加資格 (公財)全空連鹿児島県連に登録している団体（個人含）

もしくは，スポーツ少年団に登録している団体（個人含）

５ 競 技 (公財)全日本空手道連盟の競技規定，審判規定及び同施行細則による。

６ 県体選手選考 大会終了後，選考会を開き，決定する。

-26-



18. テニス競技

競技責任者 丸山 秀福（姶良市）

６６－３９４２

会場責任者 高橋 栄（霧島市）

４５－６２４８

１ 期 日 ７月１７日（日）

○ 受付終了 ８：３０

○ 試合開始 ９：００

※ 雨天時 ７月２４日（日） ９：００試合開始

２ 会 場 国分運動公園庭球場

３ 参加資格 (1) ベテランは，45歳以上とする。

※ 年齢の算定は令和４年４月１日現在とする。

(2) 地区内に勤務先，居住先のある者は，誰とでもペアを組める。

ただし，高校生においては各学校から５ペアまでとする。

★ 申込締切後の受付は，一切しないこととする。

(3) その他，第５３回姶良地区体育大会実施要項総則による。

４ 競技上の規定 (1) 現行，日本テニス協会競技規則による。

及び方法 (2) 競技はト－ナメント方式による。

(3) 試合は，全種目を同時に行うので，協議運営の指示に従うこと。

(4) 選手変更は，受け付けないこととする。

★ ８：３０までにエントリーしない時は，棄権とみなす。

(5) 試合は，全て６ゲ－ムマッチとする。(6-6で12ポｲﾝﾄﾀｲブﾚ－ｸ）

（セミアドバンテージとする）

★ 参加数により，内容を変更する場合がある。

(6) 試合球はダンロップフォ－ト（イエロ－）とする。

(7) 本大会は県民体育大会の選考会であるので，姶良地区体育大会テニス

競技実施要項により実施する。

５ 競技種目及び

参加人員 個人戦 ダブルス

男子 ３０歳未満 ３０歳以上 ４５歳以上

（高校男子含む） （ベテラン）

女子 ３０歳未満 ３０歳以上 ４０歳以上

（高校女子含む）
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19. カ ヌ － 競 技

競技責任者 德永 浩之（霧島市）

090-2399-5937

会場責任者 武田 繁博（霧島市）

090-9794-8655

１ 期 日 ７月１０日（日） ９：４５ 開始式

１０：００ 試合開始

★雨天時 ７月２４日(日)

２ 会 場 天降川カヌー特設会場

３ 参加人員 監督１名，選手１０名，補欠２名，計１３名

４ 競技規則 (1) 日本カヌ－連盟カヌースプリント競技規則に準ずる。

(2) 詳細については監督会で決定する。

５ 競技方法 (1) レース競技方法は，カナディアン漕法で，２５０ｍ水平面直線コース

タイムレースとする。

(2) フライングは１回のみとし，２回目は失格とする。

(3) 組合せは，監督会議において抽選で決定する。

６ チ－ム編成 (1) 監督１名，選手１０名（漕者８名，鼓手１名，舵手１名），補欠２名

の１３名とする。

(2) 選手は，男子の部の漕者は男性，鼓手及び舵手は性別を問わない。

また，女子の部の漕者は女性とし，鼓手及び舵手は性別を問わない。

なお，男子の部と女子の部の重複登録は認めない。

(3) 少年を選手とする場合の出場枠を３人とする。

７ そ の 他 (1) 風・川の流れ等，レ－スを左右する要因が考えられるので，レ－ス順

については監督会議の際，抽選を行ない決定する。

(2) スタ－ト後，川に漕者が転落して選手数が不足した場合でもレ－スは

成立する。

(3) 監督会議は９：３０～とする。
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20．ゴルフ競技
競技責任者 竹之内義彦（霧島市横川町）

７２－１０８１
会場責任者 佐々木 浩司

７８－２３２４

１ 期 日 ７月８日（金）

２ 会 場 霧島ゴルフクラブ
３ 参加資格 (1) 県民体育大会開催基準要項細則第５項による者のほか次によ

る。
(2) 令和４年４月１日現在１５歳以上で当該地区に居住地を示す

現住所があること。
(3) プロ及びこれに類する者の参加は認めない。
(4) 暴力団及びこれらに準ずると判断される者の参加は，これを

認めない。
(5) ６０歳以上７０歳以上の規定は令和４年１２月末日までに満

年齢で到達する者以上。

＊ 但し，所属の優先順位２位から出場する場合は，必ず居住
地及び勤務地双方の体協長の承諾を得ること。

４ 競技方法 １８ホールズストロークプレイ
５ 競技規則 ＪＧＡ競技規則及び当該クラブのローカルルールを適用する。
６ チーム編成 男子６０歳未満５名，男子６０歳以上３名，男子７０歳以上２名，

女子２名の１２名
７ 順位決定
(1) 団体の部

男子６０歳未満上位４名，男子６０歳以上上位２名，男子７０歳以上と女子上位
３名のグロス合計により順位を決定する。同グロスの時は全員のスコアとする。同
グロスの時は，チーム全員の合計打数をもって順位を決定する。なお，同数であっ

た時は，順次最小打数の者が入るチームを上位とする。（最小打数も一緒の場合，
次位の最終打数を比較する。）

(2) 個人の部
４部門別にダブルペリア方式で決定する。
★ 同ネットの場合は，①グロスの成績 ②年齢の順とする。

８ 選手選考 ４部門別にグロス上位の方から選考する。
但し，順位にタイが生じた場合は，マッチングスコアカード方式

により決定する。
９ 参加申込 所定の申込用紙に記入の上，各市町ゴルフ競技団体より姶良地区

ゴルフ協会へ申し込むこと。

【申込先】
姶良地区ゴルフ協会事務局 担当：竹之内
【住 所】霧島市横川町下ノ高松１０２３

かごしま空港３６ＣＣ内
【ＴＥＬ】０９９５－７２－１０８１
【ＦＡＸ】０９９５－７２－１２２５

10 そ の 他 (1) 当日のプレイ代（大会特別料金）等は参加者負担とする。
(2) 組合せはゴルフ協会で決定の上，配布する。
(3) 選手の変更及び欠場の場合は，開催クラブへ当日午前７時３０

分までに連絡する。

(4) 無断欠場者は，次回大会の参加資格を失う。
(5) 練習日は特に設定しない。

-29-



21．ボウリング競技
競技責任者 稲満 一郎（霧島市）

090－1974－1205

会場責任者 林 麗子（霧島市）

４７－７７７７

１ 期日・日程 ７月１２日（火）

１９：５０ 選手受付終了

１９：５０ 開会式

２０：００～２１：４５ 試合開始

２１：５０ 閉会式(表彰)

２ 会 場 国分スターレーン

（霧島市国分野口北１６１８－４ ℡４７－７７７７）

３ 種 目 個人戦 ４ゲーム

４ 競技方法 ４ゲームを投球し，そのトータルにて順位を決定する。

○ １ゲームあたりのＨＤ（令和４年４月１日現在）

年齢 １８歳 ４９歳 ５０歳 ６０歳 ７０～ ７５～ ８０～ ハウスボール

性別 以下 以下 代 代 ７４歳 ７９歳 ８４歳 ・シューズ

加算

男 子 １０ ０ ５ １０ １５ ２０ ２５ ２５

女 子 ２５ １５ ２０ ２５ ３０ ３５ ４０ ２５

５ 出場資格 姶良地区内に居住又は勤務する男女

６ 参 加 費 ２，１００円（１名）

７ 賞

○ 総 合 ： 優勝・準優勝・３位 飛賞 ＢＢ賞

○ 個人ＨＧ ： 男女各１名 ＨＤ込み

８ 申込方法 所定の申込用紙に必要事項を記入し，参加費を添えて競技場に申し込む。

（※申込以後の参加費の返却はできませんので御了承ください。）

９ 申込期限 令和４年６月１０日（金）までに競技場に必着のこと

１０ 申 込 先 国分スターレーン

１１ そ の 他 ４月からこの地区大会までの４回の大会の成績優秀者を第７５回県民体

育大会選手に選出
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