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精神保健福祉部会の研修会では、今年度ピアサポーターの方をお招き

して「リカバリーストーリー」を発表していただきました。 

 ピアサポーターの方のお話を直接聞く機会はなかなかありません。病気

と長い期間向き合い、地域でピアサポーターとして活躍されているお二人

の方お話は当事者の方、ご家族の方の様子を伺い知ることができる貴重な

時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修会後のアンケートでは、 

・ピササポーターのお話は同じ病気を抱えながら生きている人の励みに

なると思う。無理をされずに体調第一でご活躍されて欲しい。 

・実際の体験を聞くことができとても勉強になった。今後の支援の際に

活かしていきたい。 

  

等、ご意見をいただきました。 

参加者 

・医療機関 

・相談支援事業所 

・社会福祉協議会 

・居住系・訓練系事業所 

・行政機関 

 

    12名 

 

 

 

 

 

 

今年度 
精神保健福祉部会 

開催日程 
 

・６月17日（水） 

・8月２5日（水） 

・1２月２2日（水） 

 

テーマ：「リカバリーストーリー」 

講 師：地域生活支援事業所アシスト 

    ピアサポーター ２名 

 


