
三 船 小 学 校

〇 家庭学習の基本的な考え方

★ 学習時間の確保，習慣化に向けて
・ 低学年４０分 中学年６０分 高学年９０分
・ 「家読」１５分
・ メディア９時off

★ 自主学習ノート
・ ４年生以上
・ 必ず「めあて」と「振り返り」を記入（三船ペンタゴンを使って）
・ 学習に取り組んだ時間の記入

★ タブレットの活用
・ 週１回以上，タブレットを活用した家庭学習
・ ロイロノートでの自己採点，やり直しまで
・ ドリルパークを各自で目標をもって

〇 工夫した点

★ 教科の偏りがないように１週間の計画を自分で立てて自分ノートに取り組む。

★ 毎回，自分ノートの「めあて」を設定する。

★ 毎回，学習の「振り返り」を行う。取り組み始めた時間と終わった時間も記入する。
授業と同じく「三船ペンタゴン」で振り返る。

【三船ペンタゴン】も⇒もっと知りたいこと
わ⇒わかったこと
で⇒できるようになったこと
か⇒考えが変わったこと
な⇒納得したこと

「家庭学習ＭＧＣ」実践例

【小学５・６年生 三船のＭＧＣ】
「自分ノートでの「めあて」の設定と「振り返り」を行うこと

により，より確かな学習の定着を図るための家庭学習」

（様式１）

〇 ＭＧＣの取組


