
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

たまねぎのかわを 

むいたら、 

まっしろピカピカ～☆ 

あらって 

ください♪ 

ばらぐみさんは 

おやさいを 

あらいます！ 

かたいおやさいを 

きります。 

ドキドキ！ 

おなべでいためて♪ 

ぐつぐつにましょ～♪ 

みんなでつくった 

にしきえカレー♡ 

おあじはいかが？ 

かくしあじは… 

ばらさんがつぶした 

ミニトマト！ 

フルーチェを

まぜます。 
いただきまーす💛 


