
令和 5年度 サラダクラス通信 
先日，子どもたちの食材五感体験(魚)の後に，アジの三枚おろしを体験しました！ 

悪戦苦闘する姿も見られましたが，協議会の方々の優しいご指導のおかげで，皆 

上手にできていましたよ(*^▽^*) 

「おうちでもっとお魚を食べよう！」と思えるとってもいい体験になりました。♪ 

 

第6回（11/2） 「魚のさばき方教室」 

講師：「いお・かごしま」魚食普及拡大推進協議会 

   しものさん，ふくながさん，のもとさん，うえのさん，こぼりさん，かとうさん 

★協議会の皆さんに，さばき方のコツを教えていただきました。！ありがとうございました。 

★皆さん真剣そのもの ★プロがさばくといとも簡単に見えます…！ 

見事な三枚 

おろしが 

できました♥ 


