
　令和７年　　３月　　こんだて予定表（建昌幼稚園）

日と曜日 3 月 4 火 5 水 6 木 7 金
　　　④ひなあられ 　　　③ぶたにくの

　③いわしのしょうがに 　　　あまからいため 　　　③やさいソテー ③はるさめのあまずいため 　　③かいそうサラダ

   ①はるいろのちらしずし    ①むぎごはん 　①ミルクパン 　①むぎごはん ①しょくパン・ﾒｰﾌﾟﾙｼﾞｬﾑ

　　②さわにわん 　　②キャベツのみそしる 　　②コーンシチュー 　　②マーボーだいこん 　　　②ナポリタン

おもに
エネルギーの
もとになる

①こめ、むぎ、くろごめ、あぶら、さとう
②でんぷん、あぶら
③さとう、でんぷん
④ひなあられ（乳卵なし）

①こめ、むぎ
②じゃがいも
③さとう、あぶら、ごまあぶら

①ミルクパン（乳卵あり）
②じゃがいも、バター、はだかむぎこ、
　 あぶら

①こめ、むぎ
②さとう、でんぷん、ごまあぶら
③はるさめ、さとう、ごま、あぶら、
　 ごまあぶら

①しょくパン（乳あり）、
　 メープルジャム（乳卵なし）
②スパゲティ、オリーブオイル、さとう
③ドレッシング（乳卵なし）

おもに
体をつくる

ぎゅうにゅう
①さつまあげ
②ぶたにく
③いわし

ぎゅうにゅう
②あぶらあげ、みそ
③ぶたにく、さつまあげ

ぎゅうにゅう
②とりにく、ぎゅうにゅう
③ハム

ぎゅうにゅう
②ぶたにく、みそ
③ハム

ぎゅうにゅう
②とりにく、ハム
③かいそう（くきわかめ・こんぶ・赤つの
また・白つのまた・白キリンサイ）

おもに
体の調子を
ととのえる

①にんじん、しいたけ、ごぼう、 いんげん
②だいこん、にんじん、たけのこ、
　 ごぼう、こんにゃく、こまつな
③しょうが

②キャベツ、たまねぎ、にんじん、
　 ふかねぎ
③ごぼう、にんじん、こんにゃく、
　 エリンギ

②たまねぎ、にんじん、コーン、
　 えだまめ
③キャベツ、もやし、しめじ、
　 ほうれんそう

②だいこん、たまねぎ、にんじん、
　 たけのこ、えだまめ、ふかねぎ
③キャベツ、もやし、にんじん

②たまねぎ、にんじん、トマト、
　 ピーマン
③キャベツ、にんじん、コーン

アレルギーに配慮
が必要な調味料等

②ｾﾞﾗﾁﾝ

エネルギーＫｃａｌ
たんぱく質　ｇ

616
26.7

601
23.6

645
28.3

617
22.9

603
25.2

ひとくち
メモ

今日は「桃の節句」です。ひなまつ
りともいいます。ひなまつりには，
ひな人形をかざり、「ひなあられ」
や「ひしもち」を供えます。幸せを
願いながら食べてくださいね。

ぶた肉には、健康に良い栄養素が
含まれています。疲労回復や筋肉
の増強、肌の健康維持などさまざ
まな効果が期待できるそうです。

シチューのルウは、姶良市のはだ
か麦粉とバターを使って作る手作
りです。大きな釜で３０分ほど混ぜ
続けるので大変ですが、心をこめ
て作っています。

もやしは、東北や九州地方など
で、400年近く前から利用されてい
ました。緑豆や大豆を水につけて、
暗い所で発芽させて作られます。

給食の食器は　投げたり落としたり
するとこわれます。スプーンは強く
おさえると曲がります。はしも おれ
ることがあります。大切な道具で
す。やさしく使ってください。

家庭でとって
ほしい食品 いも類・豆製品・海そう 緑黄色野菜・豆類 豆製品・緑黄色野菜・小魚 いも類・魚・緑黄色野菜 いも類・豆製品・きのこ

日と曜日 10 月 11 火 12 水 13 木 14 金
　　③もやしと ③きりぼしだいこんと

　さつまあげのいためもの 　　　③ミンチカツ 　③つぶマスタードサラダ あぶらあげのにもの 　　ツナごぼうソテー

　①むぎごはん    ①きゅうきゅうカレー ①コッペパン・ﾏｰｼｬﾙﾋﾞﾝｽﾞ 　①むぎごはん ①セルフツナサンド（パン）

　　②とりにくのいために 　　 ②やさいスープ 　　②ラビオリのトマトに ②とうふとささみのすましじる 　　②やさいのスープに

おもに
エネルギーの
もとになる

①こめ、むぎ
②じゃがいも、さとう、あぶら
③さとう、ごま、あぶら、ごまあぶら

①こめ、あぶら、じゃがいも
③パンこ、でんぷん、こめこ、あぶら

①パン（乳あり）ﾏｰｼｬﾙﾋﾞﾝｽﾞ（乳あり）
②じゃがいも、あぶら、
　 ﾗﾋﾞｵﾘ（こむぎこ・さとう）
③さとう、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

①こめ、むぎ
②でんぷん
③さとう、あぶら

①パン（乳あり）、あぶら、
　 マヨネーズ（乳卵なし）
②じゃがいも、あぶら

おもに
体をつくる

ぎゅうにゅう
②とりにく、あつあげ
③さつまあげ、あぶらあげ

ぎゅうにゅう
②ベーコン
③とりにく、とうふ

ぎゅうにゅう
②ぶたにく、ﾗﾋﾞｵﾘ（とりにく・ぶたにく・だ
いず）

ぎゅうにゅう
②とうふ、たまご、とりささみ
③ぶたにく、あぶらあげ

ぎゅうにゅう
①かつおあぶらづけ
②ぶたにく

おもに
体の調子を
ととのえる

②だいこん、にんじん、こんにゃく、
　 いんげん、しいたけ
③もやし、にんじん

①コーン、にんじん、しめじ、たまねぎ、
　 トマト
②キャベツ、たまねぎ、にんじん、
　 だいこん　　③たまねぎ、えだまめ

②たまねぎ、にんじん、トマト、
　 えだまめ、ﾗﾋﾞｵﾘ（たまねぎ）
③キャベツ、もやし、ブロッコリー、
　 コーン、レモンかじゅう

②たまねぎ、にんじん、ほうれんそう
③きりぼしだいこん、にんじん、
　 しいたけ

①たまねぎ、ごぼう、コーン
②たまねぎ、キャベツ、にんじん、
　 えだまめ

アレルギーに配慮
が必要な調味料等

エネルギーＫｃａｌ
たんぱく質　ｇ

618
23.5

663
20.1

605
26.0

601
28.2

611
27.8

ひとくち
メモ

「さつまあげ」は，料理に使ったり，
そのまま食べたりすることができる
鹿児島の郷土料理です。たくさん
とれた魚を利用して昔の人々が知
恵を出し合い考えた料理だそうで
す。

今日は、防災給食日です。別に資
料をくばります。防災や食べ物の
大切さについて考えながら給食時
間をすごしてください。口を切るこ
とがあるので，袋に口をつけない
でくださいね。

ラビオリは、イタリアのパスタ料理
の１つです。小麦粉で作った生地
（きじ）の中に、肉や野菜が入って
います。今日は、トマト味のスープ
で煮こんであります。

切干大根は、大根を天日干しで乾
燥させたものです。生の大根よりカ
ルシウムや鉄分などが多くふくま
れています。よくかんで食べてくだ
さいね。

切りこみのあるパンに、ツナごぼう
をはさんで食べます。じょうずには
さみ、よくかみながら食べましょう。
食べる前には手をきれいにあらっ
てくださいね。

家庭でとって
ほしい食品 魚・緑黄色野菜・乳製品 魚・緑黄色野菜 豆製品・きのこ・こんにゃく いも類・緑黄色野菜 豆製品・きのこ・くだもの

　　　　　　　　≪ きゅうしょくしつ べっとうから こどもたちへ おねがい≫
✿　しょっきをかたづけるとき，ごはんつぶなどの たべのこしや ごみ（くだものの かわや
    さかなの ほねなど）は ぜんぶ とりのぞいて かごにいれます。さいごに かごのとめがね
　（フック）を しっかりと ひっかけてから コンテナにかえしましょう。

✿　おもどしや おたまは，かごに もどして とめがね（パッチンじょう）をパッチンとしめてから
    コンテナにかえしましょう。

こんだて

✿　物資調達の都合により使用食材や献立を変更することがあります。ご了承ください。

　　　　　　姶良市立小学校給食室別棟

こんだて

にゅう・たまごぬき

３月１１日（月）の給食は，防災給食の日です。

別棟では，災害時に備えた非常食として「救給カレー」を備蓄して

います。大きな釜で温めてから，数えて食缶に入れます。食べる時に，

袋に口をつけると，口を切るかもしれませんので，袋に口をつけない

でくださいね。

にゅう・たまごぬきにゅう・たまごぬき



　令和７年　　３月　　こんだて予定表（建昌幼稚園）

日と曜日 17 月 18 火 19 水 20木 21 金
　　③おいわいデザート

　　②コロコロサラダ ③ほうれんそうとコーンのソテー

　　①あまみのけいはん 　①ミルクパン

（むぎごはん・スープ・ぐ・のり） 　　②ブラウンシチュー

おもに
エネルギーの
もとになる

①こめ、むぎ、さとう、あぶら
②マヨネーズ（乳卵なし）
③おいわいゼリー（乳卵なし）

①ミルクパン（乳卵あり）
②じゃがいも、あぶら
③あぶら

おもに
体をつくる

ぎゅうにゅう
①ささみフレーク（とりにく）、
　 たまご、のり

ぎゅうにゅう
②ぶたにく

おもに
体の調子を
ととのえる

①パパイヤのつけもの、ねぎ、しいたけ、
　 ささみﾌﾚｰｸ（たまねぎ・にんじん・キャベツ）

②だいこん、きゅうり、コーン、えだまめ

②たまねぎ、にんじん、グリンピース
③ほうれんそう、キャベツ、コーン、
　 えのきたけ

アレルギーに配慮
が必要な調味料等

②ビーフルウ（乳卵なし）

エネルギーＫｃａｌ
たんぱく質　ｇ

619
24.5

631
26.8

ひとくち
メモ

奄美の鶏飯は、鹿児島県の郷土
料理です。ごはんの上に具をの
せ、その上にきざみのりをふり、
スープをかけていただきます。か
むことを意識して食べてください
ね。

今年度最後の給食です。給食当
番をみんなで協力してできました
か？楽しい給食時間をすごせまし
たか？一年間の給食を思い出しな
がら食べてくださいね。

家庭でとって
ほしい食品 豆製品・いも類・緑黄色野菜 魚・豆製品・きのこ

日と曜日 ２４月 ２５火

おもに
エネルギーの
もとになる

おもに エネルギーのもとになる
食品…ごはん、パン、めん、い
も、油など

おもに
体をつくる

おもに 体をつくる食品…魚、
肉、たまご、豆、ぎゅうにゅう、
海そうなど

おもに
体の調子を
ととのえる

おもに 体の調子をととのえる食
品…野菜、くだもの、きのこなど

アレルギーに配慮
が必要な調味料等

アレルギーに配慮が必要な調味料
等

エネルギーＫｃａｌ
たんぱく質　ｇ

ひとくち
メモ

家庭でとって
ほしい食品 家庭での参考にしてください。

✿　物資調達の都合により使用食材や献立を変更することがあります。ご了承ください。

　　　　　　　　≪ きゅうしょくしつ べっとうから こどもたちへ おねがい≫
✿　しょっきをかたづけるとき，ごはんつぶなどの たべのこしや ごみ（くだものの かわや
    さかなの ほねなど）は ぜんぶ とりのぞいて かごにいれます。さいごに かごのとめがね
　（フック）を しっかりと ひっかけてから コンテナにかえしましょう。

✿　おもどしや おたまは，かごに もどして とめがね（パッチンじょう）をパッチンとしめてから
    コンテナにかえしましょう。

卒園式準備 卒園式

　
　３つのなかまの食品を
バランスよくたべよう。こんだて

年少・年中
愛情弁当の日

修了式

エネルギー・たんぱく質は、
小学３・４年生の数値です。
パンの大きさやご飯・おかずの
量は学年ごとに違います。

　　　　　　姶良市立小学校給食室別棟

こんだて

春分の日

今月の

姶良市産の食べ物

はだか麦粉

別棟の給食で使用しているかまぼこ・さつ
まあげ・ちくわ、ハム・ソーセージ・ベーコ
ン、ウィンナー、マヨネーズ・タルタルソー
スは、乳・卵の入っていない食物アレルギー
対応の物です。

にゅう・たまごぬき

今月の有機野菜

にんじん
（前半頃まで）


