
＜創立７１周年 姶良市立建昌幼稚園だより 令和７年１月号＞ 

キャッチフレーズ 

「わくわく登園 満足降園 建幼の子」 
 

 

 建昌幼稚園には合言葉があり，それは

「自分の命は自分で守る。」です。災害

時の被害を最小限に抑えるための防災や

減災活動が展開されています。 

「自助」は防災の基本。自分の命を守

ることが，家族や隣人などを助け，協力

し合う「共助」につながり，地域の防災

力を高めます。是非，ご家族で，自分の

命の守り方について，話し合いをお願い

します。 

＜命を守る３つのポイント＞ 

家具などの転倒防止策 

寝室や居間など，家族がよくいる場

所の家電製品や家具などが倒れないよ

うに固定をしましょう。園でも，テレ

ビを専用金具で固定しています。 

 避難場所や連絡方法の話し合い 

 日中，自宅や職場，園，学校など，

家族が離れ離れの時も災害は発生しま

す。姶良市ホームページに指定避難所

や地震防災マップなどが掲載されてい

ますので，緊急連絡法なども含めて，

家族で確認しておきましょう。 

 子どもたちが園にいる時に，地震が

発生した場合は，まず，「ダンゴムシ

ポーズ」で頭を守り，その後，園庭に

集合します。津波の恐れのある場合は

お隣の建昌小学校まで，走って避難し

ます。毎年，訓練を行っています。 

３日分以上の水と食料の持ち出し準備 

 備蓄品は，一人につき３日分の水と

食料の準備が必要とされています。 

保存性が良く，食べ慣れたものを少し

多めに買い置きするとよいそうです。 

 

 

 

 本県では，平成１４年度から，学校給食記

念日の１月２４日を含む１週間を，「鹿児島

をまるごと味わう学校給食」と定め，新鮮で

安心・安全な県内産の食材を活用した給食

を実施しています。給食放送で食べ物クイ

ズも出題していますので紹介いたします。

親子でお楽しみください。 

【食べ物クイズ１】 

 ギネスブックに認定されている大きな

白い野菜です。重さは約１０キロくらい，

かぶのような形をしている鹿児島県の特

産品です。甘味のある世界一の〇〇です。 

【食べ物クイズ２】 

 山芋を使って作る，鹿児島を代表する郷

土菓子です。蒸し上がると軽くなるので，

〇〇〇〇と言われるようになりました。 

【食べ物クイズ３】 

 すずのような形をしている冬野菜です。

春の七草の一つで，〇〇と呼ばれていま

す。球のような形をしており， 

葉の部分も食べることができます。 

【食べ物クイズ４】 

鹿児島を代表する魚の一つです。体が銀

色に光っているため，海の上から見ても，

水中がキラキラ光って見えます。 

大きさは１０センチ前後です。油で揚げ

て骨ごと食べることができるので，カルシ

ウムたっぷりの魚です。 

 

「自分の命は自分で守る」 鹿児島をまるごと味わう学校給食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    【12/20（金）公開保育・きりん組（年長）「かるたづくりをしよう」】 

 

 

 

 

 

 

  

【1/17（金）買い物体験（グラード姶良店）りす組（年少）・こあら組（年中）】 

 

 

 

 

 

 

 

【1/17（金）建昌小学校３年生の皆さんが来園されました。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1/23（木）縦割り保育「お店屋さんごっこ」】 

【２月の目標】 

○友達と共通の目的を持って遊び，共に生活する楽しさ

を味わう。 

○冬の自然のおもしろさや季節の移り変わりに関心を

もつ。 

【２月のうた】 

〇豆まき   

○雪 

○春よこい 

★子どもたちは，「ごっこ遊び」が大好きです。思いやり，自信，好奇心，折り合い，

相手の気持ちを受け入れる，色や形の美しさなど，様々な体験をしています。 

１２月・１月の「にこにこ」 


