
＜姶良市立建昌幼稚園だより＞ 

キラリ輝く建幼の子 
「喜んで登園，満足して降園」 
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子どもたちは，いっしょの時間が大好

きです。夏休みは，子どもたちが目を輝

かせて動き回り，心も体も大きく成長す

る有意義な時間です。夏休みだからこそ

できる取組をご紹介します。この取組は，

「ＳＤＧｓ」への理解や将来への自立へ

の基礎につながります。親子で安全に配

慮して，計画を立てましょう。 

【家庭内でチャレンジ】 

〇食事の準備・片付け(買い物，野菜洗

い，配膳，テーブル拭き，食器洗い) 

〇洗濯(洗濯物たたみ，収納，靴洗い) 

〇掃除(こぼしたものを拭く，簡単な拭

き掃除，ごみの分別，靴を揃える) 

〇カーテンの開け閉め 〇花の水やり 

〇ベルマーク集め(園で集めています) 

      【体験活動にチャレンジ】 

〇星座ソフト活用による星空観察(月，

星座) 〇プラネタリウム 〇キャンプ

〇お菓子づくり 〇干潟観察 

【体を動かすことにチャレンジ】 

〇ラジオ体操  〇縄跳び 〇水遊び 

〇ウォーキング 〇ジョギング 

【遊べる・学べる姶良市】 

〇スターランドＡＩＲＡ，北山伝承館 

〇県民の森キャンプ場，住吉池公園キ

ャンプ村，さえずりの森キャンプ場 

〇重富海岸，なぎさミュージアム，な

ぎさ公園あいら，総合運動公園 

〇蒲生の大クス，蒲生ふるさと交流館 

〇中央図書館，椋鳩十文学記念館 

〇龍門滝，龍門司坂，陶夢ランド 
 

 

 

 

【夏祭り楽しかったよ！】 

7 月 1 日(金)，先生と保護者会主催の

「夏祭り」が開催されました。子どもた

ちは，10 円玉 10 枚をお財布に入れて，

自分の好きなものを買い物する体験や

ゲーム(ボール投げ，釣り，水鉄砲)を楽

しみました。お買い物係やゲーム係，学

級理事の皆さんに，計画・運営に携わっ

ていただき，ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

【短冊に願いをこめて】 

7 月 7 日(金)，七夕祭りを開催しまし

た。リズム室で職員によるブラックシア

ター「七夕の由来」のお話を聞き，お願

いごとを代表が発表しました。笹は，北

山伝承館から提供していただきました。

ありがとうございました。 

【ボディペインティング】 

 7月 13日(水)，ボディペインティング

を実施しました。子どもたちは，全身に

絵の具を塗り，色の感触や色合いなどを

友達と感じ合い，鏡の前で自分の姿を映

しながら色の世界を楽しんでいました。 

 

 

 

 

いっしょの時間を楽しむ！ 

 

「夏となかよし」 

 



 

 

 

 

 

 

【夏祭り・ゲーム「水鉄砲・ボール投げ・お買い物」】 

  

【夏祭り・お買い物】      【七夕祭り】     【ブラックシアター】 

 

 

 

 

 

 

 

【7/14(木)食材五感体験】         【育てた野菜でカレーづくり】 

 

 

 

 

 

 

 

【7/15(金)「カレーの日」夏野菜カレーをいただきました。】 

★いよいよ夏休み「よき人生は，よき思い出にあり」 

【８月の目標】 

〇早寝・早起き・朝ごはんの励行など,規則正しく楽しい生活ができるようにする。 

〇健康・安全に気を付け，お手伝いや地域行事に関心を持つようにする。 

 

７月の園風景 


