
R８年度  

サラダクラス通信 
＝給食試食会＝ 

建昌小学校栄養教諭小園みき先生をお招きして給食の目標、

献立の工夫、衛生面について等丁寧にお伝えいただきました。 

 
小園先生 

  

  
～皆さまご参加ありがとうございました～ 

次回は 10月 15日リラックス・ヨガ教室です！ 

 ４ 

 

・こっぺぱん・りんごジャム 

・ぎゅうにゅう 

・はだかむぎのスープ 

・さかなのオーロラソース 

 

園での生活をより楽しくするために 
① なるべく多くの食品・料理を食べる経験をしよう 

② 食事のマナーを身につけよう 

③ 朝ごはんを食べよう 

④ いっしょに食べて会話をしよう 

⑤ 子どものお手伝いをつくろう 

⑥ よく噛んで食べよう 


