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選ぶということ

園長 久永浩幸

先月まであんなに暑かったのに，11月に入って急に朝夕が冷えてきました。玄関前は

一日中日が当たらない場所なので，朝のお迎えの時はちょっと寒いです。季節の変わり

目で，寒暖差もあり，着ていく服を悩む時期になりました。

選択するために頭を常に働かせている

さて，幼稚園児でも天気が悪い日であれば，傘を持って行くか，雨靴にするかという

ことは，自分で決められます。このときの判断のもとになるのは，「荷物になる。まだ

雨は降っていない。雨にぬれるのはいやだ。」などです。

ある研究によると，人は一日に3万5千回の選択と決断をしているそうです。選択には

理由があり，その時無意識に頭を働かせています。だから，選択するということだけで

もかなり頭を鍛えることになります。でも忙しいときは，子どものためにと思い，「今

日はかさを持って行きなさい。」と，親が先に行動を決めてしまいがちです。

相手がいる選択は少し難しい

さっきまで楽しく遊んでいたはずなのに突然誰かの

泣き声が聞こえてきました。様子を見に聞くと，友達

とのトラブルです。大抵，道具の取り合いや遊びの邪

魔をされたなどですが，そこに嫌な言葉が加わると事

態はエスカレートしてしまいます。

先週，ぱんださんの入口に写真のような紙が張り出

されました。クラスで真剣な話合いがあった後だった

ので，それをまとめたものだと思います。読んでみる

と，この言葉を選んだら相手はいい気持ちになり，逆にこの言葉を選んだら嫌な気持ち

になるという言葉の例がたくさん示されていました。このように，選択を押しつけるの

ではなく，子どもの選択した行動を一緒に振り返ってあげることが次につながります。

大人が子どもの行動を決めてばかりいると，何がしたいの

か，どうしたいのかを自分で決められなくなっていきます。

小さなことでも「どうする？」と根気よく聞いて，決めさせ

てみましょう。きっと，よくものを考えるようになったり，

決めたことに責任をもつようになったりすると思います。

12月の発表会に向けて，先生方が子どもたちに選択肢をい

くつか与えていらっしゃいました。中には，子ども同士で話

し合っている姿もありました。成長がとても楽しみです。



お誕生会 月行事 △午前保育

月 日 曜 行 事 保育 給食 預かり

24 日 ／ ／ ／

25 月 ○ ○ ○

11 26 火 ○ ○ ○

27 水 発表会予行練習・愛情弁当 ふれ合いタイムなし ○ × ×

28 木 ○ ○ ○

29 金 11月誕生会 ○ ○ ○

10月生まれの子は，がくさん， 30 土 ／ ／ ／

かなたさん，かいとさん，はると １ 日 ／ ／ ／

さんの４名でした。どの子も自分 ２ 月 発表会準備 安全点検 ○ ○ ×

の将来の夢をしっかりもっており， ３ 火 発表会 △ × ×

みんなの前で堂々と発表してくれ ４ 水 巡回図書 ○ ○ ○

ました。みんなの前で自分の考え ５ 木 ドライブスルー降園(帖小持久走) ○ ○ ○

を発表する機会を今後も設けてい ６ 金 ○ ○ ○

きます。 ７ 土 ／ ／ ／

一日遠足 ８ 日 ／ ／ ／

12 ９ 月 ○ ○ ○

10 火 避難訓練（地震･火災） ○ ○ ○

11 水 卒園･修了記念写真撮影 ○ ○ ○

12 木 ○ ○ ○

13 金 ○ ○ ○

14 土 ／ ／ ／

15 日 家庭教育フエスティバル ／ ／ ／

第６回家庭教育学級

秋の一日遠足は，動物公園でし 16 月 木育教室 ○ ○ ○

た。長い時間バスに乗るので大丈 17 火 ○ ○ ○

夫か心配していましたが，クイズ 18 水 巡回図書 ○ ○ ○

をしたり，歌を歌ったりしてバス 19 木 保育参観・学級懇談会 ○ ○ ×

の中も楽しく過ごせていました。 20 金 誕生会 ○ ○ ○

動物園は広いので，歩き疲れた子 21 土 ／ ／ ／

もいましたが，大好きな動物を間 22 日 門松作り（親父の会）予定 ／ ／ ／

近に見て，とても喜んでいました。 23 月 クリスマス会 ○ ○ ○

園開放（焼き芋・ミニ運動会） 24 火 終業式 ，職員会議･研修 △ × ×

25 水 冬季休業（～1/７） ／ ／ ／

26 木 ／ ／ ／

27 金 ／ ／ ／

28 土 ／ ／ ／

29 日 ／ ／ ／

30 月 ／ ／ ／

31 火 大晦日 ／ ／ ／

育てた芋で焼き芋にしました。 12月3日(火)は，発表会です。合唱・合奏・劇な

とてもおいしくできました。未就 ど，これまで練習してきた成果を発表します。頑

園児もたくさん来てくれました。 張っている子どもの姿をぜひ応援してください。


