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水は友達，水遊びを楽しもう

園長 久永 浩幸

梅雨が明けたと思ったら，外に出ただけで汗びっしょりになる夏に突入しました。姶

良でも7月に入ると熱中症アラートが出される日が多くなりました。せっかく晴れてい

ても，十分な外遊びをさせられない日があることがこの時期の大きな悩みです。

楽しいプールでの水遊び ～水の中で遊ぶだけで筋力が高まっていく～

今日も園のプールでは，子どもたちが手作りのおもちゃ（シ

ャワー）や水鉄砲，ボール，フープなどを使って遊んでいます。

「さあ，シャワーをかけるよ｡｣勢いのある音。(聴覚)「どう？」

｢冷た～い｡(触感)｣「こしかけたら足をばたばた動かしてみて｡」

｢どんな音がする？｣｢バシャッ｡(聴覚)｣「次は，みんなで丸く

走ってみよう｡」｢もっと速く走って｡｣｢なかなか走れないよ｡(水

の抵抗)｣｢あっ，ころんだ｡(バランス)｣｢じゃあ，走るのをやめて浮いてみて｡どうなっ

た？｣「わあ～流れる｡(水の力の体感)｣・・・。子どもたちは，先生方の言葉かけに答

える形で少しずつ水に対する感覚を言語化しています。遊びをとおして，水に対する理

解を深めていくわけです。子どもたちも気付いていますが，プールでは水の抵抗による

負荷が陸よりかかります。そのため，遊ぶ範囲のわりに結構な運動量になります。

楽しい外での水遊び ～安全な遊び場の提供～

外で安全に遊ぶためには水と日陰が必要です。園庭には３つ

のテントがあり，日陰になったところで色水遊びやシャボン玉

遊びをしています。花びらを集めてつぶしたり，先生の準備し

た色水を混ぜたりして好みの色を作っていきます。中には，泡

立て器でかき混ぜてから大きなシャボン玉作りに挑戦している

子もいます。さながら，テントは小さな実験室のようです。

年少クラスの入り口前にも水遊びをしている子どもたちがい

ました。そこには，発泡スチロールの魚が浮かべてある大きな

ケース，泡立て用のボール，色水の入ったポンプ，作業する机

と椅子，その他たくさんの道具が準備してあります。ここで遊

ぶ子どもたちは，朝のうちに水着に着替えます。水でびっしょ

りなるだけでなく，先生方にシャワーをかけてもらうからです。

７月からはスプリンクラーも登場しました。なんだか広い園庭

の1/3が水遊び場になった感じです。

幼稚園での水遊びは，水に親しみをもてるようにすることを大切にしています。時に

は災害や事故の原因にもなる水ですが，夏休みに向けて，ぜひ楽しく遊んだり夏の暑さ

から守ってくれたりする友達であってほしいと思っています。



６月のお誕生会 月行事 （△午前保育・○一日保育）
月 日 曜 行 事 保育 給食 預かり

25 金 ／ ／ ○弁

26 土 ／ ／ ／

７ 27 日 ／ ／ ／

28 月 ／ ／ ○弁

29 火 ／ ／ ○弁

30 水 ／ ／ ○弁

31 木 ／ ／ ○弁

1 金 ／ ／ ／

６月生まれは，ひろとさん，おと 2 土 ／ ／ ／

さんの２名でした。お友達からの質 ３ 日 ／ ／ ／

問にも，はきはきと答えることがで ４ 月 ／ ／ ／

き，とても感心でした。また，年長 ５ 火 ／ ／ ／

さんの進行も大きな声で堂々とでき ６ 水 ／ ／ ／

ました。 ７ 木 ／ ／ ／

土曜参観がありました ８ 金 ／ ／ ／

９ 土 ／ ／ ／

10 日 ／ ／ ／

11 月 山の日 ／ ／ ／

12 火 ／ ／ ／

13 水 閉庁日 ／ ／ ／

14 木 閉庁日 ／ ／ ／

15 金 閉庁日 ／ ／ ／

16 土 愛園作業 (6:30～7:30) ／ ／ ／

７日に土曜参観がありました。親 ８ 17 日 ／ ／ ／

子で時計製作を行い，楽しいふれ合 18 月 ／ ／ ／

いができました。また，親父の会の 19 火 ／ ／ ／

皆さんにプール掃除と藤棚の剪定作 20 水 ／ ／ ／

業もしていただきました。いつも子 21 木 登園日・８月誕生会 △ ／ ／

どもたちのために御協力いただき， 22 金 ／ ／ ○弁

ありがとうございます。 23 土 ／ ／ ／

給食試食会を行いました 24 日 ／ ／ ／

25 月 ／ ／ ○弁

26 火 ／ ／ ○弁

27 水 ／ ／ ○弁

28 木 ／ ／ ○弁

29 金 ／ ／ ○弁

30 土 ／ ／ ／

31 日 ／ ／ ／

中学校を卒業以来，久しぶりに食 ○ ８月21日(木)の夏季登園日は，８:30～９:00に登

べた方が多く，栄養のバランスを考 園，11:00に降園となります。

えた献立に感心されていました。喜 ○ ８月16日(土)の愛園作業については，後日，メー

んでいただけてよかったです。 ルにてお知らせいたします。


