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みんなより早く食べるのも園長の仕事です

園長 久永 浩幸

「園長先生，なんで今給食を食べているの。」「先に食べている。ずるい。」「いいな
あ。」と，トイレのついでに入口から顔を出し，何人も声をかけてきます。でも，以前
は同じことを言っていたはずの年長さんが「園長先生のお仕事だよ。」と年少さんに教
えてあげている姿もあります。聞いていて，なんだか吹き出しそうになります。

園長先生の仕事は給食！

園長室はトイレの前にあります。そしてだいたい入口は開けてあります。11時まで
は園長室にいないことが多いですが，11時20分頃は検食のためにソファーに座ってい
ます。子どもたちは11時30分頃から給食の準備に入り，12時頃には給食が始まります。
そのため，検食を始めて10分ぐらいすると，ちょうど子どもたちがトイレに来る時刻
となるわけです。先日，年少さんのお母さんから，「うちの子は『園長先生のお仕事は，
給食。』とよく言っています。｣と笑って話してくださいました。給食を先に食べると
いうことは，子どもにとってとても大きな出来事のようです。
検食の食リポ(検食リポ)

さて，先に食べることも実は園長の大事な仕事の一
つだと分かってもらうために，検食で気付いたことを
何らかの形で伝えようと考えました。タイムラインで
の検食リポもその一つです。４月から負担のない程度
で，毎日写真とちょっとのコメント付きでその日の給
食を配信しています。具材の大きさ，かたさ，産地な
どをコメントすることが多いですが，書きながらセン
ターの方々が安心･安全な食の提供のために本当に並
々ならない努力をされているなあと感じる毎日です。
厚生労働省のポスター

電子処方箋の周知ポスターに
人気小説をアニメ化した｢薬屋
のひとりごと」が使われました。
これは毒味役の主人公が鋭い洞
察力で事件を解決していくお話
です。この中でも出てきますが，
薬として使われているものでも
組み合わせや量によっては，逆
に毒になってしまうことがあり
ます。また，栄養価の高い食材でも，のどに詰まらせてしまったり，アレルギーのある
子に提供してしまったりすると，子どもの命を奪うことにもつながります。今後も主人
公の猫猫（マオマオ）のような洞察力で（みんなより早く食べる仕事を）がんばります。

検食とは

検食は，学校給食法という法律に明記

されていて，子どもが給食を食べる30分

前までに学校の責任者が行い，人体に有

害と思われる異物の混入がないか，調理

過程において加熱等が適切に行われてい

るか，食品の異味・異臭がないか，一食

分として量が適切か，味付け･香り･色彩

等が適切かなどを検査するものです。



５月のお誕生会 月行事 （△午前保育・○一日保育）
月 日 曜 行 事 保育 給食 預かり

22 土 ／ ／ ／
23 日 (6／24～6／27給食参観) ／ ／ ／
24 月 家庭教育学級②給食試食会 ○ ○ ○

６ 25 火 ﾄﾞﾗｲﾌﾞｽﾙｰ降園 ○ ○ ○
26 水 ﾄﾞﾗｲﾌﾞｽﾙｰ降園 ○ ○ ○
27 木 ○ ○ ○
28 金 ６月誕生会 ○ ○ ○
29 土 ／ ／ ／

5月の誕生会がありました。いつ 30 日 ／ ／ ／
きさんとはやとさんのお祝いをしま 1 月 ○ ○ ○
した。自己紹介だけでなく，みんな 2 火 職員会議 保育参観・学級懇談会 ○ ○ ×
からの質問にもはきはき答えていた ３ 水 巡回図書 ○ ○ ○
ので感心です。 ４ 木 ○ ○ ○

交通安全教室 ５ 金 七夕 幼稚園開放② ○ ○ ○
６ 土 ／ ／ ／
７ 日 ／ ／ ／
８ 月 建昌幼稚園との交流 ○ ○ ○
９ 火 ○ ○ ○
10 水 ○ ○ ○
11 木 ひまわり会② ○ ○ ○
12 金 ○ ○ ○
13 土 ／ ／ ／
14 日 ／ ／ ／

９日に親子交通安全教室がありま 15 月 海の日 ／ ／ ／
した。今回は，園庭に３つの横断歩 16 火 ○ ○ ○
道を作って，親子で横断する練習を 17 水 巡回図書 ○ ○ ○
行いました。「とんとんとーまれ」 18 木 ７月誕生会 ○ ○ ○
「右手シャキーン」も上手にできる 7 19 金 終業式，職員会議・研修 △ × ×
ようになりました。 20 土 ／ ／ ／

親子一日遠足 21 日 ／ ／ ／
22 月 夏季休業（～8/31） ／ ／ ／
23 火 夏休みのお預かり ／ 弁 ○
24 水 ／ 弁 ○
25 木 ／ 弁 ○
26 金 ／ 弁 ○
27 土 ／ ／ ／
28 日 ／ ／ ／
29 月 ／ 弁 ○

23日に親子一日遠足がありまし 30 火 ／ 弁 ○
た。あいにくの雨で外では遊べませ 31 水 ／ 弁 ○
んでしたが，体育館でダンスやゲー 夏休みのお預かりは，7／23～ 7／31です。給
ムを楽しみました。 食はありませんので，弁当持参でお願いします。


