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遊びで学ぶ「ルール」について
園長 久永 浩幸

朝，今日も寒いなあと思いながら，園庭に出てみると，数名の子どもた

ちが笑顔でこちらに向かって走ってきました。「園長先生。見て，見て。」

手には丸い形の氷を持っています。「氷ができていたよ。」とうれしそうで

す。この前から，子どもたちは氷を作るためにゼリーカップに水と花びら

を入れて，いろんな場所に置いています。「ここに置いたカップには氷が

できていないよ。｣「こっちのは氷ができているよ。｣いろいろ言いながら，

氷を手に持ってうれしそうです。寒い日が続いていますが，氷を見たくて

早起きしている子もいるようで，とりあえず冬の風物詩に感謝です。

子どもの遊びに変化が・・・

年少・年中さんの外遊びに，最近少し変化が見られます。１，２学期は，ブランコや滑り台，

ジャングルジムなどの固定施設で個別に遊ぶことが多く，砂場でもそれぞれが好きに遊んでいる

感じでした。それが，だんだん砂場での共同遊びになり，年中さんが年長さんのサッカーに混じ

って遊んだりするようになり，今では，転がしドッジボールをしたり，何人かで一緒に縄跳び練

習をしたりする子も増えてきました。当然，時機を見た先生方の助言もありますが，どうやら，

年長さんがドッジボールをするのを見て，転がしドッジボールを年中さんが始め，それを見てい

た年少さんも仲間に入れて欲しいということで広がってきたようです。

さて，１月末に本園で幼保小連携研修会があり，来園された先生方に保育参観をしていただき

ました。子どもたちは，いつものようにそれぞれの興味・関心に応じてお部屋や園庭で遊んでい

ます。その中に，園舎近くでドッジボールをしている年長さんのグループと，転がしドッジボー

ルをしている年少・年中さんのグループがありました。参観の後，先生方に感想をお聞きしまし

た。その中で，「長時間，年長さんが，先生がいなくてもドッジボールを続けることができてい

たことに驚きました。」「途中，ボールが当たったかどうかでもめた場面がありましたが，仲裁

に入る子がいたり，話し合ったりして自分たちで解決できていました。｣など，ドッジボールの

話題がいくつか出されました。小学校でも，ドッジボールで当たった当たっていないで言い合い

になる場面は本当に多いです。場合によっては，遊びをやめてしまうこともあります。だから，

皆さんが関心をもたれたのだなと思いました。

ルールのある遊び

年少さんや年中さんが，転がしドッジボールを楽しむ上で問題になるのはルールです。個での

遊びと異なり，集団での遊びで楽しむためにはルールを知り，ルールを守る必要があります。ま

だ続けたいからといって，当たったのに「当たっていないよ。」と言うと，遊びを面白くなくし

てしまいます。そのことを理解できるかが，集団遊びで楽しめるかどうかにつながります。

年少クラスの孝子先生が，そろそろ頃合いかなと思われたようで，１月に入ったある日，ルー

ルのある遊びを一緒に始められました。年長さんもそうでしたが，先生が入るとルールを確認し

合いながら遊べるので，もめる場面が少なくなります。そして，徐々に先生がルールに関わる場

面を少なくしていかれます。もめたら話し合うことを繰り返していくうちに，自分たちで決めた

ルールに従って，自分たちで遊べるようになっていきます。そのため，幼稚園では，子どもが個

の遊びから集団の遊びに興味を持ち始めた，その時機をのがさないように心がけています。



12，１月誕生会 月 日 曜 行 事 保育 給食 預かり

25 火 ○ ○ ○

26 水 保育参観・学級懇談会 職員会議 ○ ○ ×

27 木 ２月誕生会 ○ ○ ○

28 金 交通安全教室(ひまわり号) ○ ○ ○

１ 土 ／ ／ ／

２ 日 ／ ／ ／

３ 月 ひな祭り会 ○ ○ ○

４ 火 ○ ○ ○

５ 水 巡回図書 ○ ○ ○

12月，１月生まれは，こはるさんとあら ６ 木 お別れ遠足 愛情弁当 ○ × ×

たさんとことはさんでした。３人とも，お ７ 金 ○ ○ ○

友達からのたくさんの質問に大きな声では ８ 土 ／ ／ ／

きはき答えていたのでとても感心でした。 ９ 日 ／ ／ ／

また，年長さんが進行とﾊｯﾋﾟｰﾊﾞｰｽﾃﾞｰの伴 10 月 ○ ○ ○

奏をしてくれました。みんなで祝ってあげ 11 火 卒園式予行 ○ ○ ○

ようという気持ちが表れた誕生会でした。 ３ 12 水 ３月誕生会 ○ ○ ○

雪が降りました 13 木 新旧役員会 保護者と先生の会理事会・会計監査 ○ ○ ○

14 金 ○ ○ ○

15 土 ／ ／ ／

16 日 ／ ／ ／

17 月 ありがとう会 ○ ○ ○

18 火 卒園式準備（午前保育） △ × ×

19 水 第47回卒園式(年長のみ) △ × ×

(年少･年中休園) 長

20 木 春分の日 ／ ／ ／

21 金 (以降 年少･年中のみ) △ △ △

幼稚園に久しぶりに雪がうっすらと積も 少中 少中 少中

りました。すぐに外に出て，みんなで雪を 22 土 ／ ／ ／

かき集め，小さな雪だるまを作りました。 23 日 ／ ／ ／

豆まきをしました 24 月 登園時間 (９：００～９：３０） △ × △

愛情弁当 （小学校卒業式） 少中 少中

25 火 修了式(年少･年中のみ) 離任式 △ × ×

26 水 学年末休業(春休み) ／ ／ ／

27 木 ／ ／ ／

28 金 ／ ／ ／

29 土 ／ ／ ／

30 日 ／ ／ ／

31 月 ／ ／ ／

○６日(木）のお別れ遠足は，船津公園まで年中・年

豆まきの前に，自分の作った鬼の面と豆 長さんは歩いて行きます。年少さんは，現地集合と

入れの紹介をし，工夫した点や難しかった なります。お弁当をよろしくお願いします。

所などを一人ずつ発表しました。そのあと，○24日(月)は，小学校の卒業式のため給食がありま

園児全員で豆まきをし，泣き虫鬼，怒りん せん。この日もお弁当をよろしくお願いします。

ぼ鬼など，自分の心の中にいる鬼をみんな ○21日，24日は，年少・年中さんだけ登園します。

で追い出しました。 そのため，年少・年中さんのお預かりは行います。


