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手をかけすぎないことが大切です
園長 久永浩幸

３月も中旬に入りました。もうすぐ年長さんは卒園式を迎えます。一人一人の様子を見ている
と，１年前と比べ体も心も考え方も行動も大きく成長しました。それを自覚してか，「４月から
は，らっこさん，ぱんださん，１年生になるのだから・・・」と自分に言い聞かせ，本当は甘え
たくなる気持ちをちょっとだけ我慢しています。そんな思いを大切にしてあげたいと思います。

大事に育てているのに変だなあ

幼稚園の花壇やプランター，一人一鉢，どれもきれいな
花が咲いています。子どもたちも毎朝，水やり，草取りを
頑張っています。そのおかげで，子どもたちの一鉢の花は
葉のつやもよく，元気に育っています。ただ，プランター
の花をよく見ると，葉が黄色くなっているものがいくつか
ありました。病気でなければ，肥料が足りないか根腐れを
起こしている可能性があります。早速，原因を探るために
プランターから花を堀り出してみました。全体的に土が水
分を含みすぎてどろどろしています。根も茶色く変色し，
手でほぐすとぼろぼろに切れてしまいます。どうやら，水

を与えすぎたため水はけが悪くなり，根腐れを起こしているようで
す。根は土から酸素を取り込みます。そのため，土は適度にほぐれ
て隙間がある方がよいです。でも，水をかけ過ぎると隙間を水が埋
めてしまい，根がおぼれた状態になってしまいます。「花のためを
考えれば」，水を与えずに乾燥させることも必要だったのです。
また，夏場に弱った花株がいくつかあったので，「早く元気にな

って欲しいという思いから」肥料を適量よりだいぶ多めにあげたこ
とがありました。でも，残念なことに数株は枯れてしまいました。
水の濃度が肥料によって濃くなり，浸透圧の関係で花の水分が外に
出ていってしまったためのようです。このときも「花のために」と
思ってやったことが，逆に花を枯らす結果になってしまいました。

花つくりの教訓を生かす（時には）

このわたしの２つの失敗は，「花のために」と思ってやったことが，実は花のためになってい
なかったことにあります。今考えれば，時には花作りの得意な方に聞けばよかったのかもしれま
せん。子育てにおいても，子どものためにと思ってやっていることが，子どものためになってい
ないということがあります。でも，それは自分では気付かないことが多いですから，時には誰か
先輩にアドバイスをもらうといいのかもしれません。
水や肥料は適量がいい

さて，親が与える水や肥料は何でしょうか。それは，きっと「愛情」ではないかと思います。
例えばだっこや抱きしめかもしれません。「がんばったね」とほめて抱きしめると子どもは喜び，
満足感が高まります。でも，甘えて「だっこ」と言ったとき，すぐにだっこしてあげるのはどう
でしょうか。そんなときは，「もう少し歩こうか」「あそこまで歩いたら」という少しの我慢を
させることの方が愛情なのかもしれません。



３月誕生会 月 日 曜 行 事 保育 給食 預かり
25 月 修了式(年少･年中) △ ／ ／
26 火 学年末休業(～3/31) ／ ／ ／
27 水 ／ ／ ／

３ 28 木 ／ ／ ／
29 金 ／ ／ ／
30 土 ／ ／ ／
31 日 ／ ／ ／

３月生まれの子どもたちを祝う誕生会が １ 月 学年始休業(～4/5) ／ ／ ／
ありました。３月生まれは，つばささん， ２ 火 ／ ／ ／
りんたろうさん，りくさん，きょうすけさ ３ 水 ／ ／ ／
ん，そうたさんの５名です。自己紹介では， ４ 木 ／ ／ ／
たくさんの質問に，みんな，はきはきと答 ５ 金 ／ ／ ／
えてくれました。 ６ 土 ／ ／ ／

お別れ遠足 ７ 日 ／ ／ ／
８ 月 始業式 ﾄﾞﾗｲﾌﾞｽﾙｰ降園 △ × ×

登園(8:30～8:45)
９ 火 入園式 △ × ×

(新入園児･保護者出席，在園児は休園)
10 水 預かり開始 (年中･年長：仕事の方限定) △ × △
11 木 身体計測 △ × △

４ 12 金 保護者と先生の会 理事会① △ × △
13 土 ／ ／ ／

８日にお別れ遠足がありました。少し遠 14 日 ／ ／ ／
かったですが，年中･年長さんは，船津公 15 月 緑化の日 教育相談① △ × △
園まで歩いて行きました。天気のよい日だ 16 火 なかよし会 教育相談② △ × △
ったので，みんなでいっぱい遊べました。 17 水 教育相談③ △ × △
また，ぱんださんとのお別れ会もあり，み 18 木 教育相談④ △ × △
んなにとって心に残る一日になりました。 19 金 平常保育・給食開始 ○ ○ ○

ひまわり号で交通安全 預かりタイム開始
20 土 ／ ／ ／
21 日 ／ ／ ／
22 月 ○ ○ ○
23 火 耳鼻科検診13:30～ ○ ○ ○
24 水 ○ ○ ○
25 木 ○ ○ ○
26 金 保育参観 △ × ×

保護者と先生の会 総会
27 土 ／ ／ ／

県警察本部の交通企画課（ひまわり号） 28 日 ／ ／ ／
による交通安全教室が行われました。小さ 29 月 昭和の日 ／ ／ ／
なおまわりさん「全ちゃん」（腹話術）と， 30 火 ４月誕生会 ○ ○ ○
交通事故に遭わないための３つの約束をし ○ 4月10日から18日までは，午前保育となります。

ました。園の周りの道路も危険がいっぱい ただ，令和6年度より弁当持参であれば働いている

です。ルールをしっかり守って，交通事故 方限定でお預かりを行います。なお，小学校のＰ

に遭わないようにしましょう。 ＴＡ参加等については，個別にご相談ください。


