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がんばるぞ！ 
年長きりん組 ９月（運動会練習） 

○遊びのきっかけ○ 

運動会に向けてたくさんのことにチャレンジするきり

ん組の子ども達。いろいろな運動や, 年長組としての係

の仕事にもチャレンジし頑張っている。それぞれ運動

会で頑張ることを決めて取り組んでいる。 

なわとび 

作りたい物がこん

なにたくさん！ 

鉄棒, でんぐり返し, なわとびにチャレンジ

し, 運動会で見てもらうという目標があるこ

とで, やってみよう！頑張ろう！という気持

ちを持つことができる。そして, 友達の姿を見

て, できるようになりたい！と思い練習する

ことで, 最初はできなかったことができるよ

うになり, できるようになったら楽しくなり, 

楽しくなったらもっとしたくなる。それが自

信につながり, 運動会だけでなく, これから

先のいろいろなことにチャレンジする原動力

となる。また, その他の場面でも積極的に活動

できるようになる。 

できてるよ！ 

H 

F 

見てて！ 

 

ちょっと怖い～ 

 

がんばれ～！ 

数えて！ 

 

〇〇ちゃん跳べるよ

うになってる！ 

 

Ｉ 

D 

A 

Ａ：健康な心と体           Ｂ：自立心           Ｃ：協同性  

Ｄ：道徳性・規範意識の芽生え     Ｅ：社会生活との関わり     Ｆ：思考力の芽生え 

Ｇ：自然との関わり          Ｈ：数量や図形，標識や文字などへの関心・感覚 

Ｉ：言葉による伝え合い        Ｊ：豊かな感性と表現 

跳べてるよ！ 

お家で練習

したの！ 

 

すご～い！ 

 

鉄棒 

５回連続いけるかな？ 

友達のをよく見て

みよう！ 

お腹に力を入れて 

手にしっかり力を

入れたら大丈夫！ 

できるようになった

ら楽しい！ 

 

さかあがりできるよ

うになりたい！ 

 

でんぐり返し 

やりたい！ 

 

できた！ 

 

簡単じゃん！ 

 
もう１回やりた～い！ 

 

あいさつとかやってみる？ 

ドキドキする 

 


