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我慢できるには
園長 久永浩幸

たかこ先生がここぞというときに読んでくださる絵本が「だるまさん」シリーズです。

オノマトペをふんだんに使った絵本で，子どもたちに大人気です。ふとこの前，市立図

書館に行って探してみると，ほとんどが貸し出されていました。あればそれで安心する

のですが，ないとないで無性に見たくなります。帰りにファミマに寄ってみると，正面

に貼ってある「かがくいひろしの世界展」のポスターが目に飛び込んできました。カラ

ーバス効果です。年末ではありますが，思い切って宮崎まで出かけることにしました。

※カラーバス効果・・・特定の情報に意識を向けることで，その情報が目に入りやすくなる心理現象

がまんのケーキ

かがくいさんは，50歳で作家デビューした「だるまさん」

シリーズの作者です。長く特別支援学校で勤務されていたの

で，そこで培われた知見や実感から生まれた絵本が多いです。

展示会では，ラフ画やそれぞれの絵本に込められた思いが理

解できるような添え書きがされており，「それがこの絵本に

つながったのか。｣と初めて知ることばかりでした。

展示会からの帰りに，「がまんのケーキ｣という絵本を１

冊だけ買いました。お話には，紅茶を買いに出かけた「けろ

こさん」とその帰りを待つ「こいたろうさんとかめぞうさん」

が出てきます。概略はこうです。２人はケーキを前にして食

べたい気持ちを我慢しているのですが，そのうち我慢ができなくなってきます。我慢が

限界になり，食べる準備を始めたとき「けろこさん」の残した手紙が目に入ります。２

人は｢いっしょにケーキたべようね。｣という「けろこさん」の気持ちを理解し，自分た

ちの行動を反省して涙を流します。

展示されていたラフの部分には，｢我慢が目的ではない｣と書かれていました。かがく

いさんは，我慢するという行為を支える｢誰のために｣とか｢なぜ我慢するのか｣という真

意を表現したかったのだと思います。

主体的な活動の時間の一コマ ～「約束だから」「次の活動があるから」～

先日，外で遊んでいる年少さんの様子を見ていました。それぞれ外で花びらを使って

色水を作ったり，三輪車で荷物を運んだりしています。しばらくして，終わりの時刻に

なりました。｢お片付けの時間だよ。次はお部屋で折り紙だよ。」と言う先生の声が聞

こえてきました。子どもたちの中には，まだ遊び足りなさそうな子もいましたが，みん

な遊ぶのをやめて片付けを始めました。

おうちの方へ 冬休みに入ると，幼稚園での生活のリズムや約束事がリセットされます。

でも，我慢の理由は十分理解できます。特に，遊びにかかわる「片付け」｢時間」につ

いては，前もって家庭で約束事を決めておくといいと思います。

来年もいい年でありま

すように！



お誕生会 月行事 △午前保育

月 日 曜 行 事 保育 給食 預かり

25 水 冬季休業 ／ ／ ／

26 木 ／ ／ ／

12 27 金 ／ ／ ／

28 土 年末年始休業 ／ ／ ／

29 日 ／ ／ ／

30 月 ／ ／ ／

11月生まれは，しゅんすけさん， 31 火 大晦日 ／ ／ ／

りんなさん，こうさん，ももかさ １ 水 元日 ／ ／ ／

ん，まさきさんの５名でした。５ ２ 木 ／ ／ ／

名とも，お友達からの質問に大き ３ 金 年末年始休業 ／ ／ ／

な声で答えていました。また，出 ４ 土 ／ ／ ／

し物として園長と誕生月の５名で ５ 日 ／ ／ ／

大きなかぶの劇をしました。恥ず ６ 月 ／ ／ ／

かしがらずにできたのでとてもよ ７ 火 ／ ／ ／

かったです。 ８ 水 始業式 職員会議・研修 △ × ×

発表会 ９ 木 保護者と先生の会理事会 身体計測 ○ ○ ○

１ 10 金 ○ ○ ○

11 土 ／ ／ ／

12 日 ／ ／ ／

13 月 成人の日 ／ ／ ／

14 火 ○ ○ ○

15 水 巡回図書 家庭教育学級 たこあげ(年少・年中) ○ ○ ○

16 木 こあらの日 ﾄﾞﾗｲﾌﾞｽﾙｰ(帖佐小授業参観) ○ ○ ○

17 金 ○ ○ ○

18 土 ／ ／ ／

３日に発表会がありました。歌 19 日 ／ ／ ／

やお遊戯，楽器遊び，合奏，劇な 20 月 幼稚園開放⑤ 合同保育 ○ ○ ○

ど，盛りだくさんでした。がんば 21 火 蒲生中職場体験～23日 ○ ○ ○

っている子どもたちに対し，多く 22 水 避難訓練 (園児引き渡し訓練)午前保育・ △ × ×

の皆さんが拍手を送ってください ﾄﾞﾗｲﾌﾞｽﾙｰ降園 入園説明会

ました。 23 木 ○ ○ ○

避難訓練 24 金 ﾄﾞﾗｲﾌﾞｽﾙｰ降園(帖佐小入学説明会) ○ ○ ○

地 震 に 伴 25 土 ／ ／ ／

う 火 事 を 想 26 日 ／ ／ ／

定 し た 避 難 27 月 ○ ○ ○

訓 練 を 行 い 28 火 帖佐小2年との交流 ひまわり会 ○ ○ ○

ま し た 。 机 29 水 ○ ○ ○

の 下 へ の 避 30 木 幼保小連携研修会(本園） ○ ○ ○

難の仕方や園庭に避難していくと 31 金 誕生会 ○ ○ ○

きの様子など，とてもよくできた ○ 1月９日(木)先生と保護者の会理事会（14:10～

ので，消防署の方にたくさんほめ 遊戯室）へ理事の皆様の出席をお願いします。

ていただきました。 ○ 1月22日(水)は玄関からの引き渡し訓練です。


