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子どもの目線からも見てみよう
園長 久永浩幸

朝，園の玄関前で子どもたちを迎えていると，途中で転ぶ子をよく見ます。走ってバ

タンと転ぶと，手や足をすりむいてとても痛そうです。また，室内に入ってからも転ぶ

子を見ます。泣く子は多いですが，すぐに立ち上がってまた走り出す子も多いです。た

くましいなあと感じながらも，「危ない」とか「気をつけてほしい」と思ったときは，

「走るからだよ。」とか「周りをよく見ていないからだよ。」と話しています。

どうして転ぶのか

子どもはよく見ていないから転ぶのか，少し調べてみることにしました。

①「視力は小学校就学の頃にかけて平均1.0になる。」２歳で0.4～0.5程度だそうです。

実は物がぼんやりと見えているからかもしれません。②「幼児の視野は，左右がおよそ

90°上下が70°だといわれている。」(大人は，左右が150°上下が120°見えています。）

つまり，大人からは見えている物でも，子どもには見えていないのかもしれません。

③「大人に比べ，かなり重心が高い。」体に対する頭の大きさが大きいため，見えてい

てもバランスを崩しやすいのかもしれません。④「一つの物に注意が向くと周りの物が

目に入らないことが多く，じっとしていることが苦手な子も多い。」この時期の特性が

関係しているかもしれません。⑤「子どもの体がまだ未発達である。」これは納得。

子どもが転んだときは，そのときの行動，時間や場所，感情などもそうですが，子ど

もの今の発達段階を合わせて考えてみると，転ぶに至った原因が分かりそうです。

子どもの目線の高さ

先日，園の倉庫に１ｍ竹定規がありましたので，うさぎさんとらっこさんに協力して

もらって，目線の高さを調べてみました。個人差はありますが，うさぎさんは，85ｃｍ

前後の子が多く，らっこさんは100ｃｍ前後の子が多かったです。ちなみに園の窓まで

の高さは，約90ｃｍです。試しに，転ぶ子の多いうさぎさんになりきって85ｃｍの高さ

で辺りを歩いてみました。すると，特に出入り口付近での視野がかなり狭く感じました。

入口から出る子と入る子が同時だと，出会うまでお互いに気付かないかもしれません。

子ども目線 ～子ども理解～

園の先生方の様子を見ていますと，子どもの

思いを知りたいときには，必ずしゃがんだり片

ひざをついたりされています。同じ目線の高さ

で話をすると，子どもが安心して話してくれる

からだそうです。先生方のようにしゃがんで様

子を見てみますと，「ああ，それでこうしたの

か！」と子どもの行動の理由らしきものに気付

くことがあります。忙しい日常ですが，いつで

も子どもの近くに寄り添って，共感してあげら

れる大人でありたいものです。



お誕生会 月行事 △午前保育 ●働いている方のみ

月 日 曜 行 事 保育 給食 預かり

25 月 冬季休業 ／ ／ ／

26 火 ／ ／ ／

12 27 水 ／ ／ ／

28 木 年末年始休業 ／ ／ ／

29 金 ／ ／ ／

30 土 ／ ／ ／

31 日 大晦日 ／ ／ ／

１ 月 � 元日 ／ ／ ／

２ 火 ／ ／ ／

３ 水 年末年始休業 ／ ／ ／

11月生まれは，そうたさんとり ４ 木 ／ ／ ／

んなさんでした。多くの友だちか ５ 金 ／ ／ ／

らたくさんの質問が出され，それ ６ 土 ／ ／ ／

に２人ともしっかりと答えていま ７ 日 ／ ／ ／

した。先生方からのプレゼントは ８ 月 � 成人の日 ／ ／ ／

「おおかみと７匹のこやぎ」のス ９ 火 始業式 職員会議・研修 △ × ×

ライド上映でした。子どもたちは， １ 10 水 保護者と先生の会理事会 ○ ○ ×

映画みたいだと喜んでいました。 11 木 ○ ○ ○

入り口看板のリニューアル 12 金 こあらの日 ○ ○ ●

幼稚園への行き方が 13 土 ／ ／ ／

よく分からないという 14 日 ／ ／ ／

声を最近よく聞いてい 15 月 ○ ○ ○

ました。その一つの要 16 火 家庭教育学級・給食試食会 ○ ○ ○

因として入り口看板の 17 水 巡回図書 ○ ○ ○

老朽化もあるのではな 18 木 ﾄﾞﾗｲﾌﾞｽﾙｰ降園(帖佐小授業参観) ○ ○ ○

いかと考え，今回リニ 19 金 合同保育 ○ ○ ○

ューアルをしていただ 20 土 ／ ／ ／

きました。下に描かれ 21 日 ／ ／ ／

ているリスは，本園の 22 月 ○ ○ ○

リス門にちなんで，マ 23 火 誕生会 ○ ○ ○

スコットとして描いて 24 水 避難訓練 (園児引き渡し訓練)午前保育・ △ × ×

いただいたものです。 ﾄﾞﾗｲﾌﾞｽﾙｰ降園 入園説明会

職員の異動がありました 25 木 幼稚園開放⑤ ○ ○ ○

26 金 ﾄﾞﾗｲﾌﾞｽﾙｰ降園(帖佐小入学説明会) ○ ○ ○

27 土 ／ ／ ／

28 日 ／ ／ ／

29 月 ○ ○ ○

30 火 ○ ○ ○

31 水 ○ ○ ○

○ １月10日（水）先生と保護者の会理事会

転出 才田誘子（錦江幼稚園へ） 14:10～ 遊戯室

転入 大平洋代 理事の皆様の出席をお願いします。


