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指先をいっぱい動かそう
園長 久永 浩幸

先日，介護サービスの現場を取材した番組があり，介護施設内で行われている様々な

レクリエーションの様子が紹介されました。その中で，折り紙，塗り絵などに取り組ん

でいる様子が映し出されたので，興味深く見ていました。これらは高齢の方の手先の器

用さを維持するために行っているそうです。楽しそうに活動されている皆さんの様子を

見ながら，幼稚園で行っている活動との共通性を感じていました。

巧緻性を高める制作活動

運動会明けのクラスでは，秋を表現する制作活動が行わ

れていました。うさぎ組さんは「いが栗」，らっこ組さん

は「ハロウィン」ぱんだ組さんは，「ぶどう」を制作して

いるところでした。３つのクラスに共通するのは，折り紙

を折ること，のりやテープで台紙に貼ることでした。違い

は折り紙で作るものの難易度のようです。見ていると，２

つ折りにするときでも，きちんと重なるようにできるかと

いう点で，かかる時間と正確さにそれぞれ違いが出ていま

す。それをさらに裏返したり，開いたりする動きが加わるとなおさらです。これは，指

先の器用さによるもので， 「巧緻性（こうちせい）」とよんでいます。具体的には「切る，

貼る，結ぶ，折る，塗る，書く，丸める・・・」などの動きの器用さのことです。場面

によっては，大人でも手先が器用でないとうまくできないことがいくつもあります。幼

児期だとなおさらです。

さて，園では，手がべとべとになるのにスティックタイプののりではなく，でんぷん

のりを使わせています。これは，安全性という面からの選択ではありますが，実は適量

を１本の指先に取り，塗り広げるという巧緻性を高めるための選択でもあります。便利

なものは楽ではありますが，逆に子どもの発達を妨げる場合もあります。手先が器用に

なると複雑な工作もやりやすくなりますし，創作意欲も高

まります。また，小学生になったとき，計算問題や漢字の

書き取りなどを苦としないようにするためには，鉛筆を上

手に動かして書くという巧緻性が必要になります。手先が

器用に動かせないと，結果として疲れやすく学習意欲の低

下につながるからです。だからこそ，園ではできるだけた

くさんの指先を使う活動に取り組ませているわけです。

９月の誕生会で，うさぎ組さんが「ミックスジュース」という手遊び歌を披露してく

れました。指先を目・鼻・口と動かしながら，楽しそうに歌っています。わたしも見よ

う見まねでやってみました。簡単ですが，初見では少し難しかったです。きっと何度も

練習したんだろうなあと感心して見ていました。



お誕生会 月行事
月 日 曜 行 事 保育 給食 預かり

26 木 ○ ○ ○

27 金 幼稚園教諭等研修会(本園) △ × ×

10 28 土 ／ ／ ／

29 日 ／ ／ ／

30 月 入園願書受付開始 ○ ○ ○

31 火 ○ ○ ○

１ 水 冬服更衣,会議,研修，巡回図書 ○ ○ ×

地域が育む｢かごしまの教育」県民週間(～7日)

９月のお誕生会を28日(木)に行 ２ 木 幼稚園開放④ ○ ○ ○

いました。お誕生月の園児は，ぱ ３ 金 � 文化の日 ／ ／ ／

んだ組のおとさんでした。お友達 ４ 土 ／ ／ ／

からのたくさんの質問もあり，何 ５ 日 ／ ／ ／

になりたいか聞かれたときに，「カ ６ 月 帖佐小との交流(年長) ○ ○ ○

メラマンになりたいです。」と立 ７ 火 ○ ○ ○

派に答えてくれました。 ８ 水 ○ ○ ○

第48回運動会 ９ 木 誕生会 ○ ○ ○

11 10 金 こあらの日 ○ ○ ×

11 土 ／ ／ ／

12 日 ／ ／ ／

13 月 ○ ○ ○

14 火 ○ ○ ○

15 水 巡回図書 ○ ○ ○

16 木 ミュージカル鑑賞会 ○ 弁 ×

17 金 ○ ○ ○

18 土 ○ ○ ○

19 日 ／ ／ ／

20 月 ひまわり会④ ○ ○ ○

21 火 ○ ○ ○

22 水 ○ ○ ○

23 木 � 勤労感謝の日 ／ ／ ／

24 金 ○ ○ ○

朝から小雨の降る天気でしたが， 25 土 ／ ／ ／

活気あふれる運動会になりました。 26 日 ／ ／ ／

保護者の皆様方には会場準備から 27 月 ○ ○ ○

後始末まで御協力いただき，本当 28 火 ○ ○ ○

にありがとうございました。 29 水 ○ ○ ○

県民週間の参観について 30 木 ドライブスルー降園 ○ ○ ×

11月１日（水）～７日（火）は， 11月２日(木)の幼稚園開放〈9:10～10:30〉は，

地域が育む「かごしまの教育」県 「つくってあそぼう」です。何を作るのか楽しみに

民週間です。９時～11時が，自由 しておいてください。参加対象は，未就園児とその

参観となります。ぜひ，日頃のお 保護者となります。ぜひ，声をかけあって，ご参加

子さんの様子をご覧ください。 ください。心よりお待ちしております。


