
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ハッシュタグを付けて 検索 

Ｎｏ．５  

姶良市ジュニア・リーダークラブ「どんぐり」

 姶良市教育委員会社会教育課社会教育係 

☎（0995）62-2111（内線：244） 

 

 

加入届はＨＰから 

ダウンロード➡ 

どんぐり通信 

 〒899-5294 

 姶良市加治木町本町 253 番地 

姶良市外の学校に通っていてもＯＫ！詳しくは事務局へ  

姶良市ジュニア・リーダークラブ「どんぐり」活動情報 

 令和４年１月発行  

 

#姶良市 #ジュニアリーダー #どんぐり 

「どんぐり通信」のバックナンバーをＨＰに掲載しています。上のＱＲコードをスキャンしてください。 

私たちと一緒に活動しませんか？ 

姶良市ジュニア・リーダークラブ「どんぐり」 

地域の頼れるお兄さん・お姉さんとして、子ども会活動など小学生リーダーへの 

アドバイスや姶良市と地域を盛り上げるための活動に参加しています。 

７つの学校の中高生が和気あいあいと活動しています♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月 24 日（日）から６泊７日でＡＩＲＡふる

さと学寮が開催されました。私たち「どんぐり」

は初日に参加し、お手伝いさせていただきました。 

受付後、「どんぐり」が計画していたレクリエー

ションをしました。参加者はまだ緊張している様

子で、ぎこちなさを感じました。その後、野外炊

飯活動の補助をしました。火が消えそうになった

り、包丁の使い方が危なっかしい参加者もいたり

しましたが、みんなで楽しみながらカレーを作る

ことができました。そして、参加者同士も私たち

ジュニア・リーダーもいつの間にか打ち解けるこ

とができ、みんなでおいしくカレーをいただきま

した。 

ジュニア・リーダーとして参加者の活動を支援

できたか不安もありますが、事業終了後に参加者

から「また参加したい」「楽しかった」という意見

があったと聞き、参加して良かったと思いました。 

（城西高校２年 岩倉加菜子） 

11 月 14 日（日）、松原なぎさ小学校にて姶良市

総合防災訓練が行われ、私たち「どんぐり」は小

学生へ向けて避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）の指導

を行いました。 

避難所運営ゲームとは、災害時の避難所で起こ

るさまざまな出来事を模擬体験することができる

ゲームです。「届いた物資をどこに置くか」や「来

た人をどのように部屋分けするか」などについて、

小学生へアドバイスをしながら、一緒に楽しんで

学習できました。 

この経験を活かして、避難所運営ゲームをもっ

と多くの人に体験してもらい、防災への意識をよ

り高めていく活動を行っていきたいと思います。 

（加治木中３年 藤井 星那） 

▲参加者とカレーづくり 

▲レクリエーションでアイスブレイク 

▲避難所運営ゲーム（ＨＵＧ） 

 ～姶良市総合防災訓練～ 

 

～ＡＩＲＡふるさと学寮～ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

レクリエーション研修 

講師：姶良市教育委員会社会教育課 

畦元 千穂子 課長補佐 

青少年育成事業でのアイスブレイキングに

役立つレクリエーションをたくさん教えて

いただきました。 

グループワーク 

講師：県立南薩少年自然の家 

中村 智子 所長 

「コロナ禍でのジュニア・リーダーの活動の

在り方」をテーマに、自分自身を見つめ直

し、友達や家族や地域のことを想うことの大

切さについて学習しました。 

講義 

講師：元かごしま親善大使 小屋敷 真未さん 

「働くって何だろう？―大好きな鹿児島を元

気にしたい―」というテーマで、鹿児島を好

きになること、働くこと、自分の進路に向け

ての心構えについてお話いただきました。 

５月５日に県立青少年研修センターでＧｏＧｏ

若葉フェスタが開催されました。スライムやしお

りづくりのほか、空き缶で作るポップコーンや綿

あめづくりのお手伝いをしました。今回は「どん

ぐり」だけの活動ではなく、青少年研修センター

のボランティアと一緒に活動でき、学ぶことも多

く、とても良い経験になりました。次の機会があ

れば、また一緒に活動したいです。 

（加治木高校２年 長田 怜奈） 

 

～青少研ＧｏＧｏ若葉フェスタ～ 

▲参加者と一緒にスライムづくり 



   

  
「どんぐり」で活躍する 

メンバーを紹介します！ 

①名前、②学校・学年、③部活 

④「どんぐり」加入年数 

⑤「どんぐり」に加入したきっかけ 

⑥これから取り組んでいきたいこと 

①清 衣
い

月
つ

姫
き

、②重富中２年、 

③未所属、④２年目、 

⑤どんぐり通信を見て、 

⑥さまざまなことにチャレン

ジして将来に役立たせたい！ 

 

 ①早﨑 爽
そら

、②重富中３年、 

③美術部、④１年目、 

⑤ふるさと学寮でジュニア・リ

ーダーの活躍を見て、 

⑥絵本づくりなど、自分の特技

を生かして活動したい！ 

①西ノ園 脩
ゆう

仁
と

、 

②重富中１年、③未所属 

④１年目、 

⑤ふるさと学寮で活動に興

味を持って、 

⑥自分から積極的に活動し

ていきたい！ 

あいらびゅーＦＭの番組で、私たち「どんぐり」の活動に

ついてご紹介します。ぜひ、オンエアをお聞きください！ 

放送日時・放送内容（放送時間約 30 分）各回 18:00～放送！ 

進行：長田怜奈（加治木高） 

１月 15 日（土） 「市の事業と子ども会活動への支援」 

出演：岩倉加菜子（城西高）、藤井星那（加治木中）、西ノ園脩仁（重富中） 

２月 19 日（土） 「防災教育活動と家庭教育支援」 

出演：橋口歩未（加治木中）、橋口結心（加治木中） 

３月 19 日（土） 「卒業生が送る！ジュニア・リーダーのすすめ」 

出演：岩倉千晴（加工高）、加治木梨々華（国分高）、水永桂伍（国分高）、 

小坂凛太郎（国分高） 

 放送はあいらびゅーＦＭの YouTube チャンネルでも聴くことができます。 


