
西浦のよい子の一日（令和 7年度用） 

          西浦
にしうら

のよい子
こ

の一日
いちにち

 

登と
う 

校こ
う 

(1) 交通
こうつう

の決
き

まりを守
まも

り，通学路
つうがくろ

を通
とお

って，裏門
うらもん

または正門
せいもん

から登校
とうこう

します（７：４０以降
い こ う

）。 

(2) あった人
ひと

や友達
ともだち

，先生
せんせい

に，明
あか

るいあいさつをします。 

(3) 進
すす

んで，学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

や自主的
じしゅてき

な活動
かつどう

（委員会
いいんかい

活動
かつどう

や係
かかり

活動
かつどう

，ボランティアなど）をします。 

学
習

が
く
し
ゅ
う

時
間

じ

か

ん 

(1) チャイムと同時
ど う じ

に学習
がくしゅう

を始
はじ

められるように，席
せき

についています。 

(2) 正
ただ

しい姿勢
し せ い

(背筋
せ す じ

をのばし，足
あし

をそろえる)で勉強
べんきょう

をします。 

(3) 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら「はい」と返事
へ ん じ

をしてから答
こた

えます。 

休や
す

み
時
間

じ

か

ん 

(1) 次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をし，いすを入
い

れて出
で

ます。 

(2) 天気
て ん き

のよい日
ひ

は，校庭
こうてい

で元気
げ ん き

よくなかよく遊
あそ

びます。 

(3) 校舎内
こうしゃない

では静
しず

かに過
す

ごします。 

(4) トイレは清潔
せいけつ

に使
つか

い, スリッパをきちんとそろえます。 

(5) 雨
あめ

の日
ひ

は，室内
しつない

での安全
あんぜん

で楽
たの

しい遊
あそ

びを工夫
く ふ う

します。 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

時
間

じ
か
ん 

(1) 用便
ようべん

，手洗
て あ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

をし，マスクを着
つ

けて準備
じゅんび

をします。 

(2) 食前
しょくぜん

，食後
しょくご

のあいさつをし，マナーを守
まも

って時間内
じかんない

に，食
た

べおわります。 

(3) 後始末
あとしまつ

をきちんとし，ていねいに歯
は

を磨
みが

きます。 

そ
う
じ 

(1) とりかかりを早
はや

くするように工夫
く ふ う

します（５分前
ごふんまえ

の放送
ほうそう

）。 

(2) 時間
じ か ん

いっぱい，無言
む ご ん

で，「はく，ふく，後始末
あとしまつ

」までします。 

(3) 作業
さぎょう

用具
よ う ぐ

は正
ただ

しく使
つか

います。 

下
校

げ

こ

う (1) 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

り，できるだけ二人
ふ た り

以上
いじょう

で通学
つうがく

路
ろ

をさっさと帰
かえ

ります。 

(2) 「いかのおすし」の合言葉
あいことば

を守
まも

り，不審者
ふしんしゃ

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けます。 

放
課
後

ほ

う

か

ご

の
過す

ご
し
方か

た 

(1) 「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引
て び

き」を参考
さんこう

にして計画的
けいかくてき

に家庭
か て い

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

★１年生
ねんせい

４０分
ぷん

，２年生
ねんせい

４０分
ぷん

，３年生
ねんせい

６０分
ぷん

，４年生
ねんせい

６０分
ぷん

，５年生
ねんせい

９０分
ぷん

，６年生
ねんせい

９０分
ぷん

 

(2) 道路
ど う ろ

での遊
あそ

び，自転車
じてんしゃ

の危険
き け ん

な乗
の

り方
かた

などしないようにしましょう。 

★１・２年生
ねんせい

は道路
ど う ろ

で，３・４年生
ねんせい

は県道
けんどう

では自転車
じてんしゃ

に乗
の

れません。 

★５・６年生
ねんせい

は，自転車
じてんしゃ

で校区外
こうくがい

へは行
い

けません。★自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

はヘルメットを着用
ちゃくよう

します。 

(3) 外出
がいしゅつ

する時
とき

は，家
いえ

の人
ひと

に「行
ゆ

き先
さき

，遊
あそ

ぶ友達
ともだち

，帰宅
き た く

時刻
じ こ く

」を伝
つた

えて許
ゆる

しを得
え

ましょう。 

(4) 友達
ともだち

の家
いえ

で遊
あそ

ぶ時
とき

は，友達
ともだち

の家
いえ

に上
あ

がって遊
あそ

びません。また，危
あぶ

ないところでの遊
あそ

びはしません。 

(5) 夏季
か き

（６～９月
がつ

）は１８：００までに，冬季
と う き

（１０～５月
がつ

）は１７：００までに帰宅
き た く

しましょう。 

服
装

ふ
く
そ
う

に
つ
い
て 

(1) 標準服
ひょうじゅんふく

で，登
とう

下校
げ こ う

をしましょう。帽子
ぼ う し

も必
かなら

ずかぶりましょう。 

(2) 体育
たいいく

は体育服
たいいくふく

でします。冬季
と う き

, 体
からだ

が温
あたた

まるまでは, 体育服
たいいくふく

の上
うえ

にトレーナー，ジャージのズボン等
とう

を着
き

てもよいです。 

(3) 冬場
ふ ゆ ば

の寒
さむ

い時
とき

は手袋
てぶくろ

やネックウォーマーを付
つ

けてよいです。また, 上着
う わ ぎ

の下
した

に派手
は で

でないトレーナーやセーターを着
き

たり, ジャー

ジや長
なが

ズボンをはいたりしてもよいです。 

(4) 雪
ゆき

やひどい寒波
か ん ぱ

の時
とき

は ジャンバーなどを登
とう

下校
げ こ う

に着用
ちゃくよう

してもよいです。 

(5) くつ下
した

は，白
しろ

・黒
くろ

・紺色
こんいろ

を選
えら

んではきましょう。派手
は で

な色柄
いろがら

ものやスニーカーソックスは, はかないようにしましょう。靴
くつ

は，運動
うんどう

しやすい靴
くつ

をはきましょう。 

(6) ネームを標準服
ひょうじゅんふく

に必
かなら

ず付
つ

けましょう。 

(7) 髪
かみ

の毛
け

は清潔
せいけつ

に整
ととの

えましょう。 

  ・ 活動
かつどう

のじゃまにならないようにしましょう。（ゴムは飾
かざ

りのない白
しろ

・黒
くろ

・紺色
こんいろ

を選
えら

んで使
つか

いましょう。 

長
なが

い時
とき

には結
むす

びましょう。） 

そ
の
他た 

(1) いらないお金
かね

や道具
ど う ぐ

はもってきません。 

(2) 学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

は前
まえ

の日
ひ

にすませ，忘
わす

れ物
もの

がないように心
こころ

がけましょう。 

(3) 「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」に心
こころ

がけましょう。 

(4) カイロはもってきません。 

※ 何かご相談があるときは，個別にご連絡ください。 


