
 

 

「耐性」（耐える力）の育成 

                                 校 長 下吉 靖孝 

 

２月は暦の上では春を迎えますが，一年中でもっとも寒い月です。立春（２

月４日）はこれから暖かくなるということで年の初めとし，八十八夜，二百

十日などと数えたようです。立春の前夜の節分に鬼を追い払いました。豆ま

きにその名残りを見ることができます。月半ばを過ぎますと次第に日は長く

なります。一日１～２分ずつ長くなるそうです。 

さて，今回は，新一年生保護者説明会でもお話をしました，「耐性（耐える力・気力）」について

書いてみたいと思います。「生きるための力（生きる力）」というと，コミュニケーション能力や思

いやりの心，理解する力など様々な力があると思いますが，その中でも「生きる力」の土台になる

力といったらどのような力だと思いますか。二つ挙げてみてください。私は，土台となる力は，「健

康な体」と「耐性（耐える力）」だと思います。健康な体は，バランスのいい食事や睡眠といった規

則正しい生活や適度な運動によって作り上げられていきます。次に耐性です。例えば，目標を達成

するためには，様々な困難に出会うと思います。そこで諦めてしまえばそれ以上先には進めません。

その困難に耐える力，我慢する力，諦めない心等，すなわち「耐性」が必要になってきます。 

では，耐性はいつどのようにすれば培うことができるのでしょうか。それは，幼少年期の様々な

体験活動や集団活動を通じて培われていくことになります。大変なことや困難なこと，苦手なこと

などに挑戦し，成功体験や時には失敗体験を繰り返しながら少しずつ身についていきます。 

私たち大人が気をつけなければならないことは，耐性を培う様々な場を奪ってしまってはいない

かということです。「大変そうだから」「この子には無理だから」「これをさせると子供が嫌がるか

ら」「（大人目線で）こんなことは必要ないと思うから」等々。親自ら困難を取り除いたり，大人の

価値観で判断して割り込んでしまったりすると「耐性」を培う機

会を失っていきます。子供には子供の世界があり子供なりの頑張

りがあります。親は見守り，励まし，必要であればアドバイスを

する。結果も必要ですが，その頑張った過程を褒めることが大切

になります（エンハウジング効果）。認められることで自己肯定感

も高まっていきます。耐性は，大人になったときも生きる力の土

台となり生かされるでしょう。                            
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学校だより 

令和６年２月１５日 

こぶしの花が咲き始めました。 

毎朝，寒い中，元気よく歩いて登校す

る子供たち 



最後までがんばっていました 
～鹿児島学習定着度調査～ 

１月１６日（火），

１７日（水）に鹿児島

学習定着度調査が行わ

れました。５年生の子

供たちが国語・社会・

算数・理科の４教科の

調査に取り組みまし

た。この調査は，１年

生から５年生２学期までに学習した内容から出題され

るので，今までの積み重ねが大切になります。子供た

ちは，一つ一つの問題に真剣に最後まで取り組んでい

ました。子供たちには，さらに自分の力を伸ばしてい

けるよう，今後学校全体で指導していきます。結果等

につきましては，また，後日お知らせいたします。 

頼もしい子供たち 
～１年生ひまわりこども園との交流～ 

２月６日（火）の

２・３校時に，１年生

がひまわりこども園の

年長さんと交流会を実

施しました。１年生の

子供たちが校歌を歌っ

てあげたり，お店屋さ

んごっこをしたり，楽

しい交流の時間となりました。もうすぐ２年生になる

子供たち。子供たちの力で交流会を進め，年長さんの

世話する姿はすばらしかったです。 

1 年生を楽しみに ～新１年生体験入学～ 
２月７日（水），令和６

年度新 1年生の子供たち

が，体験入学にやってき

ました。初めはちょっと

緊張した様子の子供た

ち。５年生のお兄さん，

お姉さんたちが，校内を

案内した後，体育館で遊

んでくれました。短い時間でしたが，小学校での活動

を楽しみました。学校では，４月に元気な子供たちが

入学することを楽しみにしています。 

食育の大切さを  ～市食育講演会～ 
２月３日（土），姶良公

民館で市の食育講演会が

行われ，本校職員が発表

をしました。本校は今年

度市の食育推進校になっ

ており，学校とＰＴＡと

連携を図ってきました。

学校では野菜の栽培，季

節を感じる給食の提供，ＰＴＡではハートフルタイム

で親子での食事，食に関する会話や料理作りなどに取

り組み，学校全体で食に関する興味・関心を高めるこ

とができました。 

西姶良っ子の活躍 
【税に関する絵はがきコンクール】 

入選 ６年 

※ ３年連続応募校賞（学校賞）をいただきました。 

【鹿児島県「家庭の日」作品展】 

優良賞 ６年  

【地域が育む「あいらっ子」あいさつ運動標語】 

入選 ６年  

      

【防火ポスターコンクール】 

銅賞  

もちつき・鬼火焚き  
～家庭教育学級・西姶良サポーターズ～  

１月１４日（日），午前中

もちつき，夕方から鬼火焚

きを行いました。今年度と

れたもち米を臼と杵を使っ

て，子供たちが交代でつき

ました。つきたての餅を，

醤油，きなこなど好きな味

で食べました。鬼火焚きの

方は，２年ぶりの実施。火

を見ながら今年の無病息災

を祈ったり，お餅などを焼

いて食べたり楽しい時間を

過ごしました。当日は，保

護者や地域の方がいろいろ準備をしてくださいまし

た。ありがとうございました。 

２月中旬以降の行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２月の行事予定＞ 
１５日（木）学校保健委員会・ＰＴＡ理事会 

１９日（月）～３月１日（金）学力定着旬間 

２２日（木）移動図書（あいあい号） 

市校外生活指導連絡会 

ＰＴＡ総務会（必要なとき） 

２９日（木）授業参観・学級ＰＴＡ 

＜３月の行事予定＞ 
 １日（金）お別れ遠足・６年生を送る会 

１０日（日）ＰＴＡ環境美化作業 

１３日（水）卒業式予行 

１７日（日）校区歩こう・走ろう会 

２１日（木）卒業式会場設営 

２２日（金）卒業式 

２５日（月）修了式・大掃除・辞任式 

※ ３月は下記の日は学期末のため，Ｂ校時になりま

す。下校時刻の確認をお願いいたします。 

５日（火）， ６日（水），８日（金）， 

１２日（火），１３日（水），１５日（金）， 

１９日（火），２１日（木） 

＜２月の生活目標＞ 

○ 教室の過ごし方や廊下歩行に気を付けよう。 

＜２月の保健目標＞ 

○ 病気を予防しよう。 


