
「みんなでつくろう いっぱいの 永原小学校」笑顔

～「スキップ運動」で跳躍力を上げる ～気力・体力運動能力の向上
校 長 髙 岡 和 也

体力テストの結果から，「立ち幅跳び」の結果が，県平均よりも低い傾向にあることが
分かりました。そこで，跳躍力を上げるためには，どのような運動を行えばよいのか調べ
たところ，「スキップ運動」が有効だということで，２学期から体育の授業始まりに「スキッ
プ運動」を取り入れることにしました。普通にスキップをするだけでなく，スピードを速くし
たり高く跳び上がったりするスキップ運動です。最初はリズムやタイミングがうまく合わず
に，ぎこちない動きの子供たちもいましたが，毎回楽しみながらスキップ運動に取り組ん

（※私もやってみたのですが，高く跳ぶスキップ3歩目でふくらはぎに激痛が走りました。…）でいました。
２学期の終わりに２回目の立ち幅跳びの測定を行いました。その結

果が左のグラフです。全体の７８％の児童の記録が上がりました。学
年別にみると１・２年生が平均で１６㎝以上記録が上がっています。
立ち幅跳びに必要な体の使い方や筋力が，スキップ運動を取り入

れたことで身についてきたのではないかと思います。中には，３０㎝以
上記録が上がった児童もおり，子どもたちも自分の記録の伸びにび
っくりして喜んでいました。
このように取り組んだ結果が，数値で子ども自身も確認できたこと

で，子どもたちの運動に対する意欲は更に高まったと思います。
もう一つの運動の課題は，「柔軟性」です。柔軟性を高める運動と

して，足を前に伸ばして座り，自分の体の周りをボールを手で転がし
て回す運動も合わせて行っています。3月に長座体前屈も2回目の計
測を行う予定です。どんな結果が出るか楽しみです。

令和５年度 鹿児島学習定着度調査結果

【各教科ごとの正答率比較 】（※数値は，２月２２日現在の速報値）
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算数と理科は，県や地区，市の平均を大きく上回る結果となりました。国語と社会では，平均を下回

っており 「図や地図，グラフを活用すること」や「問題文を正しく読み取り条件にそって書くこと」，

に課題が見られました。

授業の中で，問題文の読み取り方や自分の考えと理由，根拠を分けて書くことを指導し，改善を図っ

ていきます。御家庭でもこれまで同様，家庭学習の時間の確保や見届けをお願いします。
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児童数33名(特認生11名)

Ｐ戸数23戸



２／１６（金）に校内縄跳び大会が行われました。朝の５分間縄跳びや体育の時間など，

練習に励んできた子どもたち。本番では，目標を達成しようと一生懸命がんばっていました。

多くの子どもが自己記録を更新するなど（二重跳びを１７０回以上跳ぶ子どももいました。）

子どもたち一人一人が達成感を味わえる縄跳び大会になりました。

また，保護者の皆様に応援していただいたおかげで，子どもたちはこれまでの成果を存分

に発揮することができました。たくさんの御声援本当にありがとうございました。

校 内 な わ と び 大 会

【３月の行事予定】
１日（金） ６年生を送る会・お別れ遠足 ２０日（水） （祝）春分の日

６日（水） 全体・学級ＰＴＡ ２１日（木） 卒業式会場準備

学校保健委員会 ２２日（金） 卒業式

１２日（火） ６年生との会食 あいあい号 ２３日（土） ＰＴＡ送別会

１３日（水） ３のつく日のあいさつ運動 ２５日（月） 修了式・離任式

１９日（火） 卒業式予行 あいあい号

永原小学校ＰＴＡの皆様，今年度もいろいろな場面で永原小学校を盛り上げていただき本当
にありがとうございます。今年度も残りわずかですが，今後も子どもたちのために御協力を
よろしくお願いします。２月の活動を紹介します。

〈緑の少年団野菜の収穫〉 〈あいら森のまつりでのピザづくり体験〉 〈おやじの会ソフトボール大会〉

充実したＰＴＡ活動

本校では，子ども一人一人の人権感覚を醸成し，自分を大事に
して，友達のことを思いやり助け合うことのできる子どもを育て
るために，全教育活動において人権教育を行っています。１２月
の人権学習発表会では，「友達の気持ちを考えて優しい言葉をか
けてあげたい。」「いじめを見て見ぬふりをしないで止められる人
になりたい。」など，道徳科を中心にこれまでの学習をとおして
学んだことや考えたことを発表することができました。笑顔いっ
ぱいの永原小をつくっていくために，自分のことも周りの人のこ
とも大切にできる永原っ子になってほしいです。

人権学習発表会


